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Wstep

Rozwigzania metodyczne w pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych, to nie tylko wskazanie metod, czyli sposobow
pracy z uczniem z trudnosciami w uczeniu sie. To rowniez odniesienie sie do
wspotczesnych kanondw dydaktyki specjalnej. W poszukiwaniu sposobow
pracy, czy tez metodycznych rozwigzan pedagogicznych z uczniem
o specjalnych potrzebach edukacyjnych, wazna jest szeroko rozumiana
organizacja procesu dydaktycznego, a zwitaszcza wiasciwa relacja miedzy
dwoma podstawowymi obszarami tego procesu: nauczaniem i uczeniem
sie. Wspotczesne wzorce dydaktyki specjalne] wskazujg sposoby
pracy uczniami o specjalnych potrzebach edukacyjnych. Kiedy nauczyciele
positkuja sie wiedza oparta o te wzorce zzakresu roznicowania,
dostosowania i harmonizowania procesu ksztatcenia, woéwczas rozwigzania
metodyczne staja sie nierozerwalnym elementem tego procesu.

Punktem wyjscia do zaprojektowania rozwigzan metodycznych, a co
za tym idzie planowania procesu ksztatcenia jest przyjecie kanonow
dydaktyki specjalnej, okreslanych jako ROZNICOWANIE, DOSTOSOWANIE,
HARMONIZOWANIE.

Kanon ROZNICOWANIA wigze sie scisle z rozpoznaniem specyfiki
funkcjonowania kazdego ucznia, co ma szczegdlne znaczenie w przypadku
dostrzegania jakichkolwiek zaburzen rozwojowych. Wszechstronna
i catosciowa diagnoza ucznia ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi
stanowi nieodzowny element w tworzeniu metodycznych rozwigzan dla
nauczycieli poszczegolnych etapow ksztatcenia. Powinna ona uwzgledniac
zarowno obszar problemow wynikajacych z wykazywanych dysfunkcji czy
zaburzen rozwojowych, obszar posiadanych przez ucznia zasobodw, jak
rowniez oceneg, jak dziecko radzi sobie w skutecznym spetnianiu stawianych
przed nim zadan, wynikajacych z petnionegj roli ucznia. (Gtodkowska, 2017,
s. 87-88).

Natomiast DOSTOSOWANIE dotyczy przede wszystkim warunkow
ksztatcenia, a,jego szczegotowa charakterystyka zawarta jest w opisie
trzech wzorcow dydaktyki specjalnej: (1) edukacja z rownym prawem
dostepu; (2) eduakcja zréznicowana; (3) eduakcja w integrujacej przestrzeni
(Gtodkowska, 2017, s. 88-87)".

Z kolei w odniesieniu do kategorii hauczania — uczenia sie, a doktadnie
podmiotowej roli i funkcji nauczyciela w procesie ksztatcenia zawiera sie
kanon HARMONIZOWANIA. Jest ,to kanon dydaktyki specjalnej, ktory
okresla nauczyciela. Moze byC¢ rozpatrywany z uwzglednieniem trzech
wzorcow dydaktyki specjalnej: (1) edukacja profesjonalna, (2) eduakcja
w harmonizowaniu, (3) eduakcja z optymizmmem pedagogicznym
(Gtodkowska, 2017, s. 90)".



Staje sie, to przyczynkiem do tworzenia rozwiazan metodycznych,
ktore nie sg zamknietym zbiorem wytycznych, a jedynie inspiracja do
budowania witasnego warsztatu pracy nauczyciela. Wynika, to rowniez
z faktu, ze uczniowie ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi stanowig
bardzo zrdznicowana, niejednoroda grupe, wymagajaca od nauczycieli
dziatania zespotowego | niejednokrotnie wspdtpracy z wieloma
specjalistami.

W prezentowanym opracowaniu - rozwigzania metodyczne
sg definiowane zatem, jako sposoby pracy z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych — uwzgledniajace jego indywidualng diagnoze
wymagajace doboru odpowiednich metod nauczania |1 Srodkow
dydaktycznych lub tez tworzenia autorskich propozycji w tym zakresie,
Z nieodzowna rolg nauczyciela dbajacego o proces nauczania-uczenia sie.

Oczywiscie w ramach prowadzenia zaje¢ rewalidacyjnych Iub
korekcyjno-kompensacyjnych proponowane rozwigzania metodyczne
rozumiane beda jako metody pracy terapeutycznej.



Rozwigzania metodyczne dla nauczycieli w pracy
z uczniem o specjalnych potrzebach edukacyjnych

1.2. Niepetlnosprawnos¢ intelektualna

Niepetnosprawnosc¢ intelektualna to dysfunkcja o charakterze
globalnym, przejawiajaca sie ograniczeniami rozwojowymi w kazdej ze sfer
funkcjonowania: poznawczej, motorycznej, emocjonalno-motywacyjnej czy
spotecznej, wedtug klasyfikacji zaburzern DSM-5 okreslana jako zaburzenie
neurorozwojowe, ,..ktore zaczyna sie w okresie rozwojowym i obejmuje
deficyty w intelektualnym i adaptacyjnym funkcjonowaniu w obszarze
koncepcyjnym, spotecznym i praktycznym (DSM-5, 2013, s.33).”

Rozrézniamy cztery stopnie niepetnosprawnosci intelektualnej: lekki,
umiarkowany, znaczy i gteboki. Do placowek edukacji ogdlnodostepnej
trafiajg najczesciej uczniowie z lekka niepetnosprawnosciag, zgodnie
Z prawem oswiatowym obejmuje ich bowiem ta sama podstawa
programowa, co uczniow z norma intelektualna dla ksztatcenia ogdlnego.
Nalezy jednak pamietac, ze uczniowie ci stanowig rzecz jasna zréznicowana
grupe, gdyz nawet (.. wewnatrz grupy osob z tym samym stopniem
niepetnosprawnosci intelektualnej istniejg znaczace réznice (Orzechowska,
2016, s. 80)."

Specyfike witasciwosci psycho-fizycznych, jakie cechujg ucznia
Z niepetnosprawnoscia intelektualng i maja wptyw na organizacje pracy
dydaktycznej z uczniem z tego rodzaju dysfunkcjg ilustruje ponizsze
zestawienie.

Tabela 1. Charakterystyka witasciwosci psycho-fizycznych ucznia
z niepetnosprawnosciq intelektualng.

obnizona precyzja spostrzegania

e dominacja uwagi mimowolnej nad dowolna

e przewaga pamieci mechanicznej nad logiczng

e stabe tempo rozwoju mowy, ubogie stownictwo, agramatyzmy

e przewaga myslenia konkretno-obrazowego nad pojeciowo-
stownym, stabe abstrahowanie, obnizony krytycyzm



e oOpozniony rozwdj ruchowy

e oOstabiona kontrola emocji, popeddw i dazen

e niska samoocena

e problemy z nawigzywaniem trwatych relacji spotecznych

e problemy z osigganiem samodzielnosci zyciowej

Wskazane powyzej trudnosci rozwojowe | ograniczenia obliguja
nauczyciela do odpowiedniego doboru metod i srodkow dydaktycznych
W SWojej pracy z uczniami. Metody stosowane w codziennej praktyce nalezy
zatem poddac ocenie i dostosowac pod katem ich przydatnosci dla potrzeb
edukacyjnych ucznia z niepetnosprawnoscia intelektualna. Propozycje takiej
oceny, W oparciu o najczesciej stosowana klasyfikacje metod dydaktycznych
autorstwa Wincentego Okonia oraz wiedze na temat specyfiki problemaow,
jakie generuje niepetnosprawnosc intelektualna przedstawia ponizsza

tabela.

Tabela 2. Metody dydaktyczne mozliwe do zastosowania w pracy z
uczniem.

O duzym poziomie efektywnosci

Najmniej efektywne

metody praktyczne oparte o
dziatanie ucznia z mozliwoscia
obserwacji i wielozmystowego
poznania

asymilacji wiedzy oparte o stowo np.
wyktad, pogadanka, opis, praca z
ksigzka

waloryzacyjne oparte o)
przezywanie, np. przez kontakt ze
sztuka (wyjscie na koncert, do kina,
do teatru itp.) Ilub stwarzanie
mozliwosci do wiasnej aktywnosci
tworczej ucznia (plastycznej,
muzycznej, teatralnejiin.)




samodzielnego dochodzenia do | = metody problemowe (efektywne

wiedzy pod warunkiem odpowiedniego
zaprojektowania sytuacji
problemowej adekwatnie do
mozliwosci uczniow)

Proponowane metody

aktywizujace: metoda stacji

zadaniowych, metoda projektu

edukacyjnego, gry dydaktyczne

Wiasciwy dobor metod i strategii pracy z uczniem z niepetnosprawnoscia

intelektualng wymaga ponadto

uwzglednienia zalecanych przez

pedagogike specjalng ogdlnych zatozen metodycznych i organizacyjnych,

takich jak:

e bazowanie na indywidualnej
W przebiegu lekcji;
e stwarzanie uczniom

mozliwosci

i grupowej formie organizacyjnej

do bezposredniego,

wielozmystowego poznania przy wprowadzaniu nowych tresci;
e dzielenie bardziej obszernych partii materiatu na mniejsze czesci,
e czeste powtarzanie i utrwalanie zrealizowanych tresci;

e odwotywanie do

sie

konkretu

przy wyjasnianiu nowych

lub niezrozumiatych pojec, zwtaszcza o charakterze abstrakcyjnym;

e wprowadzanie w toku lekcji

zmian aktywnosci uczniow (praca

umystowa, zajecia ruchowe, ¢wiczenia o charakterze praktycznym itp.)
e formutowanie przez nauczyciela wypowiedzi w prosty i zrozumiaty

Sposob;

e dostrzeganie i wzmacnianie nawet najmniejszych sukcesow ucznia.

Nalezy takze organizujac prace dydaktyczng i terapeutyczna z uczniami
Z tego rodzaju dysfunkcjg miec¢ na uwadze fakt, iz:

e poziom intelektualny nie jest jedynym wyznacznikiem ich mozliwosci

rozwoju;

e istotng w przypadku tej grupy uczniow sfere stanowi rozwoj psycho-

spoteczny, bo to on

podejmowania przez nich aktywnosci

budowanie samooceny;

moze odpowiadac

za motywacje do
takze poznawczej oraz

e 0soby z niepetnosprawnoscia intelektualng sg szczegodlnie zagrozone
brakiem akceptacji i marginalizacjg;

e 7 uwagi na ksobne przezywanie Swiata przyczyn swoich porazek
w duzej mierze upatrujg w sobie;

e maja predyspozycje do

okazywania

nadmiernej nieufnosci,

co przejawia sie wycofaniem z grupy rowiesniczej, albo przeciwnie,
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nadmiernego zaufania, co niesie z kolei zagrozenie wykorzystywania
przez rowiesnikow.

Reasumujac rozwigzania metodyczne, jakie zastosujemy w procesie
edukacji
i wspomagania rozwoju ucznia powinny opierac sie w rownej mierze na
znajomosci  specyfiki funkcjonowania osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng, jak i rozpoznaniu indywidualnych zasoboéw i potrzeb ucznia
z uwzglednieniem  roznicowania, dostosowania i harmonizowania
podejmowanych dziatan. Powigzania miedzy tymi elementami ilustruje
ponizszy schemat.

N

wskazéwki metodyczne
proponowane do
zastosowania na lekcji

Schemat nr

praca indywidualna
rewalidacyjna - rozwigzania
metodyczne

ograniczenia wynikajace z
dysfunkcji

¢ mechaniczne Na | etapie edukacji: * elementy metody

Kinezjologii Edukacyjnej

Schemat 1 Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: (Stupek, 2019; Orzechowska, 2016; Gtodkowska,

2017)

przyswajanie wiedzy e proces ksztalcenia oparty

ograniczona pojemnosc¢
funkcji poznawczych
(uwagi, pamieci, myslenia
itp)

na konkretach
e bezposrednie,
wielozmystowe poznanie
« odwotywanie sie do

elementy Metody
Dobrego Startu
biofeedback
Metoda Ruchu

« mowa- trudnosci w doswiadczen samego Rozwijajgcego W.
artykutowaniu, trudnosci ucznia, jak i grupy Sherborne
w formutowaniu dtuzszych « dokladne instrukcje * elementy metody M.
wypowiedzi stowne Montessori

ubogie stownictwo

staba koncentracja
obnizony poziom myslenia
przyczynowo-skutkowego
obnizona kontrola emocji

» faczenie praktyki z wiedza
nabyta

U starszych uczniéw:

* wykorzystanie
multimediow

e stosowanie metod
pogladowych i
praktyczych

« analiza tresci pod katem
zredukowania do
minimum tych o wysokim
poziomie abstrakcji

elementy neurodydaktyki
trening umiejetnosci
spotecznych

~_
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1.2. Spektrum Autyzmu - Zespot Aspergera

Funkcjonowanie uczniow ze spektrum autyzmu jest ztozonym
procesem wymagajacym ,(...) tworzenia dla nich ,przyjaznej” przestrzeni
edukacyjnej, (...) a warunkiem koniecznym efektywnosci pracy dydaktycznej
jest indywidualizacja procesu nauczania — uczenia sie. (Pagowska, 2017,
s.264)". Podstawe do tworzenia metodycznych rozwigzan do pracy
zuczniami ze spekrum jest tak, jak w kazdym przypadku wczesna
indywidualna diagnoza, czyli wykorzystanie kanonu dydaktyki specjalnej,
jakim jest ROZNICOWANIE. To ono bowiem implikuje ,zastosowanie
odpowiednich strategii pracy, aby jak najpetniej wesprze¢ ucznia
W osigganiu celow edukacyjnych i przygotowa¢ go do zycia
W spoteczenstwie (za: Pagowska, 2017, s. 264).

Jak kazda grupa o0sob o specjalnych potrzebach edukacyjnych, tak i ta
jest grupa w wysokim stopniu zréznicowana pod wzgledem indywidualnej
konfiguracji zaburzen, atym samym specyfiki indywidualnych potrzeb.
Skupiajac sie na rozwigzaniach metodycznych dla ucznidw ze spektrum
zaburzen autystycznych (ASD wg klasyfikacji DSM-5), nalezy wzia¢ pod
uwage trzy obszary: ,komunikacje, interakcje spoteczne oraz stereotypowe
wzorce zachowan, zainteresowan i aktywnosci (Stupek, 2019, s. 92)".
Zaburzenia i ograniczenia, jakie najczesciej pojawiaja sie w tych trzech
obszarach ilustruje ponizsze zestawienie.

Tabela 3. Charakterystyka witasciwosci psycho-fizycznych ucznia
z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

e oOgraniczone zainteresowanie innym ludzmi

e trudnosci w inicjowaniu kontaktu

e problemy z nawigzywaniem trwatych relacji spotecznych

e trudnosci w komunikowaniu potrzeb

e trudnosci w tworzeniu wspolnego pola uwagi

e braki w uzywaniu niewerbalnych aspektow komunikacji (usmiech,
kontakt wzrokowy)

e trudnosci w rozumieniu relacji stuchajgcy - mowiacy
(naprzemiennosc dialogu)
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e trudnosci w organizowaniu informacji, aby byty zrozumiate,
w dostrzeganiu i naprawianiu btedéw komunikacyjnych

e trudnosci w komunikowaniu sie w celu dzielenia zainteresowan

e stabe tempo rozwoju mowy, specyficzne zaburzenia jezyka:
agramatyzmy, echolalie, nietypowa intonacja i barwa gtosu,
nieprawidtowe stosowanie zaimkoéw osobowych

e zaburzenia koncentracji uwagi

e przejawy nadpobudliwosci ruchowej

e uporczywe, waskie zainteresowania

e niechec do zmian

e przywigzanie do statych schematow

e silne reakcje lekowe niewspodtmierne do bodzca

e skionnosc¢ do autoagresji

e nadwrazliwosc¢ lub niedowrazliwos¢ na okreslony rodzaj bodzcow
(stuchowe, wzrokowe, dotykowe, smakowe czy zapachowe)

Na poziomie edukacji wczesnoszkolne] spektrum zaburzen
autystycznych moze objawia¢ sie w zachowaniu nieadekwatnym do
obowigzujgcych norm i zasad ogolnie przyjetych. Dlatego waznym jest, ,aby
W realizacji zaje¢ odwotywac sie bezposrednio do doswiadczen dziecka.
Korzystajac z wielu drég poznania rzeczywistosci, a wiec odwotywac sie do
stuchu, wzroku, dotyku (Pagowska, 2017, s. 264)". Ponadto na tym etapie
edukacyjnym nauczycie moga korzystac ze ,(..) srodkéw dydaktyczych (...)
zapewniajacych uczniowi mozliwos¢ komunikacji z otoczeniem oraz
wprowadzajacych strukture czasu realizowanych zaje¢ i czynnosci, m.in.:
tablice/ksigzki do komunikacji, tablice wyboru i tablice tematyczne, plany
dnia , plany aktywnosci i plany wykonywania czynnosci, kalendarium
zajeciowe (fotogramy, kalendarium obrazkowe, foldery osobiste) (Paggowska,
2017, s. 264)". Projektowane rozwiazania metodyczne rzecz jasna wigza sie
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zawsze ze Swiadomoscia jakie ograniczenia w rozwoju generuje dana
dysfunkcja i dopiero w potaczeniu z tg wiedzg moga stac sie propozycja
optymalng dla ucznia. Te zaleznos¢ przedstawia zamieszczony ponizej
schemat.

Schemat nr 2

N

. . A wskazéowki metodyczne praca indywidualna
ograniczenia wynlkajqce z d lid . . . .
dysfunkcji proponoyvane o . rewalidacyjna - rozwigzania
zastosowania na lekcji metodyczne
e opdZniony rozwdj mowy * bazowanie na bodzcach * Metoda Integracji
* nieadekwatne uzywanie wzrokowych Sensorycznej Sl
zaimkoéw osobowych, e ustalenie regutizasad na *« Model TEACCH Schoplera
echolalie lekcji, « Metoda Plandw
* perfekcjonizm i sztywnosé e dzielenie zadan, Aktywnosci
wypowiedzi, * wyciszanie, uzywanie * Metody komunikacji
« kompulsywne zachowania zaimkow ja, ty alternatywnej i
« brak zainteresowania e informowanie o wspomagajacej wg
rowiesnikami i zabawami przewidywanych indywidualnych potrzeb
spotecznymi zmianach
e trudnosciw
komunikowaniu potrzeb
e trudnosci w rozumieniu
intencji drugiej osoby

~_

Schemat 2 Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: (Stupek, 2019; Orzechowska, 2016; Gtodkowska,
2017)

Na poziomie ksztatcenia w starszych klasach szkoty podstawowej oraz
szkoty ponadpodstawowej nalezy bra¢ pod uwage zmiany rozwojowe
ucznia ze spektrum zaburzen autystycznych (ASD). Moga uwypukli¢ sie
dysfunkcje w obszarze roznicowania wzrokowego, stuchowego, dysfunkcje
uktadu przedsionkowego, czy tez trudnosci w planowaniu motorycznym,
a takze, co niezmiernie istotne w tym wieku, problemy z akceptacja w grupie
rowiesnikow. Zaburzenia te moga pojawic sie w catym okresie rozwojowym,
a nasili¢ w okresie przedadolescencyjnym i adolescencyjnym, zachodzace
zmiany powinny znalez¢ swoje odbicie w réznicowaniu i dostosowaniu
dziatan podejmowanych w pracy dydaktycznej i terapeutycznej. llustruje
to ponizszy schemat.
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Schematnr 3

RN

r 3 r

. . i wskazéwki metodyczne praca indywidualna
ograniczenia wynikajace z . . . .
. proponowane do rewalidacyjna - rozwigzania
dysfunkcji . .
zastosowania na lekcji metodyczne

e trudnosci ze e podawanie jasnych « Metoda Planow

zrozumieniem metafor, instrukcji, Aktywnosci,

zartdéw i ironii, dostownosg, e bazowanie na bodzZcach * Metoda Integracji
* uzywanie neologizmow wzrokowych Sensorycznej

zaburzenia kompetencji
dialogowych

trudnosci w rozumieniu
sytuacji spotecznych

utrzymywanie granic,
zasad i norm,
informowanie o
przewidywanych

* Wykorzystanie terapii
behawioralnej

« Trening Umiejetnosci
Spotecznych TUS

e problemy z zmianach * "Krag Przyjaciot"
nawigzywaniem trwatych « unikanie zadawania pytan
relacji spotecznych o zbyt ogdlnym
trudnosci emocjonalne, charakterze, tzw. pytan
zachowania agresywne, problemowych,
impulsywnos$¢ w zastepowanie ich
wyrazaniu sie pytaniami konkretnymi,
« elementy "dysocjacji" z typu: "kto", "gdzie", "kiedy",
uwagi na przezywany * wykorzystywanie
stres zainteresowan ucznia
« mozliwos¢ wyciszenia

odizolowania

Schemat 3 Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: (Stupek, 2019; Orzechowska, 2016; Gtodkowska,
2017)

Rozwigzania metodyczne do pracy na poziomie wyzszych etapdow
edukacji powinny byc¢ oparte w duzej mierze na zainteresowaniach, pasjach
i juz wypracowanych schematach funkcjonowania ucznia z ASD. Grupa ta
jest niejednorodna, dlatego tez warto ,wielozakresowo i wielokierunkowo
projektowac i realizowac prace z uczniem uwzgledniajac specyfike
zachowania, jego poziom rozwoju intelektualnego, spotecznego
i emocjonalnego. (Pagowska, 2017, s.264) Wykorzystujac metody dydaktyki
0golnej trzeba w zwigzku z tym przeanalizowac ich przydatnos¢ w edukacji
uczniow z ASD. Propozycje dotyczaca tej kwestii prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 4. Metody dydaktyczne mozliwe do zastosowania w pracy

Z uczniem.

O duzym poziomie efektywnosci | Najmniej efektywne

metody praktyczne oparte o | asymilacji wiedzy oparte o stowo np.
dziatanie ucznia z mozliwoscia | wyktad, pogadanka, opis, praca z
obserwacji i wielozmystowego | ksigzka (powinny by¢ potaczone
poznania zawsze z pomocami wizualnymi)

15



waloryzacyjne oparte o)
przezywanie, np. przez kontakt ze
sztuka (wyjscie na koncert, do kina,
do teatru itp.) Ilub stwarzanie
mozliwosci do wiasnej aktywnosci
tworczej ucznia (plastycznej,
muzycznej, teatralnejiin.)

samodzielnego dochodzenia do | = metody problemowe (efektywne

wiedzy pod warunkiem odpowiedniego
zaprojektowania sytuacji
problemowej adekwatnie do

mozliwosci uczniow)

Proponowane metody
aktywizujgce: metoda projektu
edukacyjnego, gry dydaktyczne,
metody oparte o wykorzystanie ICT
np. gry komputerowe, metoda
Webquest

W rozwigzaniach metodycznych kwestia wartg rozwazenia przez
nauczycieli, ktdrzy pracujg z uczniem ze ASD jest mozliwos¢ podejmowania
zespotowe] analizy zasad pracy edukacyjno-terapeutycznej. Zasady te
opierajg sie przede wszystkim naindywidualizacji procesu ksztatcenia
i obejmuja takie aspekty jak: dostosowanie srodowiska (ograniczenie
dekoracji w klasie, nieinwazyjna pastelowa kolorystyka scian, miejsce do
wyciszenia | pracy indywidualnej), strukturalizacje czasu i przestrzeni
(informacja o planie zajec i numerach sal lekcyjnych, state miejsce w klasie,
stata szafka i miejsce w szatni itp.), informowanie o przewidywanych
zmianach, adekwatny dobdr aktywnosci, doboér rodzajow pomocy i wsparcia
nauczyciela, stopniowanie trudnosci, bazowanie na bodzcach wizualnych,
opracowanie strategii komunikacji nauczyciela z uczniem z ASD.
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1.3. Niepelnosprawnos¢ ruchowa

Uczniowie z niepetnosprawnoscig ruchowa stanowig, tak jak powyzej
omowione juz rodzaje dysfunkcji, niejednorodng pod wzgledem zakresu
stopnia ograniczen rozwojowych grupe. To uczniowie z ograniczong
sprawnoscig motoryczng w zakresie manipulacji i lokomocji powstata na
roznym podtozu: genetycznym, wrodzonym, neurologicznym czy
pourazowym. Nalezy pamietac, ze ,niepetnosprawnosc¢ ruchowa ogranicza
nie tylko mozliwosci lokomocyjne i manipulacyjne dziecka, ale takze jego
doswiadczenia poznawcze, kontakty spoteczne i przestrzen
do samorealizacji w roznych dziedzinach. Trudnosci edukacyjne dziecka
Z niepetnosprawnoscia ruchowa zaleza od rodzaju dysfunkcji, jej stopnia
oraz czasu wystgpienia (Stupek, 2019, s. 74)". Najczescie] wystepujace
ograniczenia ilustruje ponizsze zestawienie.

Tabela 5. Charakterystyka witasciwosci psycho-fizycznych ucznia
Z niepetnosprawnosciq ruchowaq.

e zaburzony poziom rozwoju lokomocji

e zaburzony poziom rozwoju manipulacji

e zaburzenia swiadomosci schematu wiasnego ciata

e zaburzenia orientacji przestrzennej | rozumienia stosunkow
przestrzennych

e czeste zaburzenia sprawnosci aparatu artykulacyjnego (przy
niepetnosprawnosci ruchowej na podtozu neurologicznym np. MPD)

e oOgraniczenia w pamieci ruchowej, trudnosci w odtwarzaniu
zaprezentowanego pojedynczego ruchu czy catej sekwencji
ruchowej

e problemy z przyjeciem prawidtowej pozycji ciata w trakcie siedzenia
(np. w trakcie lekcji), prowadzace w konsekwencji do szybkiegj
meczliwosci

e problemy z wodzeniem wzrokiem, co przektada sie na trudnosci
Z czytaniem (@ w potaczeniu z zaburzeniami motoryki matej -
rowniez z pisaniem)
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e wystepowanie synkinezji (czyli zbednych wspotruchdw), co wydtuza
czas wykonywania kazdej czynnosci

e W Okresie adolescencji mozliwe zaostrzenie problemow
emocjonalnych, nieadekwatna samoocena, trudnosci w relacjach
spotecznych, zaburzenia komunikacyjne, depresyjnos¢ czy stany
lekowe

Rozwigzania metodyczne wW przypadku tego rodzaju
niepetnosprawnosci beda opieraty sie, rzecz jasna, przede wszystkim na
roznicowaniu, ale rdownie istotng role bedzie tu odgrywac kwestia
dostosowania przestrzeni oraz srodkow dydaktycznych zaréwno dla
uczniow edukacji wczesnoszkolnej, jak i pozniejszych etapdw nauczania
(klasy V- VI, szkoty ponadpodstawowe). Ponizszy schemat ilustruje
wspomniang kwestie.

Schemat nr 4

N

ograniczenia wynikajace z wskazéwki metodyczne praca ir}dywidual.na .
.e proponowane do rewalidacyjna - rozwigzania
dysfunkcji . ..
zastosowania na lekcji metodyczne
* catosciowe lub czesciowe * dostosowanie przestrzeni + metoda biofeedbacku
ograniczenie ruchowe, klasy i stanowiska pracy * metody wspomagajace
« ostabiona kontrola ucznia rozwaj spoteczny
ruchowa, « modyfikacja pomocy ¢ komunikacja
* obnizona koncentracja szkolnych alternatywna i
« ograniczenia w lokomocji * wykorzystanie srodkéw wspomagajgca w
e trudnosci w manipulacji dydaktycznych opartych o przypadku niesprawnego
« szybka meczliwosé nowe technologie aparatu artykulacji (np.
e zaburzenia w orientacji * dawanie mozliwosci do przy MPD)
przestrzennej wykazywania sie « terapia logopedyczna
« zaburzenia w orientacji w samodzielnoscia « rehabilitacja ruchowa
schemacie wtasnego ciata * wiaczanie ucznia do
e ograniczenia w pamiegci dziatan zespotowych
ruchowej
* problemy w opanowaniu
umiejetnosci pisania i
czytania
* niska samoocena

~_

Schemat 4 Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: (Stupek, 2019; Orzechowska, 2016; Gtodkowska,
2017)

Stosowane w edukacji ucznidw z niepetnosprawnoscia ruchowa
metody dydaktyczne nie beda sie réoznic od tych, ktore wykorzystywane s3
W pracy z uczniem z norma rozwojowa, zwiaszcza przy prawidtowym
poziomie rozwoju intelektualnego, ich efektywnos¢ jednak, oprocz
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niezbednego jak zawsze zroznicowania wymaga dostosowania przestrzeni,
w  ktorej uczen funkcjonuje oraz doboru wiasciwych Srodkow
dydaktycznych, co przedstawia ponizej zamieszczona tabela.

Tabela 6. Metody dydaktyczne mozliwe do zastosowania w pracy
Z uczniem.

O duzym poziomie efektywnosci

Najmniej efektywne

metody praktyczne
dziatanie ucznia z
obserwacji, pokaz

oparte o
mozliwoscia

-asymilacji wiedzy oparte o stowo
np. wyktad, pogadanka, opis, praca z
ksigzka

waloryzacyjne oparte o)
przezywanie, np. przez kontakt ze
sztuka (wyjscie na koncert, do kina,

do teatru itp.) Ilub stwarzanie
mozliwosci do witasnej aktywnosci
tworczej ucznia (muzycznej,

teatralnejiin.)

samodzielnego dochodzenia do | = metody problemowe (efektywne

wiedzy pod warunkiem odpowiedniego
zaprojektowania sytuacji
problemowej adekwatnie do
mozliwosci uczniow)

Proponowane metody

aktywizujgce: metoda projektu

edukacyjnego, metody oparte o
wykorzystanie ICT np. gry
komputerowe, metoda Webquest
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1.4. Niepetlnosprawnos¢ sensoryczna - wady stuchu

W przypadku ucznidw, u ktorych wystepuja wady stuchu, tak jak we
wszystkich  omawianych  poprzednio, wazny aspekt rozwigzan
metodycznych stanowi przede wszystkim rozpoznanie ich potrzeb
edukacyjnych i réznicowanie sposobdw ich zaspakajania, zwtaszcza wobec
faktu, iz w te] grupie spotkamy osoby o bardzo duzej réznorodnosci
utrudnien rozwojowych zaczynajac od lekkiego niedostuchu, az po gteboki
ubytek stuchu i brak mozliwosci postugiwania sie mowa werbalng. Nalezy
rowniez przyjac teze, ,ze zaleznie od stopnia uszkodzenia stuchu moga
wystapi¢ charakterystyczne zaburzenia w odbiorze dzwiekdw i w rozwoju
mowy, co w konsekwencji powoduje specyficzne trudnosci edukacyjne (...
(Wereszka, 2016, s.119)". Specyfike zwigzanych z tym rodzajem dysfunkgcji
zaburzen rozwojowych przybliza ponizsza tabela.

Tabela 7. Charakterystyka witasciwosci psycho-fizycznych ucznia
z wadgq stuchu.

procesy spostrzegania w normie

e trudnosci w komunikacji werbalnej (w przypadku gtebszych stopni
ubytku stuchu)

e trudnosci w koncentrowaniu uwagi dowolnej

e przewaga pamieci mechanicznej, staba pamiec stuchowa

e staby rozwd] mowy we wszystkich zakresach (leksykalnym,
gramatycznym, artykulacyjnym)

e ubogie stownictwo

e przewaga myslenia konkretno-obrazowego (pomimo normy
intelektualnej)

e motoryka w normie

e ostabiona kontrola emocji, labilnos¢ emocjonalna

e niska samoocena
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e trudnosci w nawigzywaniu kontaktow spotecznych

Ubytek stuchu dzielimy na lekki, umiarkowany, znaczny oraz gteboki,
w zaleznosci od gtebokosci uszkodzenia stuchu generowane przez to
uszkodzenie trudnosci rozwojowe beda miaty mniej lub bardziej nasilony
charakter.

U ucznia z lekkim uszkodzeniem beda wystepowaty trudnosci
zZ opanowaniem techniki czytania, zwtaszcza czytania ze zrozumieniem,
duze trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni, gramatyki i sktadni,
trudnosci z odbiorem mowy zbyt cichej lub bez kontaktu z twarza
maowigcego.

Z kolei uczen z umiarkowanym ubytkiem stuchu charakteryzuje sie
znieksztatcong i niewyrazng mowa z uwagi ha podstawowy problem przy
tym stopniu dysfunkcji, jakim jest zaburzenie w odbiorze mowy werbalnej.
Spotkamy sie w tym przypadku z trudnosciami w czytaniu, pisaniu ze stuchu,
dtuzszych odpowiedziach ustnych.

Uczen ze znacznym stopniem ubytku stuchu, to uczen, ktory korzysta
ze sprzetu wspomagajacego takiego jak: aparaty, czy implanty slimakowe.
Ma on ewidentne trudnosci w odbiorze mowy, jesli nie posiada
osprzetowania. Istotnym problemem ucznia jest ubogi zasob pojec, a co za
tym idzie obnizone mozliwosci przyswajania tresci przedmiotowych,
zwtaszcza o charakterze abstrakcyjnym, a takze konstruowanie bardziej
ztozonych wypowiedzi ustnych i pisemnych.

W przypadku wystepowania u ucznia gtebokiego ubytku stuchu,
nawet z uzyciem sprzetu wspomagajgcego styszenie obserwujemy
powazne problemy z odbiorem tresci przekazywanych droga werbalng,
W procesie komunikowania sie korzysta tylko z zapisu graficznego i wspiera
sie odczytywaniem mowy z ust, z trudem nawigzuje kontakty spoteczne.
Przyswajajac nowe tresci przejawia tendencje do mechanicznego uczenia
sie na pamiec¢, bez zrozumienia (...) (Wereszka, 2016, s. 120)".

W rozwigzaniach metodycznych dla ucznidéw z wada stuchu, podobnie
jak to zostato podkreslone w odniesieniu do niepetnosprawnosci
omowionych wczesniej, podstawe stanowi weryfikacja metod dydaktyczych
stosowanych w dydaktyce ogdlnej pod katem ich przydatnosci w pracy
z tego rodzaju dysfunkcja. Sporzadzone ponizej zestawienie stanowi wtasnie
taka probe przyjrzenia sie stosowanym metodom w odniesieniu do potrzeb
edukacyjnych ucznia z niedostuchem.

21



Tabela 8. Metody dydaktyczne mozliwe do zastosowania w pracy

Z uczniem.

O duzym poziomie efektywnosci

Najmniej efektywne

- metody praktyczne oparte o

dziatanie ucznia z mozliwoscia
obserwacji i wielozmystowego
poznania

- asymilacji wiedzy oparte o stowo
np. wyktad, pogadanka, opis, praca z
ksigzka (zawsze w powigzaniu z
materiatem wizualnym)

- waloryzacyjne oparte o)
przezywanie, np. przez kontakt ze
sztuka (wyjscie na wystawe, do kina
na seans z napisami, itp.) Ilub
stwarzanie mozliwosci do wiasnej
aktywnosci tworczej ucznia
(plastycznej, teatralnej,
fotograficznejiin.)

samodzielnego dochodzenia do | = metody problemowe (efektywne

wiedzy pod warunkiem odpowiedniego
zaprojektowania sytuacji
problemowej adekwatnie do
mozliwosci uczniow)

Proponowane metody

aktywizujace: metoda stacji

zadaniowych, metoda projektu

edukacyjnego, gry dydaktyczne

Tabela 8. Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie: (Stupek, 2019; Orzechowska, 2016; Gtodkowska,

2017; Wereszka, 2016).

Wiasciwy dobdr metod i sposobow pracy z uczniem z wada stuchu wymaga
rowniez uwzglednienia zatozen metodycznych i organizacyjnych, takich jak:

e bazowanie na indywidualnej i grupowej formie organizacyjnej w

przebiegu lekcji;
e stwarzanie uczniom

mozliwosci

do bezposredniego,

wielozmystowego poznania przy wprowadzaniu nowych tresci;
e dzielenie bardziej obszernych partii materiatu na mniejsze czesci;
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e odwotywanie sie do konkretu przy wyjasnianiu nowych lub
niezrozumiatych pojec, zwtaszcza o charakterze abstrakcyjnym;

e formutowanie przez nauczyciela wypowiedzi w prosty i zrozumiaty
sposob z prawidtowa artykulacja, zawsze z twarzg zwrécong w strone
ucznia z wada stuchu,

e monitorowanie prawidtowego korzystania przez ucznia z aparatu
stuchowego i innych technologii asystujacych np. petliindukcyjnej czy
systemu fm, co wymaga zapoznania sie nauczyciela z podstawowymi
zasadami ich obstugi.

1.5. Niepetlnosprawnosé sensoryczna - wady wzroku

Uczniowie z niepetnosprawnoscig narzadu wzroku, tak jak z innymi
omawianymi w niniejszym opracowaniu dysfunkcjami, stanowia grupa
niejednorodng, jej zroznicowanie zalezne jest od stopnia uszkodzenia
wzroku. Spotkamy sie w ramach tej grupy zarowno z osobami catkowicie
niewidomymi, jak i osobami stabowidzgcymi, wykorzystujacymi

,Jczniem niewidomym bedzie osoba, u ktdrej w procesie uczenia
funkcja wzroku pozostaje podstawowo nieaktywna, wykorzystywane s3
natomiast pozostate zmysty, zwitaszcza dotyku i stuchu. Natomiast uczen
stabowidzacy korzysta lub potencjalnie moze korzysta¢ z posiadanych
mozliwosci wzrokowych w trakcie nauki, jednak doswiadcza w tym zakresie
trudnosci, ktére moga byC przezwyciezane m.in. przez zastosowanie
pomocy optycznych i nieoptycznych (...) (Czerwinska, 2016, s.98)".

Specyfike wiasciwosci psycho-fizycznych, jakie cechujg ucznia z wada
wzroku i maja wptyw na organizacje pracy dydaktycznej z uczniem z tego
rodzaju dysfunkcja przedstawia ponizsze zestawienie.

Tabela 9. Charakterystyka wiasciwosci psycho-fizycznych ucznia
z wadq wzroku.

e mata precyzja spostrzegania lub jej brak

e koncentracja uwagi w zasadzie w normie

e rozwinieta pamiec¢ mechaniczna i logiczna

e rozwdj mowy w normie

e myslenie pojeciowe w normie, ale brak wzrokowej stymulacji
poznawczej moze generowac mniejszy zasdb pojec
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e tendencje do hipokinezy, opdzniony rozwdj ruchowy (gtdwnie
motoryki duzej)

e stany wzmozonego napiecia psychicznego, stany lekowe

e niska samoocena

e trudnosci w nawigzywaniu kontaktow spotecznych (w przypadku
osob niewidomych brak mozliwosci odczytywania reakcji
pozawerbalnych, brak wtasnej mimiki)

Rozwigzania metodyczne przy tym rodzaju niepetnosprawnosci beda
opieraty sie, jak w kazdym przypadku, przede wszystkim na réznicowaniu,
ale rownie istotnego znaczenia bedzie tu nabiera¢ aspekt dostosowania
przestrzeni oraz doboru srodkéw dydaktycznych adekwatnych do potrzeb
ucznia. Uczen niewidomy musi mieC zapewnione brajlowskie pomoce
dydaktyczne czy tez specjalistyczne zajecia z orientacji przestrzennej, z kolei
uczen stabowidzacy w ramach dostosowan zapewniony dostep do sprzetu
wspomagajacego widzenie jak lupy, powiekszalniki czy tez wieksza czcionka
materiatow dydaktycznych. Ponizszy schemat ilustruje wspomniang
kwestie.
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Schemat nr5

RN

e

ograniczenia wynikajace z
dysfunkcji

wskazéwki metodyczne

proponowane do
zastosowania na lekgcji

r

rewalidacyjna - rozwigzania

praca indywidualna

metodyczne

obnizona ostros¢ wzroku

ubytki pola widzenia

widzenie obuoczne

trudnosci z opanowaniem

nauki czytania i pisania

« wydtuzone tempo pracy
przy wykonywaniu zadan
bazujacych na
spostrzeganiu
wzrokowym, np.: czytanie,
pisanie, przepisywanie z
ksigzki lub z tablicy

* trudnosci na lekcjach
geometrii, plastyki,
geografii (przy
zaburzeniach widzenia
stereoskopowego)

* obnizona sprawnosé

motoryki duzej

e powekszone czcionki

* powigkszone karty pracy

« dodatkowe omawianie i
objasnianie zadan

e pisanie prac na
komputerze

« karty pracy przygotowane
na matowym papierze

¢ korzystanie z metod
praktyczych

* wykorzystanie sprzetu
wspomagajacego
widzenie (lupy,
powigkszalniki tekstu,
oprogramowanie
komputerowe)

* dostosowanie miejsca
pracy ucznia (ciemny,
matowy blat stolika)

e zajecia z zakresu
orientacji przestrzennej
e usprawnianie resztek
wzroku
nauka alfabetu Braille™ a
zajecia rozwijajace
zainteresowania i
uzdolnienia ucznia

~_

Schemat 5 Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: (Stupek, 2019; Orzechowska, 2016; Gtodkowska,
2017; Czerwinska, 2016)

Wiedza na temat omodwionej] powyzej specyfiki funkcjonowania
uczniow z wada wzroku oraz mozliwych do wprowadzenia dostosowan,
stanowi podstawe dla przeanalizowania przydatnosci stosowanych metod
dydaktycznych w edukacji tej grupy uczniow. Propozycje dotyczaca tej
kwestii prezentuje ponizsza tabela.

Tabela 10. Charakterystyka witasciwosci psycho-fizycznych ucznia

z wadq wzroku.

O duzym poziomie efektywnosci | Najmniej efektywne

metody praktyczne oparte o
dziatanie ucznia z mozliwoscia
wielozmystowego poznania

metody asymilacji wiedzy oparte o
stowo np. wyktad, praca z ksigzka

metody asymilacji wiedzy oparte o
stowo i odwotujace sie do wyobrazni
np. pogadanka, opis, opowiadanie
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metody waloryzacyjne oparte o
przezywanie, np. przez kontakt ze
sztuka (wyjscie na koncert, do kina
na seans z audiodeskrypcjg, itp.) lub
stwarzanie mozliwosci do wiasnej
aktywnosci tworczej ucznia
(muzycznej, wokalnej, teatralnej i
in.)

- metody samodzielnego
dochodzenia do wiedzy

= metody problemowe (efektywne
pod warunkiem odpowiedniego
zaprojektowania sytuacji
problemowej adekwatnie do
mozliwosci uczniow)

Proponowane metody
aktywizujace: metoda stacji
zadaniowych, metoda projektu

edukacyjnego, gry dydaktyczne, gry
komputerowe, inscenizacja, story
line

Tabela 10. Zrédto: opracowanie wiasne na podstawie: (Stupek, 2019; Orzechowska, 2016; Gtodkowska,

2017; Wereszka, 2016).

Biorgc pod uwage ograniczenia, jakie napotykaja w swoim rozwoju
uczniowie z wada wzroku, dobdér metod i sposobdw pracy z ta grupa
wymaga rowniez uwzglednienia zatozen metodycznych i organizacyjnych,

opartych przede wszystkim o dostosowanie

przestrzeni klasowej

i warunkow uczenia sie do jego indywidualnych potrzeb poprzez:

e wiasciwy dobdr migjsca

pracy

ucznia w klasie (lokalizacja

zapobiegajgca odblaskowi pojawiajagcemu sie na tablicy w poblizu
okna, z odpowiednim oswietleniem i widocznoscia),
e zachowanie statego uktadu stolikéw w Sali

e dostosowanie miegjsca pracy dla ucznia: ciemny,

dodatkowe oswietlenie

matowy blat,

e dostosowanie wielkosci i grubosci czcionki w przygotowywanych dla
ucznia materiatach (np. karty pracy)
e dostarczanie informacji dotykowej (wypukte litery, wzory, kontury

mapy itp.)

e wydtuzanie czasu na wykonanie zadan wymagajacych percepcji

wzrokowej

e umozliwienie uczniowi korzystania na lekcji z komputera i urzadzen
elektronicznych wspomagajacych widzenie.
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1.6. Niedostosowanie spoteczne lub zagrozenie niedostosowaniem
spotecznym

Uczen =z diagnoza niedostosowania spotecznego Iub zagrozenia
niedostosowaniem charakteryzuje sie trudnosciami adaptacyjnymi. Jego
zachowanie odbiega od norm spotecznych, a w konsekwencji on sam ma
trudnosci z przyjeciem norm ogodlnie przyjetych. Nieadekwatne wychowanie
i socjalizacja prowadza m.in. do:

e ,wadliwie zintegrowanych postaw spotecznych;

e negatywnych i nieadekwatnych reakcji na zakazy i nakazy zawarte
W przypisywanych rolach spotecznych;

e zaburzonego rozwoju moralnego;

e infantylnego stosunku do stawianych zadan (Stupek, 2019, s. 100-101)".

W jaki sposob zatem organizowac ksztatcenie i motywowac do
uczenia sie uczniow negatywnie nastawionych do nauczycieli czy wrecz
instytucji szkoty? Trud w przyjeciu przez nauczyciela rozwigzan
metodycznych moze polegac¢ na braku sprzezenia zwrotnego. W pracy
Z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spotecznym, lub
niedostosowanym spotecznie istotng bariere dla rozwoju jego mozliwosci
poznawczych stanowig zaburzenia sfery emocjonalno-motywacyjnej
i spotecznej. Jego niepowodzenia szkolne wynikajg czesto z zaniedban
wychowawczych czy srodowiskowych, a samo niedostosowanie jest ich
,ubocznym skutkiem” przejawiajacym sie dysfunkcjonalnoscig w obszarze
emocjonalnym, wolicjonalnym, ale rowniez behawioralnym. Specyfike tej
dysfunkcji przedstawia blizej ponizsza tabela.

Tabela 11. Charakterystyka wiasciwosci psycho-fizycznych ucznia
zagrozonego niedostosowaniem i niedostosowanego spotecznie.

trudnosci w dostosowaniu sje do uznanych norm spotecznych
i zadan zyciowych

e negatywne lub nieadekwatne reakcje na zakazy i nakazy przypisane
do petnionych rdl spotecznych

e niepowodzenia szkolne

e wagary, ucieczki zdomu

e sktonnosci do naduzywania substancji psychoaktywnych (nikotyna,
alkohol, narkotyki, dopalacze)
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e labilnos¢ emocjonalna

e podatnosc na wptywy

e niska samoocena

e trudnosci w nawigzywaniu i
spotecznych

utrzymywaniu trwatych relacji

Rozwigzania metodyczne w pracy dydaktycznej i wychowawcze]
Z uczniem z tego typu zaburzeniami beda opieraty sie na umigjetnosciach
miekkich nauczyciela, konsekwentnym stawianiu granic z jednoczesna
Swiadomoscia istoty trudnosci, jakie towarzysza uczniowi zagrozonemu
niedostosowaniem spotecznym w rozwoju. Przyktadowe rozwigzania
metodyczne w tym zakresie ilustruje ponizej zamieszczony schemat.

Schemat nr 6

RN

ograniczenia wynikajace z

dysfunkcji

wskazéwki metodyczne
proponowane do
zastosowania na lekgcji

praca indywidualna

rewalidacyjna - rozwigzania

metodyczne

* negowanie ogodlnie
akceptowanych norm i
zasad,

nieufnos¢ spoteczna
negatywizm szkolny
zachowania niepozadane
(agresywne lub wycofane)
impulsywnos¢

obnizona zdolnosc do
kontroli emocji

¢ pomoc W wyréwnywaniu

brakow,

statos¢ systemu

wzmochien i

konsekwancji,

¢ wigczanie ucznia w zycie
klasy , szkoty

e bazowanie na
zainteresowaniach ucznia

* stosowanie metod
aktywizujacych

e dostrzeganie i
wzmachnianie nawet
najmniejszych sukcesow

ucznia

trening zastepowania
agresji,

Trening Umiejetnosci
Spotecznych TUS,

praca nad mocnymi
stronami,

praca na relacji w oparciu
0 jasno wyznaczone
granice, normy i zasady,
wprowadzenie kontraktu
zajecia
socjoterapeutyczne

~N_

Schemat 6 Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie: (Stupek, 2019; Orzechowska, 2016; Gtodkowska,
2017; Czerwinska, 2016).

W  rozwigzaniach metodycznych dla ucznidw zagrozonych
niedostosowaniemi niedostosowanym spotecznie, podobnie jak to zostato
podkreslone w odniesieniu do zaburzen omaowionych wczesniej, podstawe
stanowi analiza | dopasowanie metod dydaktyczych stosowanych
w dydaktyce ogdlnej pod katem ich przydatnosci w pracy z tego rodzaju
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dysfunkcja. Sporzadzone ponizej zestawienie stanowi witasnie taka probe
przyjrzenia sie stosowanym metodom w odniesieniu do potrzeb
edukacyjnych ucznia niedostosowanego.

Tabela 12. Metody dydaktyczne mo:zliwe do zastosowania w pracy
Z uczniem zagrozonym niedostosowaniem spotecznym
i niedostosowanym.

O duzym poziomie efektywnosci | Najmniej efektywne

- metody praktyczne oparte o |- asymilacji wiedzy oparte o stowo
dziatanie ucznia z mozliwoscia | np. wyktad, pogadanka, opis, praca z

obserwacji i wielozmystowego | ksigzka
poznania
- waloryzacyjne oparte o)

przezywanie, np. przez kontakt ze
sztuka (wyjscie na do kina, na

koncert  itp.) lub  stwarzanie
mozliwosci do witasnej aktywnosci
tworczej ucznia (plastycznej,
teatralnej, muzycznej, fotograficznej
iin.)

- samodzielnego dochodzenia | wiedzy = metody problemowe
do (efektywne pod warunkiem
odpowiedniego  zaprojektowania
sytuacji problemowej adekwatnie
do mozliwosci uczniow)

Proponowane metody
aktywizujgce: metoda projektu
edukacyjnego, gry dydaktyczne,
metody oparte o wykorzystanie ICT
(np. metoda Webquest),
edukacyjny escape room

Praca metodyczna z uczniem 2z diagnoza niedostosowania
spotecznego wymaga od nauczyciela w duzej mierze empatii i umiejetnosci
budowania relacji. Uczniowie ci wbrew pozorom s3g bardzo wyczuleni na
ocene i odrzucenie, bronigc sie przed tym czesto w kontakcie z innymi
okazuja agresje, brak szacunku czy brak zainteresowania. Podejmowane
przez nauczyciela dziatania, poprzez wzmacnianie nawet najmniejszych
pozytywnych zachowan ucznia oraz rozpoznanie i bazowanie na jego
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mocnych stronach maja w swym zatozeniu wyprowadzi¢ go

Z nieakceptowanych spotecznie nawykow i uksztattowac pozytywna
motywacje do zmiany. Praca ta wymaga rzecz jasna state] wspotpracy
zzespotem ds. pomocy psychologiczno-pedagogiczne] | innymi

specjalistami.
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1.7. Uczen zdolny

Posréd wielu réoznorodnych specjalnych potrzeb edukacyjnych prawo
oswiatowe wyrdznia takze potrzeby ucznia zdolhego. Jest to jedyna
kategoria potrzeb specjalnych w opisanym przepisami o0 pomocy
psychologiczno-pedagogicznej katalogu, o jednoznacznie pozytywnym
charakterze, czy to znaczy jednak, ze uczniowie okreslani jako zdolni nie
napotykaja na drodze witasnego rozwoju zadnych problemoéw? Dlaczego te
grupe uczniow rowniez uwazamy za wymagajaca specjalnego podejscia w
edukacji i wychowaniu? Specyfike funkcjonowania ucznia, ktory ,potrzebuje
zadan, ktore beda stanowity dla nich wyzwania, niezbyt tatwych,
roznorodnych, wymagajacych samodzielnosci (...) (Jabtonowska, 2016,
s.202)" przybliza ponizsze zestawienie.

Tabela 13. Charakterystyka wiasciwosci psycho-fizycznych ucznia
zdolnego.

e tatwosc¢ wypowiedzi werbalnych, bogaty zasdb stownictwa

e brak trudnosci w procesie uczenia sie

e dobrzerozwiniete myslenie logiczne, logiczne wycigganie wnioskow

e oryginalnosc i elastycznos¢ myslenia

e szybkie znajdowanie rozwigzan w nowych sytuacjach

e tatwosc skupienia uwagi

e szeroki zakres wiedzy z zakresu swoich zainteresowan

e zasob pojec¢ wykraczajacy poza obowigzujacy program nauczania

e Wysoki poziom motywacji i samodzielnosci

e WysoKki krytycyzm

e uzdolnienia kierunkowe (np. artystyczne, matematyczne,
informatyczne, przyrodnicze)
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e Wysoki poziom motywacji i samodzielnosci

e labilnos¢ emocjonalna

e niska odpornosc¢ na porazki

e czesto wystepujaca dysproporcja miedzy rozwojem poznawczym
a rozwojem sfery spoteczno-emocjonalnej

W przypadku ucznia zdolnego nalezy z rownga uwaga dbac o rozwdj
jego sfery poznawczej czy kierunkowych uzdolnien, ale rowniez sfery
spoteczno-emocjonalnej. Wysoki krytycyzm, jaki przejawiajg, czesta
tendencja do perfekcjonizmu, moze bowiem generowac zanizenie
samooceny i stany depresyjne, moze takze powodowac trudnosci
W nawigzywaniu kontaktoéw rowiesniczych, a co za tym idzie poczucie
odrzucenia w grupie. W rozwigzaniach metodycznych kierowanych
do ucznidw zdolnych duzy nacisk ktadzie sie w zwiazku z powyzszym na
,Stworzenie dla nich dodatkowych mozliwosci wspotpracy w grupie
rowiesniczej (Jabtonowska, 2016, s. 203)".

Rozwigzania metodyczne dla nauczyczycieli w pracy z uczniem
zdolnych opieraja sie gtownie o DOSTOSOWANIE aspektow dydaktyki
0golnej w obszarze celdw, tresci, zasad | metod pracy, organizacji procesu
ksztatcenia, czy srodkow dydaktycznych, tworzac przy tym indywidualny
program nauczania.

Tabela 14. Obszary rozwigzan metodycznych dla nauczycieli w pracy
Z uczniem zdolnym.

Cele ksztatcenia e tworzone w triadzie: nauczyciel-uczen-
rodzic w odniesieniu do podstawy
programowej =*mMajgc nha uwadze
czesto wystepujgcag asynchronie
rozwojowq u ucznia zdolnego

Tresci e wszechstronnosc korzystania ze zrodet,
e zapewnienie wyzszego poziomu tresci
ponadprogramowych
Zasady pracy e kierowanie sie zasadami: Swiadomego

i aktywnego udziatu ucznidw w procesie
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uczenia sie, indywidualnego podejscia,
wrazliwosci na zmiany rozwojowe

Metody pracy e metody problemowe rozwijajace myslenie
krytyczne,

e metody aktywizujgce: np. metoda projektu,
mapy mysli, techniki TOC (u mtodszych
dzieci), edukacyjny Escape Room, Kapelusze
myslowe de Bono, metoda Webquest,
Design Thinking, interaktywne ary

komputerowe
Organizacja e preferowanie organizacji w  postaci
procesu ksztatcenia indywidualnego toku nauczania,
znidywidualizowanej  sciezki, ale tez

wspotpraca w grupie w toku lekacji

Srodki dydaktyczne e -réznorodnos¢ materiatéw dydaktycznych,
wykorzystanie ICT, korzystanie z zasobow
pracowni przedmiotowych

Tabela 13. Zrédfo: opracowanie wiasne na podstawie (Jabtonowska, 2016, 5.203-205).

Majac na uwadze potrzeby ucznidw zdolnych w zakresie budowania
ich pozycji w grupie, istotnym rozwigzaniem metodycznym staje sie aspekt
tworzenia przestrzeni do wspotpracy i wspotdziatania, ktére najbardziej
skutecznie moga przyczynic sie do tego

. . 2€ rowiesnicy zaakceptuja pozytywna odmiennos¢ zdolnych
kolegow i beda rozumiec ich dziatania nakierowane na wtasny rozwajf...)
(Jabtonowska, 2016, s.203)". Wykorzystujac w tym aspekcie zasoby, jakie
posiada uczen zdolny, warto na przyktad rozwazy¢ idee tutoringu
rowiesniczego i wigczanie ucznia zdolnego do petnienia takiej funkcji.
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1.8. Specyficzne trudnosci w uczeniu sie

Specyficzne trudnosci w uczeniu sie obejmujg zrdéznicowang pod
wzgledem zaburzen, a co za tym idzie rowniez potrzeb edukacyjnych grupe
uczniow. Trudnosci rozwojowe jakie im  towarzysza, wymagaja
specjalistycznej diagnozy zakonczonej wydaniem opinii o potrzebie objecia
ich pomoca psychologiczno-pedagogiczng. Opinia wymaga rozwigzan
metodycznych zaréwno w postaci réoznicowania, jak i dostosowania, a takze
harmonizowania dziatan wspomagajacych dla tej grupy uczniow. Specyfike
funkcjonowania ucznia ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie,
z diagnhoza dysleksji (w tym dysleksji rozwojowej), dysgrafii, dysortografii czy
dyskalkulii.

Tabela 15. Charakterystyka wiasciwosci psycho-fizycznych ucznia
ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie.

Dysleksja (w tym e wolne tempo uczenia sie, pPomimo normy
dysleksja intelektualnej
rozwojowal) e oOsiggniecia w nauce czesto ponizej

posiadanych mozliwosci poznawczych

trudnosci z koncentracjg uwagi

staba organizacja i planowanie pracy

nadpobudliwosc, impulsywnosc

~hiezgrabnosc” ruchowa

trudnosci w nabywaniu umiejetnosci

pisania i czytania

e problemy ze zrozumieniem  tresci
czytanych tekstow

e btedy w pisaniu ze stuchu, z pamieci,
a takze przy przepisywaniu tekstow

e niska motywacja

Dysortografia e trudnosci z poprawng pisowniag pod
wzgledem ortograficznym, fonetycznym,
interpunkcyjnym pomimo znajomosci regut

Dysgrafia e niski poziom graficzny pisma, czesto
nieczytelne pismo

e trudnosci w utrzymaniu sie w liniaturze
zeszytu

Dyskalkulia e trudnosciw liczeniu
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e trudnosci W rozumieniu pojec
matematycznych

e trudnosci w rozpoznawaniu i rozumieniu
algorytmow

Rozwigzania metodyczne dla nauczycieli pracujacych z uczniem ze
specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie rzecz jasha beda opierac sie
o wskazania zawarte w opinii poradni psychologiczno-pedagogicznej, ale
rowniez o dokonanie witasnej diagnozy umiejetnosci szkolnych
(przedmiotowych), w celu rozpoznania trudnosci indywidualnych ucznia.
Juz na pierwszym etapie edukacji mozemy zaobserwowac symptomy
Swiadczace o zagrozeniu wystepowania dysleksji u dziecka. Dlatego tak
wazne jest monitorowanie jego mozliwosci, umiejetnosci, jak i postepdw w
uczeniu sie. Ogolne zatozenia do pracy z uczniem z tego typu rodzajem
zaburzen wskazuja na potrzebe:

e dostosowania sposobu oceniania (np. w przypadku dyskalkulii
oceniamy tok dochodzenia do rozwigzania, a nie tylko wynik koncowy)

e oOceniania znajomosci regut ortografii bez oceniania samych btedow

e nie uwzglednianie w ocenie estetyki pisma, ale jego zawartosci
merytorycznej

e akceptowanie mozliwosci korzystania z komputera lub zapisu
pismem drukowanym przy przygotowywaniu dtuzszych wypowiedzi
pisemnych

e wydtuzenie czasu na opanowanie danej umiejetnosci

e jasne instrukcje do wykonania danej czynnosci, odwotywanie sie do
przyktadow

e dzielenie zadania na etapy

e bazowanie na wzmocnieniach pozytywnych

e uwzglednianie podczas oceniania poziomu motywacji ucznia
i wtozonego przez niego wysitku

e dostrzeganie | nagradzanie zasobow ucznia (np. wyobraznia,
oryginalnos¢ mysleniaiin.)

e preferowanie odpowiedzi ustnych

e stosowania w dydaktyce metod aktywizujgcych np. metoda projektu,
gry dydaktyczne, metody oparte o wykorzystanie ICT oraz metod
dziatania praktycznego dajacych uczniowi mozliwos¢ poczucia
sprawstwa.

Wymienione powyzej wskazania wymagaja rzecz jasna w kazdym
przypadku dostosowania do indywidualnych potrzeb i rozpoznania nie tylko
trudnosci, ale co rownie wazne, strefy najblizszego rozwoju ucznia i jego
zasobow.
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Zakonczenie

Zamieszczone W niniejszym opracowaniu propozycje rozwigzan
metodycznych dla nauczycieli pracujacych z uczniem o specjalnych
potrzebach edukacyjnych nie stanowia rzecz jasna zamknietego zbioru.
Znajomosc¢ specyfiki  funkcjonowania ucznia z réznego rodzaju
zaburzeniami 1 trudnosciami rozwojowymi oraz proponowane do
ewentualnego wykorzystania strategie dziatanh moga jednak stanowic
podstawe do tworzenia wiasnych, autorskich pomystow nauczyciela na
organizacje procesu nauczania/uczenia sie tej grupy ucznidéw. Zrozumienie
istoty funkcjonowania, jak i swiadomos¢ niepowtarzalnosci fenomenu
rozwojowego kazdego cztowieka pozwala bowiem dostrzec szersza
perspektywe dziatania na rzecz zaspokojenia zrdznicowanych potrzeb
naszych uczniow.

Niech zatem opracowany poradnik stanie sie wtasnie inspiracja
do poszukiwan optymalnych, przyjaznych uczniowi rozwigzan
metodycznych i wzbogacania wiasnego warsztatu pracy nauczyciela.

Oczywiscie, omdwiona w opracowaniu problematyka nie uwzglednia
catego spektrum specjalnych potrzeb edukacyjnych, wymaga ciggtej
uwaznosci ze strony zardwno nauczycieli praktykow, jak i oséb naukowo
zajmujacych sie obszarem specjalnych potrzeb edukacyjnych.

Obecnie coraz czescie] sygnalizowanym obszarem do gruntownego
rozpoznania staje sie zagadnienie wspomagania ucznidw z problemami
natury psychicznej, a takze uczniow z rodzin uchodzcdéw z trauma wojenna.
Namyst nad trafnymi rozwigzaniami metodycznymi w tych obszarach nadal
pozostaje w fazie poszukiwan. Nie pozostawia jednak watpliwosci fakt, ze
aby skutecznie realizowac system wsparcia edukacyjnego potrzebne jest w
kazdym przypadku wspodtdziatanie wielu specjalistdw  zaczynajac
od pedagogodw, psychologow, psychoterapeutdw, nauczycieli, rodzicow, jak
i samego ucznia.
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