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WSTEP

Dostosowanie wymagan do potrzeb ucznidw to kluczowy element
efektywnej edukacji. Technologia moze odgrywac¢ w tym procesie bardzo
wazng role, umozliwiajagc dostarczanie spersonalizowanych materiatow
dydaktycznych, umozliwiajac uczenie sie w dowolnym miejscu i czasie oraz
utatwiajac komunikacje miedzy nauczycielami a uczniami.

Wymagania dotyczace wsparcia sprzetowego obejmuja dostepnosc
urzadzen, takich jak komputery, tablety, projektory i drukarki, oraz ich
niezawodnos¢ 1 funkcjonalnos¢. Konieczne jest rowniez zapewnienie
odpowiednigj liczby urzadzen, aby kazdy uczen miat dostep do sprzetu.
Wymagane jest takze odpowiednie oprogramowanie, w tym aplikacje
edukacyjne, systemy operacyjne i oprogramowanie antywirusowe, ktore
Zapewnia bezpieczenstwo i wydajnosc systemu.

Wsparcie technologiczne obejmuje zapewnienie szybkiego i niezawodnego
dostepu do Internetu, sieci komputerowych oraz systemow e-
learningowych. Wszystkie te elementy s3 niezbedne do zapewnienia
skutecznego nauczania zdalnego i interaktywnego, a takze do dostarczenia
odpowiednich zasobow i narzedzi dla nauczycieli i uczniow.

Wspieranie rozwoju technologicznego w edukacji jest kluczowe dla
zapewnienia, ze uczniowie beda mieli odpowiednie umiejetnosci cyfrowe,
ktore beda niezbedne w ich przysztych karierach. Zapewnienie
odpowiedniego wsparcia sprzetowego i technologicznego to zatem
priorytetowy cel dla kazdej placowki edukacyjnej.



DOSTOSOWANIE WYMAGAN EDUKACYJINYCH DO
POTRZEB UCZNIOW:

NIEPELNOSPRAWNOSC INTELEKTUALNA W STOPNIU LEKKIM

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb uczniow
Z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim polega na
indywidualnym podejsciu do nauczania, okresleniu konkretnych celdw,
uwzglednieniu zainteresowan ucznidw, stosowaniu réznorodnych narzedzi
i metod nauczania, wspotpracy z rodzing, dostosowaniu ocen i wspieraniu
rozwoju umiejetnosci spotecznych. To pomaga zapewnic¢ kazdemu dziecku
odpowiednie wsparcie i szanse na rozwaj.

e Wideo-lekcje/ podcasty

Wideo-lekcje i podcasty to tatwe w odtworzeniu i powtarzalne materiaty
edukacyjne, ktére pozwalaja uczniom z niepetnosprawnosciami
intelektualnymi uczy¢ sie w swoim wiasnym tempie. Dostepnosc
w dowolnym czasie i miejscu umozliwia powtarzanie materiatow i lepsze
zrozumienie przedstawianych informacji. Takie materiaty moga stanowic
uzupetnienie tradycyjnych lekcji i pomagac uczniom w ugruntowaniu
wiedzy i zrozumienia.

platforma ta oferuje wiele
kanatow edukacyjnych, na
ktorych mozna znalezc¢ )
YouTube wideo-lekcje na rozne gﬁ;c]prs.//www.voutube.c
tematy, w tym matematyke,
nauki Sciste, jezyki obce
i wiele innych.

https://www.apple.com

te platformy oferuja wiele :
iTunes i Apple podcastéw na rézne tematy, [pl/itunes/
Podcasts takie jak biznes, technologia,

. . https://www.apple.com
kultura i edukacja.

/apple-podcasts/

platforma ta oferuje wiele

podcastéw i nagranych lekcji https://soundcloud.co
na rozne tematy, ktére mozna m/

stuchac online lub pobrac.

SoundCloud



TED Talks

platforma, Nna ktorej
udostepniane s3 prezentacje
Nna tematy z roznych dziedzin,
takie jak nauka, technologia,
biznes, sztuka i kultura.
Uczniowie moga poszerzyc¢
SWOjg wiedze i zrozumienie
roznych tematow, stuchajac
ciekawych i inspirujacych
prezentacji.

https://www.ted.com/t
alks

Khan Academy

ta platforma edukacyjna
oferuje wiele wideo-lekcji
i cwiczen na rozne tematy,
wtym matematyke, nauki
Sciste i jezyki obce.

https://pl.khanacadem

y.org/

edX

ta platforma oferuje wiele
kursow online na rdzne
tematy, w tym wideo-lekcje,
ktore sg prowadzone przez
wyktadowcodw z najlepszych
uczelni na swiecie.

https://www.edx.org/

National
Geographic

ta organizacja oferuje wiele
wideo-lekcji i podcastoéw na
tematy zwigzane z nauka,
przyroda i geografia.

https://www.national-
geographic.pl/

Open Culture

¢ QR cody

ta platforma oferuje wiele
wideo-lekcji i podcastoéw na
rozne tematy, w tym filozofie,
nauki spoteczne i sztuke.

https://www.opencultu
re.com

Kody to szybki sposdb na dostep do informacji, ktory moze by¢ wykorzystany
w edukacji. Nauczyciele moga tworzy¢ kody QR z linkami do materiatow
dydaktycznych lub stron internetowych, ktdre uczniowie moga odczytywac
za pomocag smartofnéw lub tabletéw. Umozliwiaja one udostepnianie
dodatkowych tresci w ciggu lekcji bez zaburzania przebiegu zajec.
Przekazane materiaty moga upraszczac¢ lub konkretyzowac¢ omawiany

temat.



https://www.gr-online.pl/

e Platformy edukacyjne

Narzedzia, ktore umozliwiaja nauczycielom przesytanie materiatow
izadan do ucznidw oraz organizowanie zaje¢ online. Dzieki nim
uczniowie moga takze komunikowac sie z nauczycielami i innymi
uczniami oraz otrzymywac informacje o ocenach i terminach. Pozwalaja
one rowniez na powracanie do wczesniej omawianego materiatu w celu
powtorzenia badz przypomnienia informacji z zajec.

Google To platformy umozliwiajgce  https://classroom.goog
Classroom tworzenie wirtualnych klas le.com/u/0O/

i przekazywanie materiatow
dydaktycznych, zadawanie
zadan oraz komunikowanie https://www.microsoft.
Microsoft Teams sie z uczniami. com/pl-pl/microsoft-
teams/log-in r

platforma

e-learningowa, ktéra pozwala https://moodle.ora/?la
nauczycielom tworzyc¢ kursy i ng=pl

prowadzic¢ zajecia online.

Moodle

Wiecej w rozdziale zasoby do wykorzystania z pracq z grupq zréznicowangq

10



AUTYZM

Dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb oséb z autyzmem jest
bardzo wazne dla zapewnienia im skutecznej nauki. Technologie moga byc¢
bardzo przydatne w tym procesie, poniewaz moga pomoc na roznych
etapach edukacji.

Przede wszystkim, technologie moga pomoc w  ukonkretnieniu
i ujednoznacznieniu wiedzy. Dla wielu os6b z autyzmem abstrakcyjne
pojecia lub pojecia, ktdore nie maja konkretnego zwigzku z ich codziennym
doswiadczeniem, moga byc¢ trudne do zrozumienia. W takim przypadku
wykorzystanie wideo-lekcji, prezentacji multimedialnych lub
interaktywnych gier edukacyjnych moze pomoc w bardziej zrozumiatym
przedstawieniu materiatu.

e Aplikacje i programy do nauki

Istnieje wiele aplikacji i programow, ktore zostaty stworzone specjalnie dla
0sOb ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Te aplikacje i programy
maja rozne funkcje, takie jak nauka jezyka, matematyki, czy rozwoju
spotecznego, i czesto zawieraja interaktywne elementy, co moze pomac
osobom z autyzmem w skutecznym uczeniu sie.

Wiecej w rozdziale zasoby do wykorzystania z pracq z grupq zréznicowangq

e Oprogramowanie do komunikacji alternatywnej i wspomagajacej
(AAC)

Osoby z autyzmem moga miec trudnosci w komunikacji werbalnej, ale
dzieki oprogramowaniu AAC moga uzywac innych sposobow komunikacji,
takich jak ikony, obrazy lub symbole. Oprogramowanie AAC moze byc
dostosowane do indywidualnych potrzeb ucznia, co moze pomaoc w lepszym
zrozumieniu i komunikowaniu sie z nauczycielem i kolegami.

program, ktory umozliwia
ludziom z  trudnosciami
w mowieniu lub braku mowy

na komunikowanie sie
Z otoczeniem. Program
posiada wiele kategorii
Méwik tematycznych, a w kazdej https// www.mowik.pl/
znich znajduja sie ikony
przedstawiajace stowa,

zwroty i akcje. Uzytkownik
moze wybiera¢ odpowiednie
ikony, tworzac w ten sposob
zdania i wypowiedzi.
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aplikacja Nna smartfony
i tablety, ktéra umozliwia
komunikowanie sie poprzez
tworzenie I  odtwarzanie
nagran wideo, tekstow, zdjec
i ikon. Uzytkownicy moga
rowniez korzystac
z gotowych szablondw, ktoére
utatwiaja szybkie tworzenie
komunikatow.

https://apps.apple.com
[pl/app/gotalk-
now/id45417645721=pl

Go talk

programy do komunikacji
alternatywnej, ktore
umozliwiajga  uzytkownikowi
tworzenie  wypowiedzi za
pomoc ikon, obrazoéw ) :
itekstu?Grid 3 posiada wiele httpj.//thlnks;wwgrtbox.
dodatkowych funkgji, takich ;org product/grid-for-
jak kontrola dtonia lub gtowa, ipad/

ktora umozliwia  jeszcze

wieksza niezaleznos¢  w

korzystaniu z programul.

https://thinksmartbox.
com/product/qgrid-3/

Grid for iPad i
Grid 3

to program do tworzenia
tablic komunikacyjnych, w
ktorych mozna umieszczac
obrazy, zdjecia, symbole
i tekst. Program pozwala na
Boardmaker tworzenie

spersonalizowanych tablic
komunikacyjnych, ktore
moga byC¢ dostosowane do
indywidualnych potrzeb
uzytkownika.

https://goboardmaker.
com

e Wirtualna rzeczywistos¢’

Wirtualne rzeczywistosci moga by<¢ bardzo przydatne w nauczaniu
umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych osobom z autyzmem. Dzieki
wirtualnym scenariuszom mozna nauczyC sie rozpoznawania emocji
i nauczyc sie, jak reagowac w réznych sytuacjach spotecznych.

TWirtualna Rzeczywistos¢ (ang. Virtual Reality - VR) jako skuteczne narzedzie terapii fobii
spotecznej M.Koztowska

12



Sensory Room

Terapia behawioralna - VR moze by¢ stosowany w terapii
behawioralnej, aby pomdc osobom z autyzmem radzi¢ sobie
z sytuacjami stresujacymi lub trudnymi. Na przyktad, wirtualne
sytuacje, takie jak podrézowanie autobusem, mozna odtworzyc¢
w kontrolowanych warunkach, aby pomoc osobom z autyzmem
nauczyc¢ sie, jak radzi¢ sobie z hatasem, ttokiem i innymi czynnikami
zewnetrznymi.

Terapia mowy - VR moze pomdc osobom z autyzmem w poprawie
umiejetnosci jezykowych i komunikacyjnych, na przyktad poprzez
symulowanie interakcji spotecznych i sytuacji, w ktérych wymagana
jest komunikacja werbalna.

Integracja sensoryczna - VR moze by¢ uzywany do integracji
sensorycznej, pomagajac osobom z autyzmem  zrozumiec
i zareagowac na rozne bodzce sensoryczne, takie jak dzwieki, Swiatta
i ruchy.

Rozwdéj umiejetnosci spotecznych - VR moze pomadc w rozwijaniu
umiejetnosci spotecznych, takich jak empatia, rozpoznawanie emocji
i interakcja z innymi ludzmi. Na przyktad, wirtualne scenariusze, takie
jak symulacje rozmow, moga pomdoc w nauczeniu sie, jak czytac
sygnaty niewerbalne i jak wiasciwie reagowac na rézne sytuacje
spoteczne.

Redukowanie leku - VR moze pomdéc osobom z autyzmem
w redukowaniu leku przed sytuacjami spotecznymi lub stresujacymi
poprzez symulowanie takich sytuacji w kontrolowanych warunkach.

To aplikacja VR, ktéra pomaga
W integracji sensorycznej https://www.oculus.com/ex
poprzez symulowanie roznych periences/go/160814218596

VR bodzcow sensorycznych, 5258/
takich jak swiatto i dzwiek.
aplikacja VR, ktora pomaga
W rozwijaniu umiejetnosci
spotecznych poprzez https://www.oculus.com/ex
Pretend Play VR symulowanie réznych periences/go/144669355538
scenariuszy spotecznych, 8566/
takich jak rozmowy
i interakcje z innymi ludzmi.
The Virtual To aplikacja VR, ktoéra pomaga https://www.oculus.com/ex

Hallucinations w redukcji leku poprzez periences/g0/162502373089

App

symulowanie réznych sytuacji 3487/§
spotecznych

13



w kontrolowanych
warunkach.

Wiecej w rozdziale zasoby do wykorzystania z pracq z grupq zréznicowangq

Systemy sensoryczne

Osoby z autyzmem moga miec problemy z przetwarzaniem informacji
sensorycznych. Technologie takie jak kamery termowizyjne, wibratory czy
gogle wirtualnej rzeczywistosci moga pomaoc w tworzeniu indywidualnych
systemow sensorycznych, ktére moga pomoc w lepszym przetwarzaniu
informacji sensorycznych i zwiekszeniu skutecznosci uczenia sie.

System wzrokowy: Odpowiada za przetwarzanie informacji
wizualnych i rozpoznawanie wzrokowe. Do programow i narzedzi,
ktore moga pomaoc w rozwijaniu systemu wzrokowego, naleza miedzy
innymi: aplikacje rozwijajace koordynacje wzrokowo stuchowa, gry
i zabawy wizualne, kolorowanki, aplikacje do edukacji wizualnej,
wirtualne wycieczki, wirtualne podroze po muzeach, a takze VR
(wirtualna rzeczywistosc) do integracji sensorycznej.

System stuchowy: Odpowiada za przetwarzanie informacji
dzwiekowych i rozpoznawanie dzwiekowe. Do programow i narzedzi,
ktore moga pomaoc w rozwijaniu systemu stuchowego, nalezg miedzy
innymi: gry i zabawy stuchowe, aplikacje do edukacji stuchowej,
muzykoterapia, a takze aplikacje i narzedzia do redukcji hatasu
i dZzwiekow otoczenia.

System dotykowy: Odpowiada za przetwarzanie informacji
dotykowych i odczuwanie nacisku, temperatury i faktury. Do
programow i narzedzi, ktére moga pomoc w rozwijaniu systemu
dotykowego, naleza miedzy innymi: zabawy sensoryczne, dotykowe
puzzle, materiaty do eksploracji tekstur, aplikacje z sensorycznymi
wirtualnymi doswiadczeniami, a takze terapia ucielesniona
W wirtualnej rzeczywistosci. W VR uzywane s3g rowniez rekawice
haptyczne- urzadzenie technologiczne, ktére umozliwia interakcje
z wirtualnym swiatem poprzez wibracje i dotyk.

Rekawica haptyczna moze pomoc w terapii poprzez umozliwienie
dziecku doswiadczania réznych tekstur, ksztattow | ruchow
wirtualnych obiektow. Dzieki temu osoby z autyzmem moga uczyc sie,
jak reagowac¢ na rézne bodzce sensoryczne w bardziej
kontrolowanym srodowisku, co moze pomdoc im w radzeniu sobie
Z sytuacjami stresujacymi w zyciu codziennym.

System proprioceptywny: Odpowiada za wrazenia zwigzane
Z pozycja ciata, napieciemm miesni i koordynacjg ruchowa. Do
programow i narzedzi, ktére moga pomoc w rozwijaniu systemu
proprioceptywnego, naleza miedzy innymi: c¢wiczenia sitowe,
¢wiczenia rownowagi, aplikacje do edukacji koordynacji ruchowej,

14



wirtualne gry zrecznosciowe, a takze terapia ruchowa. W terapii
ruchowej moze rowniez byc¢ przydatna wirtualna rzeczywistosc.
Pomoze ona w poprawie swiadomosci ciata i postrzeganiu przestrzeni
poprzez symulacje roznych sytuacji i scenariuszy. Dzieki temu, osoby
Z autyzmem moga uczyC sie jak kontrolowac swoje ciato w réznych
sytuacjach i jak radzi¢ sobie z trudnosciami zwigzanymi z percepcja
przestrzeni.

System interoceptywny: Odpowiada za wrazenia zwigzane
Z sygnatami z wnetrza ciata, takimi jak gtdd, pragnienie, bdl, cisnienie
krwi itp. Do programow i harzedzi, ktére moga pomaoc w rozwijaniu
systemu interoceptywnego, nalezg miedzy innymi: aplikacje do
Sledzenia stanu zdrowia, aplikacje do Sledzenia nawykow
zywieniowych, aplikacje do edukacji zdrowotnej

15



NIEPELNOSPRAWNOSC RUCHOWA

Niejednakowe mozliwosci ruchowe moga utrudniac lub ograniczac¢ nauke
dzieci i mtodziezy z niepetnosprawnosciami ruchowymi. Dlatego wazne jest,
aby wymagania edukacyjne byty dostosowane do ich potrzeb i mozliwosci.
W szkole istotne jest zapewnienie odpowiedniego dostepu do przestrzeni,
sprzetu oraz narzedzi edukacyjnych, tak aby uczniowie
Z niepetnosprawnosciami ruchowymi mieli rowne szanse w edukacji.

Sprzet specjalistyczny do obstugi komputera

e Urzadzenia do sterowania komputerem za pomoca wzroku:
Urzadzenia takie jak Tobii Dynavox PCEye lub Cyberoko pozwala
osobom z paralizem spastycznym lub innymi rodzajami
niepetnosprawnosci ruchowej na sterowanie komputerem za pomoca
ruchow oczu.

e Urzadzenia do sterowania komputerem za pomoca ruchéw gtowy:
Urzadzenia takie jak Tracker Pro lub Camera Mouse pozwalaja
osobom z ograniczong zdolnoscig ruchowa na sterowanie kursorem
Za pomoca ruchow gtowy.

e Urzadzenia do sterowania komputerem za pomoca dotyku:
Urzadzenia takie jak Touch Screen Monitors pozwalaja na sterowanie
komputerem poprzez dotyk ekranu, co moze byc¢ korzystne dla oséb
Z niepetnosprawnosciami ruchowymi.

e Klawiatury i myszy specjalistyczne: moga pomdéc osobom
Z niepetnosprawnoscia ruchowa w pisaniu i przegladaniu stron
internetowych. Na przyktad, klawiatura z wiekszymi klawiszami lub
specjalnymi klawiszami funkcyjnymi moze utatwic pisanie dla osob z
trudnosciami w manipulowaniu matymi klawiszami.

Aplikacje i programy
e Oprogramowanie do rozpoznawania mowy

Oprogramowanie do  rozpoznawania mowy  pozwala  osobom
Z niepetnosprawnoscia ruchowa na pisanie tekstu bez uzycia klawiatury lub
myszy. Programy takie jak Dragon NaturallySpeaking lub Google Voice
Typing pozwalaja uzytkownikom na dyktowanie tekstu, ktéry zostaje
przeksztatcony na tekst pisany.

Asystenci
gltosowi -
asystenci tacy
jak Siri, Google
Assistant, Alexa
czy Cortana

umozliwiaja uzytkownikom obstuge sSwojego
urzadzenia za pomoca mowy. Dzieki nim uzytkownicy
moga korzysta¢ z roéznych funkcji, takich jak
wyszukiwanie w Internecie, sprawdzanie pogody,
odtwarzanie muzyki i wiele innych.
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Google Speech
Recognition

to bezptatne
oprogramowanie do
rozpoznawania mowy, ktore
dziata jako wbudowana
funkcja w réznych aplikacjach
Google.

https://cloud.google.c
om/speech-to-text

Windows
Speech
Recognition

wbudowane
oprogramowanie

do rozpoznawania mowy
w systemie Windows, ktore

umozliwia uzytkownikom
kontrolowanie sSwojego
komputera za pomoca mowy.

o Aplikacje do czytania:

narzedzia do odczytywania tekstu na gtos,
Z niepetnosprawnoscia ruchowa w czytaniu i zrozumieniu materiatow.

NaturalReader

darmowa aplikacja do
odczytywania tekstu na gtos
w jezyku polskim. Aplikacja
oferuje kilka réoznych gtosow,
ktore mozna dostosowac
pod katem tempa odczytu i
gtosnosci

https://support.micros
oft.com/en-
us/windows/windows-
speech-recognition-
7e2a2e8d-7aad-ccde-
4ad4-a4d4c4a45b97

moga pomoc osobom

https://www.naturalrea
ders.com/

Ivona

darmowa aplikacja dla
systemu Android, ktdra
oferuje odczytywanie tekstu
na gtos w jezyku polskim.
Aplikacja oferuje kilka
roznych gtosow, ktore mozna
dostosowac pod katem
tempa odczytu i gtosnosci.

e Roboty edukacyjne

https://nextup.com/ivo
na/

Roboty edukacyjne, takie jak Sphero lub Dash, oferuja interaktywne sposoby
nauki programowania, ktére moga by¢ dostosowane do potrzeb o0séb
Z niepetnosprawnosciami ruchowymi.
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1. Dostosowanie interfejsu - interfejs robotéw edukacyjnych moze
zostac¢ dostosowany do potrzeb osdb z niepetnosprawnoscia ruchowa
poprzez wykorzystanie przyciskow zamiast dotykowego ekranu lub
dostosowanie wielkosci przyciskdow do mozliwosci manualnych
uzytkownika.

2. Sterowanie gtosem - roboty edukacyjne moga zosta¢ wyposazone w
funkcje sterowania gtosem, dzieki czemu osoba
Z niepetnosprawnoscia ruchowa moze kontrolowac robota za pomoca
komend gtosowych.

3. Sterowanie za pomoca kontrolera - roboty edukacyjne moga byc¢
kontrolowane za pomoca kontrolerébw zamiast za pomocy
dotykowego ekranu, co umozliwia osobom z niepetnosprawnoscia
ruchowa kontrolowanie robota bez potrzeby korzystania z rak.

4, Mozliwos¢ programowania - roboty edukacyjne z funkcja
programowania moga by¢ dobrym narzedziem dla  0s6b
z Niepetnosprawnoscia  ruchowa, poniewaz umozliwiajga one
kontrolowanie robota bez potrzeby manualnego sterowania.

5. Dostosowanie funkcjonalnosci - roboty edukacyjne moga byc
dostosowane do potrzeb osdéb z niepetnosprawnoscia ruchowa
poprzez dostosowanie ich funkcjonalnosci do potrzeb uzytkownika,
na przyktad poprzez ograniczenie ilosci funkcji lub umozliwienie
dostosowania tempa dziatania robota.

e Wirtualne rzeczywistosé

Technologia VR (Virtual Reality) moze by¢ wykorzystana w edukacji osob
Z niepetnosprawnosciami  ruchowymi, aby zapewni¢ im bardziej
interaktywna | angazujaca nauke. Dzieki mozliwosciom jakie daje
technologia VR, osoby zniepetnosprawnosciami ruchowymi moga
odwiedzac¢ miegjsca i kraje, do ktdrych z réoznych przyczyn nie maja dostepu,
a takze uczestniczy¢ w interaktywnych symulacjach, np. symulacji lotu
samolotem czy prowadzenia pojazdu.

Wirtualna rzeczywistos¢ moze by¢ takze wykorzystana do terapii
i rehabilitacji oséb z niepetnosprawnosciami ruchowymi. Dzieki VR osoby te
moga np. ¢wiczy¢ kontrole ruchow i koordynacje, a takze rozwijac¢ zmyst
rownowagi i propriocepcje. Za pomocy specjalnych rekawic haptycznych
osoby z niepetnosprawnosciami  ruchowymi moga takze cwiczyC
manipulacje obiektami w wirtualnym srodowisku, co moze poprawic ich
zdolnosci manualne.

Wirtualne sSrodowisko pozwala osobom z niepetnosprawnosciami
ruchowymi na realizacje réoznych zadan i ¢wiczen, ktére pomagajg im
w rehabilitacji i rozwijaniu zdolnosci ruchowych.

Wiecej w rozdziale zasoby do wykorzystania z pracq z grupq zréznicowangq
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WADY WZROKU

Deficyty w obrebie narzadu wzroku skutkujg podobnymi ograniczeniami
W petnym uczestnictwie w procesie edukacyjnym jak te zwigzane
z deficytami w obrebie narzadu ruchu. Czesto przy petnej sprawnosci
intelektualnej uczniowie Ci nie sg w stanie nadazy¢ za tokiem lekcji czy
W petni realizowac wszystkich zadan, z uwagi na ograniczone mozliwosci
pracy na materiale wizualnym stanowigcym jednak trzon dziatan
dydaktycznych w szkole. Dostosowywanie wymagan i warunkow
edukacyjnych dla tej grupy ucznidw ma zatem takze charakter swego
rodzaju oprotezowania, wyposazenia Ww technologie asystujace
i wspomagajace, ktére w zatozeniu maja pozwolic na mozliwe petne
uczestnictwo W procesie ksztatcenia mimo diagnozowanej
niepetnosprawnosci. Co raz czesciej obserwowane sg takze specyficzne
trudnosci zwigzane z funkcjonowaniem wzrokowym takie jak korowe
zaburzenia widzenia, czy nadwrazliwosci sensoryczne w obrebie zmystu
wzroku, zagadnienia te wymagaja jednak wyspecjalizowanej diagnostyki i
specjalistycznego  wsparcia  przynajmniej na  poczatku  procesu
terapeutycznego. Ponizej zaprezentowane zostaty wybrane rozwigzania
technologiczne wspierajace ucznidow z deficytami w obrebie narzadu
wzroku.

Sprzet

e Lupa elektroniczna - urzadzenie stuzace do powiekszania tekstu,
obrazéw i innych elementdéw na ekranie.

e Urzadzenia powiekszajgce-urzadzenia pozwalajace na powiekszenie
tekstu, grafik i innych elementéw na papierze, w tym lupy o roznej
mocy powiekszajacej, urzadzenia elektroniczne do powiekszania
i czytniki pisma brajlowskiego.

o Klawiatura wypukta — klawiatura z wypuktymi literami, ktéra utatwia
osobom z problemami z widzeniem wprowadzanie tekstu na
komputerze.

e Systemy wizyjne —systemy, ktoére umozliwiajg osobom z problemami
z widzeniem zobaczenie obiektéw w otoczeniu poprzez zastosowanie
kamery i ekranu.

e Czytnik ksigzek elektronicznych - urzadzenie pozwalajace
na czytanie ksigzek w formacie elektronicznym, z mozliwoscia
powiekszenia tekstu i zmiany czcionki.

Aplikacje i programy
e Programy udzwiekawiajace i powiekszajace

NVDA oprogramowanie do czytania https://www.nvda.pl/
tekstu na gtos, dziatajace na

19



systemach
Windows.

operacyjnych

Voice Dream
Reader

aplikacja na iOS | Android,
ktora umozliwia stuchanie
tekstu na gtos z roznych
zrodet, w tym z  ksigzek,
artykutow, wiadomosci
i plikow PDF.

https://www.voicedrea
m.com

ZoomText

program powiekszajacy tekst
i grafike, ktéry dziata na
systemach operacyjnych
Windows.

https://www.freedoms
cientific.com/products/
software/zoomtext/

Magnifying
Glass With
Light

aplikacja na i0S, ktora
umozliwia powiekszenie
tekstu i ustawienie poziomu
jasnosci na ekranie
urzadzenia mobilnego.

Google play
https://play.google.co
m/store/apps/details?i
d=com.rvappstudios.m
agnifyingglass&hl=en_
us

App Store:
https://apps.apple.com
/us/app/magnifying-
glass-with-
light/id406048120

InftyReader

oprogramowanie do
konwersji plikow PDF
iobrazéw na edytowalny
tekst w formacie LaTeX, ktory
mozna powiekszyc¢ lub
przeczytac na gtos.

http://www.inftyreader.

org/

Prizmo

aplikacja, ktéra umozliwia
uzytkownikom skanowanie
tekstu z roznych zrodet
i odczytanie go na gtos.
Aplikacja oferuje rowniez
funkcje OCR (optical
character recognition), ktoére
pozwalajg na przeksztatcenie
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obrazu tekstu na edytowalny
tekst.

aplikacja na iOS | Android,
Google ktéra umozliwia konwersje https//www.google.pl/i
Dokumenty tekstu na gtos i powiekszenie ntl/pl/docs/about/
tekstu na ekranie.

aplikacja, ktéra umozliwia
osobom z wadami wzroku
uzyskanie pomocy w czasie
rzeczywistym od widzacych
wolontariuszy. Aplikacja
pozwala na nawigzanie https//www.bemyeyes

Be My Eyes potaczenia wideo miedzy .com/language/polish
uzytkownikiem
a wolontariuszem, ktory
moze pomoc w odczytaniu
tekstu lub zidentyfikowaniu
przedmiotu.
WADY StUCHU

Dysfunkcje w obszarze stuchu niosg ze sobg bardzo powazne zagrozenie dla
rozwoju poznawczego uczniow. Utrudniony moze byc¢ rozwdj rozumienia,
analizowaniaiinterpretowania zjawisk i zdarzen w otaczajacym swiecie, oraz
czesto ograniczone moze by¢ myslenie abstrakcyjne, pojeciowe, a co za tym
idzie wnioskowanie przyczynowo skutkowe. W praktycznym wymiarze
zwigzanym z prowadzeniem lekcji, uczniowie Ci czesto maja trudnosci
w nadazeniu za tokiem lekcji, nie rejestrujg czesci tresci poruszanych w
trakcie zaje¢ zwtaszcza tych przekazywanych kanatem stuchowym.
Dodatkowym, ostatnio co raz czesciej obserwowanym zjawiskiem sg takze
nadwrazliwosci w obrebie zmystu stuchu. Uczniowie Ci czesto maja
trudnosci z kontrolg uwagi i przetwarzaniem stuchowym, ktdre utrudniaja
im funkcjonowanie w duzym zespole klasowym. Ponizej zaprezentowane
zostaty wybrane rozwigzania wspierajgce uczniow z obu grup, zardwno
nadwrazliwych sensorycznie na bodzce stuchowe jak i tych z deficytem
stuchu. Odrebng grupe stanowig jeszcze uczniowie z korowymi
zaburzeniami przetwarzania stuchowego okreslanymi mianem niedostuchu
centralnego.

Sprzet

e Shluchawki nauszne: Stuchawki nauszne, zwiaszcza te z funkcja
redukcji szumow, moga pomaoc w ograniczeniu hatasu w klasie, co
utatwi styszenie nauczyciela i zrozumienie tresci nauczania.
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e Mikrofony bezprzewodowe: Nauczyciele moga  korzystac
z mikrofondw  bezprzewodowych, aby przekazywac¢ dzwiek
bezposrednio do aparatow stuchowych lub stuchawek ucznidéw, co
utatwi styszenie i zrozumienie.

e Petle indukcyjne: Petle indukcyjne s3 urzadzeniami, ktoére
przeksztatcajg dzwiek w sygnat elektromagnetyczny, ktory moze byc¢
odbierany przez aparaty stuchowe z funkcja telekomutacji. Taki sprzet
umieszczony wokot klasy moze zwiekszy¢ zrozumiatos¢ nauczania dla
uczniow z aparatami stuchowymi.

e Systemy FM: Systemy FM to bezprzewodowe urzadzenia, ktore
umozliwiaja nauczycielom przekazywanie dzwieku bezposrednio do
odbiornikéw stuchowych ucznidow. Dzieki temu uczniowie z wada
stuchu moga tatwiej styszec i zrozumiec¢ nauczyciela.

e Systemy interaktywne: Systemy interaktywne pozwalaja
nauczycielom na przesytanie dzwieku bezposrednio do komputerow
lub tabletow uczniow, co umozliwia im odbieranie tresci lekcji
i materiatow dydaktycznych w czasie rzeczywistym.

Aplikacje i programy

e Aplikacje do transkrypcji mowy ktére umozliwiajg przeksztatcenie
mowy nauczyciela na tekst, co utatwia zrozumienie wypowiadanych

stow.

Ava https://www.ava.me/
https://transkriptor.com/pl/?gclid=CiwKCAiAu5agBhB

Otter zEiwAdiR5tEIg3BoOkRpOUvNnUI-AKp46WwW-
QzeNM4Qzy58EZXghciy9YUDWr3mlhoCpwsQAvD_B
WE

'?;c:\gsllfr cia https://support.google.com/accessibility/android/answ

ypcl er/91580642hl=pl
Mowy
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e Thumacze jezyka migowego

. . Platforma umozliwiajaca T
Migaj Eu nauke jezyka migowego https://migaj.eu/
internetowy stownik jezyka
migam migowego, ktéry umozliwia https:/migam.org/lekc
9 nauke i ttumaczenie stéw je-pjm-i-asl/
i zdan.
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UCZEN ZDOLNY

Uczen zdolny moze wymagac dostosowania wymagan edukacyjnych w celu
zapewnienia mu odpowiedniego wyzwania i rozwoju. W przypadku, gdy
wymagania sg zbyt tatwe dla ucznia, moze on zaczac¢ sie nudzi€ i tracic
motywacje, co moze wptynac negatywnie na jego wyniki w szkole. Z drugiej
strony, zbyt trudne wymagania moga doprowadzi¢ do frustracji i poczucia
porazki, co rowniez moze wptynac¢ negatywnie na jego wyniki w szkole.

Dlatego wazne jest, aby nauczyciele i szkoty dostosowywaty wymagania do
potrzeb i umiejetnosci uczniow, w tym rowniez do ucznioéw zdolnych.

Sprzet

e Sprzet edukacyjny:
Dostepne sg roézne rodzaje sprzetu edukacyjnego, takie jak
interaktywne tablice, tablety czy projektory, ktdére pozwalaja na
dostosowanie procesu nauczania do potrzeb ucznia. Dzieki temu
mozna stosowac rézne metody nauczania i przyciggnac¢ uwage
ucznia, a takze umozliwic interaktywna nauke.

Aplikacje i programy

e Platformy e-learningowe: Dostep do réznorodnych platform e-
learningowych  moze pomoc w  dostosowaniu  wymagan
edukacyjnych do potrzeb ucznia. W ten sposdéb mozna dostosowac
tempo nauki, poziom trudnosci, materiaty edukacyjne, a takze
monitorowac postepy w nauce.

e Programy do nauki jezykéw obcych: Dostepne sg rézne programy
do nauki jezykdw obcych, ktére pozwalajg ha dopasowanie poziomu
trudnosci do zdolnosci ucznia. Moga one takze oferowac réznorodne
metody nauki, takie jak nauka poprzez zabawe, czyli gry i aplikacje,
ktore pomagaja w nauce jezyka.

e Oprogramowanie do nauki matematyki: Podobnie jak w przypadku
nauki jezykéw obcych, dostepne s3 rézne programy do nauki
matematyki, ktore pozwalaja na dostosowanie poziomu trudnosci do
umiejetnosci ucznia. Mogag one rowniez oferowac rozne metody nauki,
takie jak gry i symulacje.

e Programy do tworzenia notatek: Programy do tworzenia notatek,
takie jak Microsoft OneNote czy Evernote, pozwalajga na tworzenie
i organizowanie notatek w sposdb, ktory odpowiada indywidualnym
potrzebom ucznia. Dzieki temu uczniowie moga tworzy¢ notatki
W sposob, ktoéry najbardziej odpowiada ich stylowi nauki.

Wiecej w rozdziale zasoby do wykorzystania z pracq z grupq zréznicowangq
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UCZEN ZAGROZONY NIEDOSTOSOWANIEM | NIEDOSTOSOWANY
SPOLECZNIE

Uczniowie z te] grupy specjalnych potrzeb edukacyjnych niejednokrotnie
nabyli juz negatywne wzorce zwigzane z edukacja szkolng, maja utrwalone
negatywne nawyki unikania i kontestowania wymagan edukacyjnych przy
jednoczesnych  czesto  destrukcyjnych, oporowych  nawykach i
mechanizmach zwracania na siebie uwagi i budowania wiasnej samoceny.
Duzy negatywizm szkolny | brak efektywnych mechanizmow
motywacyjnych przy zaburzonych funkcjach regulacji emocjonalnej i
brakiem utrwalonych norm spotecznych sprawia, ze uczniowi Ci nie potrafiag
odnalezc¢ sie w przestrzeni edukacji szkolnej. Sprawiaja trudnosci w czasie
lekcji, popadaja w konflikty i tamia normy, zasady i reguty zachowania.
Najwiekszym wyzwaniem dla nauczycieli w pracy z ta grupa uczniow jest
stwarzanie srodowiska uczenia sig, ktore jest atrakcyjne dla ucznia, buduje
jego motywacje i jednoczesnie pozwala na ksztattowanie nowych,
pozytywnych nawykow zwigzanych z uczeniem sie i funkcjonowaniem
spotecznym oraz mechanizmow samokontroli | budowania prawidtowego
obrazu siebie i wikasnej samooceny. Przestrzen technologii informacyjnych
niewatpliwie stwarza taka mozliwosc.

Sprzet

e Sprzet komputerowy: Przydatne narzedzie dla ucznidw zagrozonych
niedostosowaniem i niedostosowanych spotecznie jest dostep do
sprzetu komputerowego. Dzieki temu maja mozliwos¢ nauki w domu,
dostepu do  materiatdw  edukacyjnych  oraz  komunikacji
Z nauczycielami i kolegami z klasy. Uczniowie moga korzystac
z komputerdw stacjonarnych lub laptopow.

Aplikacje i programy

e Programy do nauki online: Programy takie jak Khan Academy,
Coursera, czy Duolingo oferujg uczniom mozliwos¢ nauki online
w réznych dziedzinach. Moga korzystac¢ z darmowych lub ptatnych
kursow, ktére sg dostepne w formie wideo, ¢wiczen i quizow. Dzieki
temu uczniowie maja szanse na indywidualne tempo nauki
i dopasowanie jej do swoich potrzeb.

e Aplikacje do nauki jezykéw obcych: Uczniowie zagrozeni
niedostosowaniem i niedostosowani spotecznie czesto maja trudnosci
Z nauka jezykow obcych. Dlatego warto zainstalowa¢ na ich
urzadzeniach mobilnych aplikacje do nauki jezykdw obcych.

e Programy edukacyjne: Programy edukacyjne, takie jak Microsoft
Office czy Google Docs, pomagaja uczniom w tworzeniu prezentacji,
pisaniu esejow i raportow. Uczniowie majg dostep do narzedzi, takich
jak korektor ortograficzny, co pomaga im poprawiaC swoje
umiejetnosci pisania.
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e Aplikacje do organizacji czasu: Uczniowie  zagrozeni
niedostosowaniem i niedostosowani spotecznie czesto maja trudnosci
Z organizacja swojego czasu. Dlatego warto zainstalowac na ich
urzadzeniach mobilnych aplikacje do organizacji czasu, takie jak
Google Calendar, Evernote czy Trello. Aplikacje te pomoga uczniom
w planowaniu swoich zadan domowych, nauki i czasu wolnego.

Wiecej w rozdziale zasoby do wykorzystania z pracq z grupq zréznicowangq
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DYSLEKSJA ROZWOJOWA

Dysleksja to co raz czestsze zjawisko, ktére w znacznym stopniu utrudnia
funkcjonowanie uczniom w przestrzeni wymagan szkolnych, co przy
jednoczesnej ,niewidocznosci” sprawia, ze czesto uczniowie Ci s3
etykietowani jako leniwi, niedbali. Stygmatyzujace oceny tylko pogtebiaja
trudnosci i w skrajnych przypadkach prowadzi¢ moga do zaburzen
o charakterze emocjonalnym, fobii szkolnej i w konsekwencji znaczaco
pogorszyC i tak juz ograniczone zasoby uczniow. Jednoczesnie myslac
o dostosowaniach nalezy poszukiwac rozwigzan, ktdére zamiast obnizac
poziom wymagan pozwolg na wsparcie uczniow w opanowywaniu technik
szkolnych i stanowic¢ beda wsparcie w zarzadzaniu uczeniem i nauczaniem.
Ponizej zamieszczamy propozycje kilku narzedzi, ktére moga stanowic
realne wsparcie dla tej grupy uczniow.

Sprzet:

e Elektroniczny zeszyt - zamiast uzywacé zwyktego zeszytu, ktéry
wymaga pisania recznego, uczen moze uzyc¢ specjalnego urzadzenia,
takiego jak Livescribe Smartpen. Pozwala on na zapisywanie notatek,
rysunkow, zapisywania przemowien i odtwarzanie ich na komputerze.

Aplikacje i programy
e Aplikacje do nauki stéwek - istnieje wiele aplikacji, ktére pozwalaja

na nauke stownictwa w sposob interaktywny.

aplikacja mobilna do nauki
Quizlet poprzez tworzenie fiszek, https://quizlet.com/
testow i gier edukacyjnych.

aplikacja mobilna do nauki
poprzez tworzenie fiszek,
testow i notatek. Uzytkownicy
Flashcards+ moga importowac i
eksportowac swoje notatki, a
takze udostepniac je innym
uzytkownikom.

https://www.flashcards
app.com

e Oprogramowanie do przetwarzania tekstu - uczniowie z dysleksja
rozwojowa moga mie¢ trudnosci z pisaniem. Dlatego warto
zainwestowac w oprogramowanie, ktére pomoze im w tej dziedzinie,
takie jak Dragon NaturallySpeaking.

e Filmy edukacyjne - wideo s3g s$wietnym narzedziemm do nauki,
poniewaz umozliwiaja uczeniu sie w sposdb wizualny. Warto
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wykorzystac filmy edukacyjne, takie jak Khan Academy czy TED-Ed,
aby wzbogacic proces uczenia sie.

Wiecej w rozdziale dostosowanie wymagan edukacyjnych do potrzeb
uczniow: niepetnosprawnos¢ intelektualna w stopniu lekkim

e Aplikacje do organizacji czasu - uczniowie z dysleksjg rozwojowa
moga miec trudnosci z organizacja czasu. Warto wykorzystac
aplikacje, ktore pomoga im zapanowac nad harmonogramem, takie
jak, Todoist czy Asana.

e E-booki - elektroniczne ksigzki sa tatwiejsze do czytania niz tradycyjne
ksigzki. Uczniowie z dysleksja rozwojowa moga z niej skorzystac,
poniewaz e-booki pozwalajga na dostosowanie czcionki i rozmiaru
tekstu.

e Komputer z oprogramowaniem do przeczytania tekstu - istnieje
wiele programow, ktore pozwalajg na przeczytanie tekstu na ekranie

komputera. Dzieki temu uczen moze przestuchiwac lektury, zamiast
je czytac.

oprogramowanie do czytania

NVDA tekstu na gtos, dZ|afaJagce Nna
systemach operacyjnych
Windows.

https://www.nvda.pl/

aplikacja na iOS i Android,

ktora umozliwia stuchanie
Voice Dream tekstu na gtos z réznych https://www.voicedrea
Reader zrodet, w tym z ksigzek, m.com

artykutow, wiadomosci i

plikow PDF.
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DYSKALKULIA

Dyskalkulia to specyficzny rodzaj trudnosci w uczeniu sie, ktory polega na
trudnosciach zwigzanych z matematyka i liczeniem. Osoby z dyskalkulig
moga miec¢ trudnosci z rozumieniem poje¢ matematycznych,
wykonywaniem dziatan matematycznych, zapamietywaniem faktow
matematycznych, czytaniem zegara, czytaniem diagramow,
rozpoznawaniem wzorcow i organizowaniem informacji numerycznych.

Sprzet

1. Kalkulatory - kalkulatory moga pomoc osobom z dyskalkulig
w wykonywaniu dziatan matematycznych, zwitaszcza w przypadku
bardziej] skomplikowanych zadan. Dostepne s3 roézne rodzaje
kalkulatorow, w tym kalkulatory naukowe i graficzne, ktére moga
pomaoc W rysowaniu wykresow i rozwigzywaniu rownan.

2. Tablice matematyczne - tablice matematyczne to narzedzia, ktére
moga pomoc osobom z dyskalkulia w zapamietywaniu faktow
matematycznych, takich jak tablice mnozenia czy tablice dziatan.

3. Zeszyty graficzne - zeszyty graficzne to narzedzia, ktére moga pomac
osobom z dyskalkulia w organizowaniu informacji numerycznych,
takich jak listy liczb czy diagramy.

4. Specjalne przyrzady - dostepne s3 specjalne przyrzady, ktére moga
pomoc osobom  z  dyskalkulia w  wykonywaniu  dziatan
matematycznych, takie jak linijki z podziatkami kolorowymi, dzieki
ktorym tatwiej jest okreslic dtugosc lub przyblizong wartosc liczby.

Aplikacje i programy

wyszukiwarka wiedzy, ktora

pozwala Nna uzyskanie

odpowiedzi na rézne pytania https://www.wolframal
z roznych dziedzin, takich jak pha.com/
matematyka, fizyka, chemia,

biologia i wiele innych.

Wolfram Alpha

program  edukacyjny do
nauki  matematyki, ktory

umozliwia nauczycielom
GeoGebra tworz,enie i.ntera ktywny,ch https://www.geogebra.
zadan i testéow org/
matematycznych oraz
symulacji i modelowania
matematycznego.
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Gridzzly

strona internetowa, ktora
udostepnia darmowe
narzedzie online do tworzenia
spersonalizowanego papieru
w kratke.
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DYSGRAFIA

Dysgrafia to zaburzenie, ktdére utrudnia pisemne wyrazanie sie. Osoby
z dysgrafig czesto maja trudnosci z pisaniem czystych i zrozumiatych liter,
zdan, stow i cyfr. Istnieja jednak rdézne sposoby, aby pomdc uczniom
z dysgrafig dostosowac swoje wymagania i utatwic im nauke.

Sprzet

e Olowki lub pidéra o wiekszej grubosci, ktére pomagaja lepiej trzymacd
narzedzie do pisania;

e Klawiatury komputerowe o wiekszych klawiszach, ktére sa tatwiejsze
do naciskania;

e Tablety lub ekrany dotykowe, ktore pozwalajg pisac palcem zamiast
tradycyjnym narzedziem do pisania.

Aplikacje i programy

e Aplikacje do pisania na tabletach, ktére pozwalajag na pisanie reczne,
a nastepnie automatyczne przetwarzanie tekstu na tekst drukowany;

narzedzie firmy Microsoft,

ktore pozwala na tworzenie

notatek, list, szkicow,

przypomnien, planow czy

dziennikow W formie

cyfrowej. Jest dostepne na https//www.onenote.co
One Note wiele platform, w tym na P, ] ] ]

systemy Windows, macOSs,

Android i i0S. Uzytkownicy

moga synchronizowac swoje

notatki Nna roznych

urzadzeniach i udostepniac

je innym uzytkownikom.

darmowa aplikacja do
tworzenia notatek,
przypomnien i list,
opracowana przez Google.
Umozliwia uzytkownikom https://www.google.co
tworzenie notatek w roznych  m/keep/
formatach, W tym
tekstowych,  dzwiekowych

czy wizualnych. Aplikacja jest
dostepna na wiele platform,

w tym na systemy Android,

Google keep,
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iOS | jako wtyczka do
przegladarek internetowych.

Evernote

narzedzie do zarzadzania

notatkami, umozliwiajace
tworzenie notatek w réznych
formatach, W tym
tekstowych,  dzwiekowych
i wizualnych, a takze

przechowywanie
dokumentow i plikow.

https://evernote.com/

e Programy do edycji tekst, ktore pomagaja w poprawianiu bteddw
ortograficznych i gramatycznych.

Grammarly

narzedzie do poprawiania

gramatyki i pisania, ktore
analizuje teksty i wykrywa
btedy gramatyczne,

interpunkcyjne, ortograficzne
i stylowe.

https://www.grammarl
.com

aplikacja i narzedzie
edytorskie do pisania, ktore

https://hemingwayapp.

Hemingway pomaga w tworzeniu tekstu
. ) com
czytelnego i zrozumiatego dla
odbiorcow.
polskie narzedzie online do
poprawiania btedow
ortograficznych,
iKorektor.pl !nterpunkcyjnych ., . https://ikorektor.pl/
I gramatycznych w tekscie.
Program automatycznie

wykrywa btedy i sugeruje
poprawki.

e Programy do dyktowania, ktére pozwalajg na dyktowanie tekstu
zamiast pisania recznego
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DYSORTOGRAFIA

Dysortografia jest specyficzng trudnoscia w uczeniu sie pisania i czytania,
ktora wptywa na zdolnosc¢ ucznia do przetwarzania i zrozumienia liter i stow.

Sprzet:

Komputer z klawiaturg w uktadzie QWERTY lub w ukfadzie, ktory
najlepiej odpowiada potrzebom ucznia.

Drukarka do wydruku tekstu na papierze, ktory moze byc¢ fatwiejszy
do czytania dla ucznia z dysortografia.

Aplikacje:

Aplikacje do nagrywania lekcji, aby uczniowie z dysortografiag mogli
odstuchac lekcje wiele razy i zrozumie¢ materiat w swoim tempie.
Aplikacje do rozpoznawania mowy, aby umozliwi¢ uczniom
z dysortografig przemawianie zamiast pisania i poprawic ich zdolnosci
do przetwarzania jezyka.

Aplikacje do edycji tekstu, takie jak Grammarly, ktére moga pomadc
W poprawianiu btedoéw ortograficznych i gramatycznych.

narzedzie do poprawiania

gramatyki i pisania, ktore

analizuje teksty i wykrywa https//www.grammarl
Grammarly btedy gramatyczne, y.com

interpunkcyjne, ortograficzne

i stylowe.

aplikacja [ narzedzie

Hemingway pomaga w tworzeniu tekstu

edytorskie do pisania, ktoére httos://heminawayvao.

com

czytelnego i zrozumiatego dla
odbiorcow.

iKorektor.pl

polskie narzedzie online do

poprawiania btedow

ortograficznych,

interpunkcyjnych m

i gramatycznych w tekscie. https://ikorektor.pl/
Program automatycznie

wykrywa btedy i sugeruje

poprawki.

33



e Programy do odczytywania tekstu, ktére umozliwiaja uczniom z
dysortografia przestuchiwanie tekstu w celu poprawienia ich
zdolnosci czytania.

e Programy do transkrypcji dzwieku, ktére umozliwiajg przetwarzanie
dzwieku na tekst, aby pomdoc uczniom z dysortografig w pisaniu.

34



ADHD

ADHD (Attention Deficit Hyperactivity Disorder) to zaburzenie, ktore
charakteryzuje sie trudnosciami w koncentracji, nadmierna impulsywnoscia
i nadmiernag aktywnoscia. Osoby z ADHD maja trudnosci z koncentracja na
jednej rzeczy przez dtuzszy czas, a takze z organizacja i planowaniem dziatan.
Moga miec¢ trudnosci w kontrolowaniu swoich emocji, a takze w
utrzymywaniu uwagi nha zadaniach wymagajacych skupienia. Czesto
rowniez bywaja impulsywni i podejmujag decyzje bez zastanowienia.

Sprzet:

e Tablet lub laptop - dzieki temu uczniowie z ADHD moga korzystac
z interaktywnych aplikacji i programow edukacyjnych oraz tatwiej
wykonywac zadania. Mozna rowniez zainstalowac programy do
notowania lub organizowania zadan.

e Shluchawki z redukcja hatasu - uczniowie z ADHD czesto maja
trudnosci z koncentracja w zattoczonych lub hatasliwych miejscach.
Stuchawki z redukcjg hatasu moga pomaoc im skupic sie na zadaniach.

Aplikacje i oprogramowania:

e Programy do organizowania i planowania - programy takie jak
Todoist, Google Keep moga pomoc uczniom z  ADHD
W organizowaniu swoich zadan i projektow.

o Aplikacje do utatwienia nauki - istnieje wiele aplikacji edukacyjnych,
ktore moga pomaoc uczniom z ADHD w nauce.

e Programy do notowania - programy umozliwiaja uczniom z ADHD
tatwe notowanie i organizowanie informacji.

narzedzie firmy Microsoft,

ktore pozwala na tworzenie

notatek, list, szkicow,

przypomnien, planoéw czy

dziennikow W formie

cyfrowej. Jest dostepne na https://www.onenote.co
One Note wiele platform, w tym na ™/

systemy Windows, macOSs, m

Android i i0S. Uzytkownicy

moga synchronizowac swoje

notatki Nna roznych

urzadzeniach i udostepniac

je innym uzytkownikom.

darmowa aplikacja do https://www.google.co
Google keep, tworzenia notatek, m/keep/
przypomnien i list,
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opracowana przez Google.
Umozliwia uzytkownikom
tworzenie notatek w réznych
formatach, W tym
tekstowych,  dzwiekowych
czy wizualnych. Aplikacja jest
dostepna na wiele platform,
w tym na systemy Android,
iOS | jako wtyczka do
przegladarek internetowych.

Evernote

narzedzie do zarzadzania
notatkami, umozliwiajace
tworzenie notatek w réznych
formatach, W tym
tekstowych, dzwiekowych i
wizualnych, a takze
przechowywanie
dokumentow i plikow.

https://evernote.com/

Narzedzia do korekty pisowni - narzedzia takie jak Grammarly lub
Hemingway pomagajg uczniom z ADHD w poprawianiu bteddw
ortograficznych i gramatycznych.

Wiecej w rozdziale dostosowanie wymagan edukacyjnych do
potrzeb uczniow: Dysgrafia

Aplikacje do medytacji - medytacja moze pomdc uczniom z ADHD w
redukcji stresu i zwiekszeniu skupienia.

Aplikacje do monitorowania czasu - aplikacje pomagajg uczniom z
ADHD w monitorowaniu czasu spedzanego na roznych zadaniach.
Aplikacje do blokowania stron internetowych - takie narzedzia
pomagaja uczniom z ADHD w eliminowaniu niepotrzebnych
rozpraszaczy, takich jak media spotecznosciowe lub gry.

Programy do rozpoznawania mowy - narzedzia takie jak Google
Transkrypcja Mowy umozliwiajg uczniom z ADHD dyktowanie zadan
lub notatek zamiast pisania.
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ZASOBY DO WYKORZYSTANIA W PRACY Z GRUPA
ZROZNICOWANA

OPROGRAMOWANIE EDUKACYJNE

Oprogramowanie edukacyjne to specjalne programy komputerowe, ktore
S przeznaczone do wspomagania procesu nauczania i uczenia sie, mMoga
by¢ przeznaczone dla réznych grup wiekowych i réznych poziomow
zaawansowania edukacyjnego.

Moga zawieraC¢ roznorodne narzedzia i funkcje, takie jak: wirtualne
laboratoria, testy, symulacje, gry edukacyjne, filmy i animacje, quizy,
interaktywne lekcje, programy do nauki jezykdw obcych, a nawet systemy
zarzadzania uczniowskiego.

Wirtualne laboratoria to programy, ktore pozwalaja na symulowanie
eksperymentéw w warunkach laboratoryjnych, co jest szczegdlnie
przydatne w nauczaniu przedmiotodw naukowych. Testy i quizy edukacyjne
sg przeznaczone do oceny wiedzy ucznidw i umozliwiajga nauczycielom
tatwe monitorowanie postepow uczniow.

Symulacje to programy, ktdére pozwalaja na wirtualne eksplorowanie
iuczenie sie w interaktywny sposob. Gry edukacyjne s3a specjalnie
zaprojektowane, aby tgczy¢ nauke z zabawag i umozliwiaja zdobywanie
wiedzy w ciekawy i atrakcyjny sposob.

Oprogramowanie edukacyjne moze byC¢ wykorzystywane zarowno
w szkotach, jak i w domu, na przyktad do korepetycji. Moze byc¢ roéwniez
dostepne online, co umozliwia uczniom nauke w dowolnym miejscu i czasie.

Gtéwna zaletg oprogramowania edukacyjnego jest to, ze umozliwia ono
dostep do wielu réznorodnych narzedzi i materiatow edukacyjnych, co
pozwala na bardziej skuteczne nauczanie | uczenie sie. Ponadto,
oprogramowanie to pozwala nauczycielom | rodzicom na fatwiejsze
monitorowanie postepow ucznidow i dostosowywanie nauczania do ich
potrzeb.
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JEZYK POLSKILIJEZYKI OBCE

Duolingo

aplikacja mobilna i internetowa
do nauki jezykdéw  obcych.
Zawiera rozne moduty
i Cwiczenia, takie jak nauka
stownictwa, czytanie, pisanie
i stuchanie.

https://pl.duolingo.com

[

Wolne
Lektury

platforma internetowa, ktdra
oferuje bezptatny dostep do
setek ksigzek i dziet literackich,
ktore mozna przeczyta¢ online
lub pobrac. To idealne narzedzie
dla ucznidw, ktorzy chca
poszerzyc¢ SWOj3 wiedze
i zrozumienie literatury.

https://wolnelektury.pl/

Khan
Academy

platforma internetowa z ponad
10 000 darmowych lekgji
zréznych dziedzin, takich jak
matematyka, nauki spoteczne,
sztuka, a nawet kodowanie.
Wiele lekcji  jest wideo,
a uczniowie moga nauczyC sie
W swoim wiasnym tempie.

https://pl.khanacadem

y.org/

PRZEDMIOTY SCISLE

platforma programistyczna dla

dzieci I miodziezy, ktora
umozliwia tworzenie gier,
Scratch animacji | |nteraktywnygh https://scratch.mit.edu/
projektow. Programowanie
odbywa sie za pomoca blokow,
co utatwia nauke podstaw
programowania.
szukiwarka wiedz ktora
Wolfram wy é . https://www.wolframal
pozwala Nna uzyskanie
Alpha pha.com/

odpowiedzi na rézne pytania
zréznych dziedzin, takich jak
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matematyka, fizyka, chemia,
biologia i wiele innych.

GeoGebra

program edukacyjny do nauki
matematyki, ktory umozliwia
nauczycielom tworzenie
interaktywnych zadan i testow
matematycznych oraz
symulacji i modelowania
matematycznego.

https://www.geogebra.

org/

Google Earth

program, ktory umozliwia
wirtualne zwiedzanie $wiata,
dzieki ktéremu uczniowie moga
poznac geografie, kulture
i historie roznych regionow.

https://www.google.pl/i

ntl/pl/earth/

agencja kosmiczna NASA
oferuje wiele bezptatnych
zasobow edukacyjnych, takich
jak filmy, wirtualne wycieczki i

NASA : ) . https//www.nasa.gov/
gry edukacyjne, ktoére pomagaja
uczniom  zrozumie¢ nauke,
technologig, inzynierie
i matematyke.
otwarta mapa, ktéra pozwala na
dostep do informacji o réznych
OpenStreetM mlejs.cac.h na SWISCI® https://www.openstree
ap UCZhIOV\'/.Ie ‘moga nauczy¢ sie T /
geografii i kultury rdznych

regionow, a takze uczyc sie, jak
korzystac z mapy.

PRZEDMIOTY ARTYSTYCZNE

GIMP

darmowy program do edycji
grafiki, ktory umozliwia
uczniom tworzenie
i edytowanie obrazéw oraz
grafiki wektorowe,].
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LibreOffice

darmowy pakiet biurowy, ktéry
zawiera programy do tworzenia
dokumentow tekstowych,
prezentacji, arkuszy
kalkulacyjnych i baz danych, co
moze pomaoc uczniom w pracy
domowej i projektach.

https://pl.libreoffice.org

[

Moodle

otwarta platforma e-
learningowa, ktéra umozliwia
tworzenie kurséw online i zajec,
a takze dostep do roéznych
materiatow i zasobow
edukacyjnych.

https://moodle.org/?la
ng=pl

TED-Ed

platforma edukacyjna, ktdra
umozliwia nauczycielom
tworzenie interaktywnych lekcji,
wideo i quizéw na rézne tematy.
Dzieki temu uczniowie moga
uczy¢ sie na swoim wiasnym
tempie.
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GRY INTERAKTYWNE

Gry interaktywne, zwane rdowniez grami edukacyjnymi lub serio-grami,
to gry komputerowe, ktére maja na celu zaréwno rozrywke, jak i nauke.
To potaczenie elementdw grywalnosci z tresciami edukacyjnymi, ktore
pomagaja W nauce roznych umiejetnosci.

Moga miec réznorodne formy i by¢ stosowane w roznych dziedzinach, od
matematyki i nauk przyrodniczych po nauke jezykdéw obcych, historii czy
kultury oraz oferowac graczom wiele réznych rodzajow zadan i wyzwan,
ktore wymagaja od nich myslenia logicznego, rozwigzywania problemow,
podejmowania decyzji, a takze umiejetnosci motorycznych.

Dla 0s6b z niepetnosprawnosciami intelektualnymi, gry interaktywne moga
by¢ szczegodlnie skutecznym narzedziem edukacyjnym. Dzieki ich
interaktywnosci i tatwej do zrozumienia formie, moga pomaoc uczniom w
przyswajaniu wiedzy w sposob atrakcyjny i efektywny. Gry interaktywne
moga byc¢ spersonalizowane i dostosowane do indywidualnych potrzeb
uczniow, co zwieksza ich skutecznosc.

Warto roéwniez zwrdocic¢ uwage na to, ze gry interaktywne moga rozwijac
rozne umiejetnosci spoteczne, takie jak komunikacja, wspotpraca, czy
umiejetnos¢ rozwigzywania konfliktow. W wielu grach interaktywnych,
gracz musi wspotpracowac z innymi graczami lub postaciami w grze, aby
0siggnac cel, co pozwala na rozwdj tych umiejetnosci.

platforma, ktora umozliwia
tworzenie i udziat w quizach
interaktywnych na rdzne

Kahoot! tematy, takie jak https://kahoot.com/
matematyka, nauki
spoteczne i jezyki obce.
gra interaktywna, ktoéra

Phylo pomaga w nauce biologii https:/phylo.cs.mcaill.
ewolucyjnej poprzez ca/play.php
uktadanie sekwencji DNA.
platforma edukacyjna, ktora
oferuje wiele gier i zajec

Code.org mteraktywnych, Ktore https://code.org/
pomagaja W nauce
programowania
i informatyki.
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gra, ktora rozwija
kreatywnos¢, planowanie,

https://www.minecraft

Minecraft . N

logiczne myslenie .net/pl-pl

i rozwigzywanie problemaow.

gra, ktora pomaga

W rozwijaniu  umiejetnosci '
Lego Therapy spotecznych, takich jak https;//mww legothera

LT . .com

komunikacja, @ wspotpraca

i rozwigzywanie konfliktow.

gra, ktora pomaga

W rozwijaniu  umiejetnosci
The Social spotecznych, ‘ takich Ja.L‘< httos//lexlogin.com/
Express rozpoznawanie emocji,

interakcja spoteczna

i rozwigzywanie konfliktow.

platforma internetowa, na

ktorej znajduja sie ) .
LearningApps interaktywne zasoby https:/learningapps.or

edukacyjne, takie jak gry
i cwiczenia.
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APLIKACJE VR IAR

JEZYK POLSKILIJEZYKI OBCE

Aplikacja 360 -
VirtualSpeech

platforma szkoleniowa, ktora
pozwala uzytkownikom na

nauke i doskonalenie
umiejetnosci

prezentacyjnych, wystapien
publicznych, negocjacji
i komunikacji wirtualnej
W roznych scenariuszach.
Aplikacja wykorzystuje
technologie wirtualnej

rzeczywistosci (VR) i pozwala
na praktyke umigjetnosci
w realistycznych sytuacjach
biznesowych i zyciowych,
takich jak wygtaszanie
prezentacji dla  klientow,
rozmowy kwalifikacyjne czy
negocjacje.

Google Play:
https://play.google.co
m/store/apps/details?i
d=com.virtualspeech&
hl=pl&gl=US

App Store:
https://apps.apple.com
/us/app/virtualspeech-
public-

speaking/id1184901372

PRZEDMIOTY SCISLE

SOLAR SYSTEM
AR

aplikacja wykorzystujaca
rozszerzona rzeczywistosc
(AR), ktora pozwala

uzytkownikom na
odkrywanie i badanie Uktadu

Stonecznego. Dzieki AR,
mozna zobaczy¢ planety,
satelity | inne  obiekty

kosmiczne w rzeczywistych
rozmiarach 1 odlegtosciach.
Aplikacja zawiera rdéwniez
interaktywne funkcje, takie
jak quizy i gry, ktore
pozwalajg uzytkownikom na
pogtebienie wiedzy
o0 kosmosie.
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Google Play:
https://play.google.co
m/store/apps/details?i
d=com.guidapasguale.
solarsystemar&hl=pl&g
1=US

App Store:
https://apps.apple.com
/us/app/solar-solar-

system-in-
ar/id1286558019




SPACECRAFT

AR

aplikacja wykorzystujaca AR,
ktora pozwala uzytkownikom
Nna eksplorowanie
i odkrywanie roznych statkow
kosmicznych. Aplikacja
zawiera modele
trojwymiarowe roznych
pojazdow kosmicznych,
takich jak rakiety, sondy
i teleskopy, ktére mozna
ogladac [ badac
W rzeczywistych rozmiarach.

Google Play:

https://play.google.co
m/store/apps/details?i
d=gov.nasa.jpl.spacecr
aftAR&NhI=pl&gl=US

App Store:
https://apps.apple.com
[us/app/spacecraft-
ar/id1452909829

Anatomy 4D

aplikacja wykorzystujaca AR
i wirtualna rzeczywistosc (VR),
ktora pozwala uzytkownikom
na badanie anatomii
ludzkiego ciata. Aplikacja
zawiera modele
trojwymiarowe roznych
narzadow i uktadow ciata,
ktore mozna ogladac i badac
z réznych perspektyw
i w roznych warunkach.

http://anatomy4d.dagr
i.com/documents/anat
omy-posters-all.pdf

AR
MOLECULES
EDITOR FREE

VR

aplikacja, ktora
uzytkownikom
eksplorowanie

i projektowanie
chemicznych w VR i
Dzieki tej aplikacji
badac¢ i edytowac rdzne
struktury chemiczne, takie
jak biatka, enzymy i DNA.

pozwala
na

czasteczek
AR.
mozna

Google Play:

https://play.google.co

m/store/apps/details?i

d=com.vspaces.molb_f

ree&hl=en&qgl=US

SITES IN VR

aplikacja wykorzystujaca VR,
ktora pozwala uzytkownikom
na odkrywanie i zwiedzanie

roznych miejsc na catym
Swiecie. Aplikacja zawiera
modele trojwymiarowe

roznych budynkow, zabytkow
i miejsc turystycznych, ktoére
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Google Play:
https://play.google.co

m/store/apps/details?i

d=air.com.ercangigi.sit

esin3d



mozna zwiedzac i poznawac
w VR.

4helpVR

aplikacja wykorzystujaca VR,
ktora pozwala uzytkownikom
Nna przezycie sytuacji
stresowych i nauke technik
radzenia sobie z emocjami.
Aplikacja zawiera rozne
scenariusze stresowe, takie
Jjak publiczne wystapienie lub
rozrmowa kwalifikacyjna,
ktore mozna przecwiczyC
i zobaczy¢, jakie techniki
pomagaja w redukcji stresu.

https://4helpvr.com/

Google Earth VR

aplikacja wykorzystujaca VR,
ktora pozwala uzytkownikom
na odkrywanie i zwiedzanie
roznych miejsc na catym
swiecie. Dzieki aplikacji
mozna przemieszczac sie po
catej planecie, ogladac piekne
krajobrazy, zwiedzac¢ miasta i
odkrywac¢ rozne ciekawe
miejsca. Aplikacja pozwala na

doktadne przyblizanie
i oddalanie widokow  oraz
eksplorowanie miejsc

z roznych perspektyw.

Steam:
https://store.steampow
ered.com/app/348250/
Google_Earth_VR/

Bakterie 3D -
interaktywna
lekcja biologii
dla uczniéw.

aplikacja edukacyjna, ktoéra
pozwala uczniom Nna
poznanie | badanie bakterii
w trojwymiarowym

srodowisku. Aplikacja
umozliwia uzytkownikom
interaktywne badanie

roznych rodzajow bakterii, ich
strukture ifunkcje. Dzieki
temu uzytkownicy moga
lepiej zrozumiec role bakterii
W przyrodzie i ich wptyw na
zdrowie ludzi.
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https://www.mozaweb.
com/pl

App Store:
https://apps.apple.com
/us/app/bakterie-
3d/id1474022825




PRZEDMIOTY ARTYSTYCZNE

aplikacja VR, ktéra pozwala
uzytkownikom na tworzenie

wirtualnych dziet  sztuki

W trojwymiarowym )
Tilt Brush crodowisku, Aplikacja https://www.tiltbrush.c

umozliwia uzytkownikom om/

malowanie i rysowanie

w trzech  wymiarach, co

pozwala na tworzenie bardzo

realistycznych i wciggajacych

dziet sztuki.

aplikacja, ktora pozwala

uzytkownikom na

kolorowanie rysunkdw  http://www.quivervisio

w tréjwymiarze i ogladanie n.com/

ich W wirtualnej

rzeczywistosci. Aplikacja Google Play:

umozliwia uzytkownikom https://play.google.co

kolorowanie réznych m/store/apps/details?i
QUIVER - 3D rysunkow, takich jak d=com.puteko.colarmi
COLORING APP zwierzeta, postacie z bajek x&hl=pl&gl=US

czy zabytki, a nastepnie

ogladanie ich App Store:

W trojwymiarowym
srodowisku.  Dzieki temu
uzytkownicy moga wcielic sie
W role artysty i cieszyC sie
swoimi dzietami w wirtualnej
rzeczywistosci.
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https://apps.apple.com
/us/app/quiver-3d-

coloring-
app/id1155045313




TABLICE INTERAKTYWNE

Tablice interaktywne to urzadzenia wykorzystywane w edukacji, ktore
pozwalajg na interaktywna prace na ekranie za pomoca specjalnego pidra
lub palca. Sg one podobne do tradycyjnych tablic szkolnych, ale umozliwiaja
uzytkownikom w petni  wykorzystanie potencjatu nowoczesnych
technologii.

Tablice interaktywne sg szczegodlnie skuteczne w nauczaniu przedmiotéow
takich jak matematyka, fizyka, biologia czy geografia, gdzie mozliwosc
rysowania, wykonywania diagramow i przesuwania obiektow na ekranie
moze znacznie utatwi¢ proces nauki. Dzieki temu, ze na tablicy
interaktywnej mozna pracowac z wieksza grupa osob jednoczesnie, sg one
szczegodlnie przydatne w szkotach, nauczaniu zdalnym, a takze w biznesie,
podczas prezentacji i szkolen.

Maja one wiele zalet w poréwnaniu z tradycyjnymi metodami nauki.
Sa tatwe w obstudze, bardziej atrakcyjne dla ucznidw, pozwalaja na
tatwiejsze zrozumienie skomplikowanych zagadnien i umozliwiaja
tworzenie interaktywnych i dynamicznych prezentacji.

program, ktoéry pozwala na
tworzenie interaktywnych
prezentacji, notatek i gier
edukacyjnych. Program

OpenBoard jest intuicyjny w obstudze
i posiada wiele  funkcji,
takich jak pisanie,
rysowanie, przesuwanie
i skalowanie elementow.

https://openboard.ch/
download.en.ntml

program do tworzenia

i prezentowania

materiatow edukacyjnych

na tablicach

interaktywnych firmy https://prometheanw
Promethean. Posiada wiele orld.pl/activinspire/
funkcji, takich jak narzedzia

do pisania, rysowania,

przesuwania, skalowania

Activinspire

i animacji.

umozliwia tworzenie http://www.interakty
Open-Sankoré  iprezentowanie wnaedukacja.pl/?p=10

interaktywnych 29

materiatow edukacyjnych
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na tablicach
interaktywnych.  Posiada
wiele funkcji, takich jak
pisanie, rysowanie,
przesuwanie i skalowanie
elementow oraz mozliwoscé
tworzenia animacji.
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