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PROJEKT EOS
102 - Programy nauczania

ET.2 - Definiowanie giéwnych problemoéw

Zidentyfikowane weztowe wyzwania dla programoéw nauczania

Wykorzystywane i opracowywane programy nauczania dla uczniow z gtebszg
niepetnosprawnoscia intelektualng sa czesto przetadowane tresciami nauczania
w niewielkim stopniu zindywidualizowanymi.

Dostosowania zawarte w Indywidualnych Programach Edukacyjno-Terapeutycznych
czesto majg charakter deklaratywny, spora czes¢ tresci z uwagi na brak bezposredniego
i ustawicznego potaczenia z procesem diagnostycznym jest realizowana w marginalnym
zakresie.

W programach nauczania obszary zwigzane z budowaniem kompetenciji miekkich nie sg
wystarczajgco eksponowane i/lub realizowane w trakcie zajeé. Skutkuje
to niejednokrotnie relatywnie waskim zakresem dziatan generalizujgcych zdobywane
umiejetnosci i nie w petni ksztattuje postawy obywatelskie uczniéw i co chyba kluczowe
ich osobistg swiadomos¢ dlaczego rozwdj samodzielnosci i samozaradnosci jest tak
wazny dla ich przysztosci po zakonczeniu nauki szkolne;.

Gtéwny nacisk w opracowywanych materiatach programowych jest w dalszym ciggu
zorientowana na dziatania korekcyjno-kompensacyjne w obszarze zaburzonych funkgii,
niewyraznie eksponowane sg rozwigzania bazujgce na wspotczesnych paradygmatach
rozumienia niepetnosprawnosci - paradygmacie spotecznym, emancypacyjnym
i paradygmacie normalizaciji zycia oséb z niepetnosprawnoscia.

Realizowane tresci cho¢ odnoszg sie do sytuacji zycia codziennego programowe sg do
realizacji w sztucznych i symulacyjnych warunkach - brak jest uwzglednienia mozliwosci
realizacji praktyk wspomaganych i aktywnosci w przestrzeni srodowiska lokalnego.
Zespot Szkdét Specjalnych czyni znaczne wysitki na rzecz wtaczania osob
Z niepetnosprawnosciami w ‘krajobraz’ lokalnej spotecznosci, zwtaszcza w przestrzeni
ogrodu polisensorycznego bedacego w zarzadzie szkoty, mato eksponowane
sg w programach nauczania jednak tresci budujace w uczniach przynaleznosé¢ do tego
srodowiska i ksztattujace postawe odpowiedzialnosci za nie jak réwniez za spoteczny
obraz osoby z niepetnosprawnoscia.

W programach nauczania dla ucznidw z niepetnosprawnoscia w marginalnym stopniu
uwzgledniane sa umiejetnosci z obszaru dokonywania wyboru, inicjatywnosci
i dokonywania ewaluacji, autorefleksji i samooceny.
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Il. Wnioski dla opracowywania prototypu modelu metodyki nauczania:

1. Tworzgc programy nauczania nalezy dotozy¢ wszelkich staran aby uwzglednia¢ tresci
odnoszace sie do budowania kompetencji do samodzielnego udziatu w planowaniu
i organizowaniu procesu ksztatcenia, wspierajace dokonywanie wyborow i budujace
poczucie wspotodpowiedzialnosci za wtasny rozwo;.

2. Tworzone programy nalezy Scisle korelowac¢ z procesem diagnozy kompetenciji uczniow,
biezacym monitorowanie postepoéw oraz komplementarng metodyka ksztatcenia.

3. Projektujac warunki realizacji programoéw powinno sie odnosi¢ do zasobdéw uczniow
i poszukiwaé¢ rozwigzan organizacyjnych wspomagajgcych samodzielno$é uczniow
zamiast rozszerzac dziatania korekcyjno-kompensacyjne ukierunkowane na zaburzone
funkcje i deficytowe obszary rozwoju uczniow.

4. W realizacji programoéw nauczania nalezy doktadaé staran aby dziatania wszystkich
nauczycieli byt faktycznie nie tylko deklaratywnie skorelowane i zintegrowane w jednej
spojnej i kompleksowe;j strategii ksztatcenia.
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PROJEKT EOS
102 - Programy nauczania

ET.3 - Tworzenie prototypow

I. Wprowadzenie:

Opracowany program powstat w efekcie projektu “Projekt EOS” realizowanego
w ramach Programu Edukacja dofinansowanego ze srodkéw EOG w szczegdlnosci Panstw
Darczyncow - Norwegii, Islandiii Liechtensteinu, oraz srodkow z budzetu Panstwa. Proponowany
program stanowi integralng czes¢ kompleksowej strategii rozwijania kompetenciji
do samodzielnego zycia osob z gtebszg niepetnosprawnoscia intelektualng w sktad ktoérej
wchodza takze: model organizacji ksztatcenia w szczegdlnosci model funkcjonowania
mieszkania treningowego, model metodyczny ksztatcenia ucznidw oraz model oceniania
i ewaluacji ksztatcenia. Realizacja strategii jest mozliwa w drodze wdrozenia innowagcji
pedagogiczne;.

Program nauczania opracowano w oparciu o podstawe programowg ksztatcenia
ogdlnego dla szkdt specjalnych  przysposabiajgcych do pracy dla  uczniow
Z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym oraz dla uczniow
Z niepetnosprawnosciami sprzezonymi (Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14
Lutego 2017 z pozn. zm. Dz.U. 2017 poz. 356). Zgodnie z jej zatozeniami szkota specjalna ma
~przygotowac¢ mtodziez do petnienia roznych rél spotecznych oraz do autonomicznego (na miare
ich mozliwosci rozwojowych) i aktywnego dorostego zycia.”

W trakcie realizacji programu nauczyciel ma prawo modyfikowad i rozbudowywac tresci zgodnie
z potrzebami i mozliwosciami uczniéw. Materiat nauczania przeznaczony jest do realizagji
wcatego cyklu ksztatcenia na wszystkich etapach edukacyjnych po uprzednim
przeprowadzeniu Wielospecjalistycznej Oceny Poziomu Funkcjonowania Ucznia i okresleniu
jego bazowego poziomu kompetencji celem dobrania najbardziej adekwatnego
programu/katalogu umiejetnosci.

Na proponowana strategie ksztatcenia sktada sie 12 programoéw ksztatcenia pogrupowanych
z uwagi na poziom osiggnie¢ w 3 etapy rozwoju kompetencji w 4 kluczowych obszarach:
samodzielne mieszkanie, samodzielna praca, relacje i zwiazki interpersonalne, zycie
obywatelskie.

Program moze byc¢ realizowany na przedmiotach: funkcjonowanie osobiste ispoteczne,
przysposobienie do pracy, zajecia rozwijajgce komunikowanie sie, zajecia ksztattujgce
kreatywnos¢, zajecia rozwijajace kreatywnosgé, zajecia rewalidacyjne. Istotne dla efektywnosci
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programu jest skorelowanie dziatan pomiedzy nauczycielami uczacymi w klasie i na miare
mozliwosci jednolite prowadzenia zaje¢ w danym oddziale przez wszystkich nauczycieli

W oparciu o proponowang strategie ksztatcenia.

Zajecia bedg prowadzone w formie zaje¢ warsztatowych w szkolnych pracowniach, jak réwniez
w przestrzeni srodowiska lokalnego.

Ocena osiggnie¢ bedzie dokonywana zgodnie z zatozeniami podstawy programowej oraz
z wykorzystaniem materiatdw opracowanych w ramach modelu oceniania i ewaluaciji
ksztatcenia.

II. CeleOgodlne

A. Rozwijanie kompetenciji i umiejetnosci ucznidow w 4 obszarach tematycznych
kluczowych z punktu przygotowania do samodzielnego zycia;

B. Budowanie kompetencji miekkich uczniow w obszarze umiejetnosci inter
i intrapersonalnych

C. Rozwijanie  umiejetnosci  praktycznego  wykorzystania  zdobywanych
umiejetnosci szkolnych w codziennym zyciu;

D. Rozwijanie umiejetnosci uczniéw do dokonywania samodzielnej oceny wtasnych
postepow i ewaluowania swojej pracy;

E. Budowanie postaw inicjatywnosci i odpowiedzialnosci za wtasne uczenie i rozwdj
uczniow;

F. Ksztattowanie motywacji uczniéw do dalszego rozwoju i podejmowani wysitku
podnoszenia wtasnych kompetenciji zwigzanych z samodzielnym zyciem;

G. Ksztattowanie zaradnosci i umiejetnosci proszenia o pomoc - budowanie
kompetenciji z obszaru self-adwokatury;

H. Konkretyzowanie i urealnianie wyobrazen uczniéw nt. dorostego zycia;

Ill. Katalog Umiejetnosci - Cele Szczegétowe

Realizacja programu zaktada osiggniecie przez uczniéw minimalnych umiejetnosci zawartych
w szczegotowych katalogach umiejetnosci. Dokonujac szczegodtowej diagnozy wymagan jakie
stawia uczniom zgtebszg niepetnosprawnoscig intelektualng budowanie kompetencii
do samodzielnego zycia wyszczegolniono 4 obszary tematyczne umiejetnosci:

- kompetencje z obszaru samodzielnego mieszania;

- kompetencje z obszaru pracy i ksztatcenia zawodowego;

- kompetencje inter- i intrapersonalne, umiejetnosci wchodzenia w relacje
i budowania trwatych wiezi;

- kompetencje zwigzane z zyciem obywatelskim.
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Porzadkujac katalogi umiejetnosci dokonano stopniowania poziomu wymagan dzielac katalogi
na 3 etapy. W ten sposdb powstato 12 programoéw/katalogow umiejetnosci relatywnie
kompleksowo reprezentujgcych przestrzen umiejetnosci niezbednych do osiggania
samodzielnosci zyciowej 0séb z niepetnosprawnoscig intelektualna,

Celami szczegdtowymi kazdego z opracowanych programow jest osiggniecie zdecydowanej
wiekszosci z wyszczegdlnionych umiejetnosci. Wskazane w katalogach umiejetnosci
sformutowane sa w postaci celow operacyjnych. Katalogi uwzgledniaja takze sugestie dotyczace
potencjalnych sprawnosci pozwalajgcych na opanowanie poszczegolnych umiejetnosci oraz
propozycje tematyki krotkich filmow do wykorzystania w przestrzeni VR. Programy te
sg w zatozeniu katalogiem wymagan minimalnych, co sprawia, ze pozostajg one forma otwarta,
ktora kazdy nauczyciel w zaleznosci od potrzeb i mozliwosci swoich uczniéw moze indywidualnie
rozwijaé¢ i modyfikowad.

IV. Metody Nauczania

1. SOK - Zgodnie z zatozeniami projektowymi kluczowg metodg ksztatcenia
wykorzystywang do realizacji celéw programu nauczania jest strategia
Sprawnosciowego Oceniania Ksztattujgcego szczegdétowo opisana w Podreczniku
Metodycznym i dotgczonych do niego zatgcznikach. Metoda ta w swoim zatozeniu
koncentruje sie na zdobywaniu niezbednych do samodzielnego zycia umiejetnosci przez
uczniow z gtebsza niepetnosprawnoscia intelektualng w modelu zblizonym
do zdobywania sprawnosci harcerskich w potaczeniu zkoncepcja Oceniania
Ksztattujgcego. Strategia ta podkresla podmiotowosé ucznia i ksztattuje jego
kompetencje w zakresie zarzadzania procesem wtasnego uczenia sie poprzez wtgczanie
uczniow w proces planowania pracy, harmonogramu jej realizacji oraz wspiera krytyczny
namyst nad wtasnymi postepami i osiggnieciami uczniéw.

2. VR - Uzupetnieniem do metodyki sprawnosciowego oceniania ksztattujacego jest
wykorzystanie w procesie dydaktycznym nowoczesnych technologii - wirtualnej
rzeczywistosci oraz metody e-portfolio.

Wykorzystujac kamery 360 nauczyciele moga tworzy¢ autorskie filmy do zastosowania
w wirtualnej rzeczywistosci w oparciu o gogle VR. Dzieki tej technologii mozliwe jest
przygotowanie ucznia do nowych, nieznanych sytuacji zycia codziennego jeszcze
w klasie lekcyjnej. Stwarza to realng szanse na wiekszg gotowos$é ucznia z gtebsza
niepetnosprawnoscig do eksplorowania nowych sytuaciji spotecznych a w konsekwengji
wyzszy poziom osiggnie¢ i ograniczenie traumatyzacji/wtornej traumatyzacji
doswiadczenia zréznicowanych sytuacji zycia codziennego. Dodatkowo technologia ta
pozwala na wielokrotne powtarzanie sytuaciji trudnych i wymagajgcych, oraz takich, ktore
trudno inscenizowa¢ wrzeczywistosci (np. sytuacje awaryjne, wypadkowe).
Szczegdtowg metodyke wykorzystania VR w pracy z uczniem o SPE zawiera podrecznik
Know-How to VR (w opracowaniu).
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3. E-portfolio - dokumentowanie procesu uczenia sig, dzielenie sie nim z rodzinami uczniow
jak i rowiesnikami jest bardzo istotnym elementem w procesie budowania autonomii,
odpowiedzialnosci i inicjatywnosci uczniow. W celu efektywna metoda wspomagajaca
jest metoda e-portfolio pozwalajagca na przeniesienie dokumentacji rozwoju uczniéw
w przestrzen cyfrowa. Szczegotowy opis metody zawiera podrecznik metody e-portfolio
(w opracowaniu).

4. Metody pracy charakterystyczne dla pedagogiki specjalnej wtym metod terapii
wspomagajacych. Metodyka sprawnosciowego oceniania ksztattujgcego pozwala
na elastyczne wtgczanie w proces zdobywania sprawnosci zréznicowanych metod i form
dydaktycznych dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniéw. Kluczowe jest jednak
takie programowanie wykorzystania tych metod aby ich efekty byty mierzalne i podlegaty
samoocenie uczniow.

V. Ocena osiagnieé¢ uczniow

Ocena osiggnied uczniow prowadzona jest dwuwymiarowo:

1. samoocena ucznidéw w trakcie zdobywania sprawnosci potaczona z informacjg zwrotng
udzielang przez nauczyciela

2. wielospecijalistyczna ocena poziomu funkcjonowania ucznia dokonywana zgodnie
z zaproponowang procedurg WOPFU z wykorzystaniem arkusza obserwagcii
umiejetnosci do samodzielnego zycia.

Dokonywanie samooceny uczniow realizowane powinno by¢ na biezgco w trakcie
zdobywania poszczegolnych sprawnosci zgodnie z zaproponowang metodyka pracy w oparciu
o strategie sprawnosciowego oceniania ksztattujgcego. Uczniowie oceniajg osigganie przez
siebie zaplanowanych w sprawnosci kryteridow sukcesu postugujac sie “swiattami” - zielonym,
z6ttym, czerwonym. Dodatkowo nauczyciel udziela uczniom informaciji zwrotnej do dokonanej
przez nich samooceny. Kluczowym zadaniem w prowadzeniu samooceny ucznidow oraz
udzielaniu informagji zwrotnej przez nauczycieli jest zweryfikowanie na ile uczen rzeczywiscie
rozumie zdobywana wiedze i umiejetnosci i na ile potrafig jg zastosowac¢ odnoszac do wtasnego
zyciaisytuaciji codziennych. Dokumentacje prowadzonej samooceny stanowig karty sprawnosci
gromadzone w segregatorach uczniowskich. W zaleznosci od mozliwosci szkoty oraz uczniéw
istnieje  mozliwosé przeniesienia procesu ewaluacyjno-dokumentacyjnego na platforme
elektroniczna. Doskonale nadaje sie do tego aplikacja SEESAW, ktéra moze by¢ podstawg
wzbogacenia metodyki pracy o wykorzystanie metody e-portfolio.

Wielospecjalistyczna  Ocena  Poziomu  Funkcjonowania  Uczniéw  zgodnie
z rozporzadzeniem Ministra musi by¢ dokonywana co najmniej dwa razy w roku. Przestepujac
do wykorzystania rozwigzan modelowych proponowanych w projekcie zaleca sie
przeprowadzenia diagnozy “na wejsciu” tj. w momencie rozpoczecia pracy z uczniem celem
okreslenia jego bazowego poziomu kompetencii, a nastepnie cykliczne monitorowanie postepow
w odstepach poétrocznych (semestralnych). Komplementarna metoda diagnostyczng
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do zaproponowanej metodyki i programoéw nauczania jest arkusz obserwaciji kompetencji ucznia
do samodzielnego zycia. W razie potrzeb zaleca sie rozszerzenie dziatan diagnostycznych iinne,
bardziej specjalistyczne narzedzia diagnostyczne dostepne na rynku, nalezy jednak zwrécic
uwage aby byty to narzedzia diagnozy funkcjonalnej takie jak na przyktad:

Kwestionariusze Gunzburga P-PAC, PAC-1, PAC-2, PAS;

KORP

ABAS-2

PEP-R

VB-mapp

Kwestionariusze Shoepplera SPRAWDZ NAZWE

IKS - Inwentarz Kompetencji do Samostanowienia prof. J.Kruk-Lasockiej

Opracowujgc wyniki diagnozy kluczowe jest okreslenie strefy najblizszego rozwoju, jako tego
obszaru rozwoju ucznia w ktérym najbardziej prawdopodobne jest osiggniecie sukcesu tak
bardzo potrzebnego dla budowania motywacji uczniéw do pracy i postaw petnych inicjatywnosci
i odpowiedzialnosci za wtasne uczenie sie.

VL. Zataczniki:

- Programy dla 3 etapéw rozwoju umiejetnosci pogrupowane w 4 obszary tematyczne:

3 etapy rozwoju kompetencji z obszaru samodzielnego mieszania;
Zatacznik nr1-3

3 etapy rozwoju umiejetnosci z obszaru pracy i ksztatcenia zawodowego;
Zatacznik nr 4-6

3 etapy rozwoju umiejetnosci inter- i intrapersonalnych, wchodzenia w relacje
i budowania trwatych wiezi;

Zatacznik nr7-9

3 etapy rozwoju umiejetnosci z obszaru kompetencji zwigzanych z zyciem
obywatelskim

Zatacznik nr10-12
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102 - Programy nauczania

ET.3 - Tworzenie prototypow

PROGRAM NAUCZANIA
Katalog umiejetnosci — Samodzielne mieszkanie
Etap1

Zatacznik nr1
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l. SAMOOBStUGA

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

potrafie samodzielnie jesé

potrafie samodzielnie pi¢

potrafie samodzielnie
korzystacd z toalety

umiem umyc¢ rece

umiem umyc¢ zeby

umiem sie wykapaé

umiem sie uczesaé

umiem sie ogolié¢

Il. POSILKI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

znam i nazywam produkty
spozywcze

potrafie nala¢ napdj do
kubka

potrafie przygotowac
herbate i kawe

potrafie postugiwac sie
sztuécami

myje warzywa i owoce przed
spozyciem

M. ZAKUPY

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

wiem gdzie kupi¢ potrzebne
produkty

umiem kupi¢ pojedynczy
produkt za odliczong
gotéwke

umiem kupi¢ produkty z listy
zakupow za odliczong
gotéwke
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IV. PORZADKI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

wiem, ze sprzatanie jest
konieczne

odktadam rzeczy na miejsce

potrafie wycierac kurze

potrafie zamiataé

potrafie wyrzucaé smieci

potrafie wycieraé stot

V. INNE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

umiem otwierac i zamykac
drzwi

wiem, ze nie nalezy
wpuszczac obcych do domu

umiem zapalac i gasic¢
Swiatto
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Zatgcznik nr 2
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l. SAMOOBStUGA

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

pamietam o umyciu rak po
korzystaniu z toalety

znam i rozrozniam
podstawowe srodki higieny

umiem prawidtowo korzystac
z odpowiednich srodkow
higienicznych

umiem dobierac¢ ubrania
odpowiednio do pogody i
sytuagiji

Il. POSILKI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

potrafie nakrywac do stotu

umiem kroi¢ produkty

umiem obiera¢ warzywa i
owoce

potrafie przygotowac
$niadanie i kolacje wg
przepisu:

ptatki z mlekiem
kanapka
jajecznica

tosty

paréwki

safatka

potrafie przygotowac obiad
wg przepisu:

rosot

zupa pomidorowa
spaghetti
ziemniaki z jajkiem
sadzonym
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e makaronzserem

potrafie przygotowac deser
wg przepisu:

e kisiel
e budyn
M. ZAKUPY

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Umiem liczy¢ pienigdze

umiem ptacicé gotowka

umiem ptacic karta ptatnicza

umiem sporzadzid liste
zakupow

umiem zrobi¢ zakupy
samodzielnie

potrafie poprosi¢ o pomoc w
sklepie

IV. PORZADKI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

umiem odkurzaé

umiem umy¢ podtoge

umiem umyc¢ naczynia

znam i rozrozniam
detergenty

umiem korzystac z
detergentéw zgodnie z
przeznaczeniem

potrafie poscieli¢ 16zko

potrafie umyc¢ tazienke

e umywalke
e |ustro
e toalete
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e wanne/ prysznic

umiem sktadac ubrania

potrafie wyczyscic¢ buty

V. INNE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

umiem optacic rachunki

wiem, do kogo zadzwonic¢ w

przypadku usterki
e elektryk
e hydraulik
e kominiarz
e stolarz

potrafie oszczedzadé wode

potrafie oszczedzad prad
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l. SAMOOBStUGA

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

pamietam o myciu rgk po
korzystaniu z toalety -
utrwalanie

znam i rozrozniam
podstawowe srodki higieny -
utrwalanie

umiem prawidtowo korzystac
z odpowiednich srodkéw
higienicznych - utrwalanie

umiem dobierac¢ ubrania
odpowiednio do pogody i
sytuagji - utrwalanie

Il. POSILKI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

potrafie postugiwac sie
sprzetem AGD

e zmywarka

e kuchenka
gazowa/elektryczna
piekarnik

mikser

toster

mikrofalowka
sokowiréwka

potrafie korzysta¢ z instrukgiji
obstugi

potrafie samodzielnie
przygotowad sniadanie i
kolacje:

e ptatki z mlekiem
e kanapka
e jajecznica
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e tosty
e parowki
e satatka

potrafie samodzielnie
przygotowad obiad:

rosot

zupa pomidorowa
spaghetti
ziemniaki z jajkiem
sadzonym

e makaronzserem

potrafie samodzielnie
przygotowac deser

e ciasto
e satfatka owocowa

potrafie zamoéwic positek z
dowozem do domu

M. ZAKUPY

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Znam wartosaé pienigdza

umiem planowac¢ wydatki

potrafie wybra¢ miedzy
tanszym a drozszym
produktem

wybieram zdrowe produkty

potrafie bezpiecznie zrobié
zakupy przez Internet

IV. PORZADKI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Potrafie zmieni¢ posciel

potrafie umy¢ okna
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potrafie zrobi¢ pranie

e segreguje wg koloru

e segreguje wgrodzaju
tkaniny

e potrafie ustawic
odpowiedni program

e potrafie rozwiesic¢
pranie

potrafie prasowaé

umiem segregowac smieci

V. INNE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

umiem optacic rachunki -
utrwalanie

wiem, do kogo zadzwonic¢ w

przypadku usterki
e elektryk
e hydraulik
e kominiarz
e stolarz

- utrwalanie

potrafie oszczedzadé wode

- utrwalanie

potrafie oszczedzad prad

- utrwalanie
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PROGRAM NAUCZANIA
Katalog umiejetnosci — Praca
Etap1
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l. KOMUNIKACJA

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Potrafie sie przedstawié

Potrafie sie podpisacé

Il POSZUKIWANIE PRACY

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Wiem gdzie jest Urzad Pracy

Umiem sie podpisaé na liscie

Odczytuje oferty pracy na
tablicy ogtoszen

M. WYKONYWANIE OBOWIAZKOW W PRACY

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Znam i przestrzegam zasad
BHP

Potrafie zamiatac¢

Potrafie my¢ podtoge

Potrafie wycierac kurze

Potrafie wycierac¢ stot

Potrafie podlewad rosliny

Jestem doktadny

Potrafie pracowac¢ wedtug
gotowego harmonogramu

pracy

IV. UMIEJETNOSCI
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Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Znam litery

Potrafie czyta¢ pojedyncze
stowa

Potrafie pisad litery

Znam cyfry

Potrafie pisac cyfry

Dodaje i odejmuje w zakresie
10

V. OBSLUGA KOMPUTERA | SPRZETOW BIUROWYCH

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Umiem uzywac dziurkacza

Umiem uzywac zszywacza

Umiem wtaczy¢ komputer

Umiem podtaczycé komputer
do zasilacza

Umiem drukowac dokumenty

VL. FINANSE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Wiem, czym sg i do czego stuza
pienigdze

Umiem liczy¢ pienigdze

Umiem ptacic¢ odliczong
gotowka

VIL. DATAICZAS
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Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Znam dni tygodnia

Znam pory roku

Znam nazwy miesiecy
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l. KOMUNIKACJA

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Potrafie prowadzi¢ dialog z
kolegami z pracy

Znam i stosuje zwroty
grzecznosciowe

Il POSZUKIWANIE PRACY

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Umiem napisaé¢ wedtug wzoru i
wydrukowac¢ CV

Umiem wyszukac oferty pracy
w Internecie

Umiem zapytacé w Urzedzie
pracy o interesujacg mnie
oferte pracy

M. WYKONYWANIE OBOWIAZKOW W PRACY

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Potrafie samodzielnie
sporzadzi¢ harmonogram
swojej pracy

Organizuje swoje stanowisko
pracy

Potrafie odebrad telefon

Potrafie podac¢ odpowiedni
klucz

Potrafie sadzi¢/siac rosliny

Potrafie postugiwac sie topata

IV. UMIEJETNOSCI
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Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Potrafie przepisac¢ tekst

Potrafie przeczytaé krotki
tekst

Potrafie napisac liczby
dwucyfrowe

Dodaje i odejmuje w zakresie
20

V. OBSLUGA KOMPUTERA | SPRZETOW BIUROWYCH

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Umiem zatozy¢ konto na
poczcie elektronicznej

Umiem wystaé e-mail

Umiem odebraé e-mail

Umiem skopiowaé tekst

Umiem zapisa¢ dokument na
dysku

Umiem napisac krotki tekst
wedtug wzoru na komputerze

Umiem korzystac z ksero

VL. FINANSE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Umiem ptacic¢ kartg

Umiem wyptaci¢ pienigdze z
bankomatu

Umiem sprawdzi¢ stan konta w
bankomacie

VIL. DATAICZAS
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Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Wiem, jaki jest dzien tygodnia

Wiem, jaka jest pora roku

Wiem, jaki jest miesigc

Wiem, ktory jest rok

Wiem, ktéra jest godzina

Wiem, w jakich godzinach
pracuje
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Katalog umiejetnosci — Praca
Etap 3
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l. KOMUNIKACJA

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Potrafie prowadzi¢ dialog z
pracodawca (rozmowa o
prace)

Potrafie opowiedzied o sobie w
kilku zdaniach

Znam swoje mocne i stabe
strony

Il POSZUKIWANIE PRACY

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Umiem samodzielnie napisac¢
cVv

Umiem korzystac¢ z poczty
internetowe;j

M. WYKONYWANIE OBOWIAZKOW W PRACY

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Pamietam o przekazaniu
informagcji po rozmowie
telefonicznej

Potrafie kosi¢ trawe

Potrafie utozy¢ towar na
odpowiedniej potce

Potrafie wyda¢ zamoéwienie

IV. UMIEJETNOSCI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Rozumiem to, co czytam
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Umiem napisac¢ samodzielnie
krotki tekst

Umiem dodawad i odejmowac
w zakresie 100

Umiem mnozy¢ i dzielié

V. OBSLUGA KOMPUTERA | SPRZETOW BIUROWYCH

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Umiem wystaé e-mail z
zatgoznikiem

Umiem wyszukiwacé informacje
w Internecie

Umiem skanowac dokumenty

Umiem napisac¢ kroétki tekst na
komputerze

VL. FINANSE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Umiem zatozy¢ konto w banku

Umiem korzystacé z bankowej
aplikaciji mobilnej

Umiem przesta¢ pieniadze
przelewem

Znam wartosaé pienigdza

VIL. DATAICZAS

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Umiem podaé dzisiejszg date

Umiem postugiwad sie
kalendarzem




Iceland D{DZ'

Liechtenstein
Norway grants

Jestem punktualny

Wiem, ile czasu potrzebuje na
dojazd do pracy
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PROGRAM NAUCZANIA
Katalog umiejetnosci — Relacje Spoteczne
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l. KOMUNIKACJA

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Nawigzuje kontakt wzrokowy

umiem sie przedstawi¢

pytam kiedy czegos nie wiem

odpowiadam na zadane
pytania

Il. RELACJE W SIECI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

potrafie zatozy¢ konto na
portalu spotecznosciowym

potrafie wyszuka¢ znajomych
na portalach
spotecznosciowych

L. UCZUCIA | EMOCJE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

nazywam podstawowe uczucia
i emocje

rozpoznaje emocje na zdjeciu i
ilustracji

IV. RELACJE RODZINNE | PRZYJACIELSKIE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

rozpoznaje cztonkéw rodziny

rozpoznaje przyjaciot

znam imiona cztonkéw rodziny
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znam imiona przyjacioét

uczestnicze w uroczystosciach
rodzinnych

V. ZWIAZEK PARTNERSKI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

potrafie okresli¢ swojg pteé

wiem co to przyjazn

wiem co to zauroczenie

wiem co to mitosé

VL. ZASADY INORMY SPOLECZNE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

uzywam zwrotow
grzecznosciowych
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l. KOMUNIKACJA

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

potrafie rozpoczaé rozmowe

potrafie prowadzic dialog

potrafie prosi¢ o pomoc

Il. RELACJE W SIECI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

jestem aktywny na portalach

e lajkuje

« komentuje

e subskrybuje

e potrafie zrobié
zdjecie sobie |

innym

« potrafie nagrac
filmik

e dodaje zdjeciall
filmiki

L. UCZUCIA | EMOCJE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

potrafie nazwac¢ swoje emocje

potrafie rozpoznac¢ emocije
innych

IV. RELACJE RODZINNE | PRZYJACIELSKIE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

rozrézniam uroczystosci
rodzinne
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potrafie sie ubrac stosownie do
uroczystosci

potrafie przestrzegac zasad i
Zwyczajow panujacych na
weselu, pogrzebie, urodzinach,
uroczystym obiedzie

znam tradycje rodzinne

V. ZWIAZEK PARTNERSKI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

odrézniam przyjazn od
zauroczenia i mitosci

potrafie okazac¢
zainteresowanie druga osobg

wiem kiedy ktos okazuje mi
zainteresowanie

potrafie zaprosi¢ na randke

potrafie zorganizowac randke

wiem czym jest narzeczenstwo

wiem czym jest matzenstwo

VL. ZASADY INORMY SPOLECZNE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

potrafie wspotpracowac z
innymi

jestem asertywny

pomagam innym
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l. KOMUNIKACJA

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

potrafie prowadzi¢ rozmowe
telefoniczng

potrafie napisa¢ SMS/ e - mail

potrafie odczytac SMS/ e -
mail

potrafie prowadzié wideo
rozmowe

Il. RELACJE W SIECI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Znam zagrozenia zwigzane z
korzystaniem z Internetu

e nierozmawiamz
obcymi w sieci

e nie wysytam swoich
zdje¢ obcym

* nie umawiam sie z
osobami
poznanymi w sieci

e dbam o swojg
prywatnosé ( nie
udostepniam
swoich danych
osobowych, tresci
prywatnych)

szanuje innych w sieci

e nie przeklinam

e nie hejtuje

e szanuje zdanie
innych

L. UCZUCIA | EMOCJE
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Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

rozumiem i szanuje emocje
innych

potrafie okazywacé swoje
uczucia |l emocje

IV. RELACJE RODZINNE | PRZYJACIELSKIE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

potrafie dotrzymad obietnicy

potrafie dochowad sekretu

potrafie sie dzieli¢

znam i rozumiem koligacje
rodzinne

znam i wypetniam moje
obowigzki rodzinne

V. ZWIAZEK PARTNERSKI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

potrafie okazac¢ uczucie drugiej
osobie

potrafie odwzajemni¢ uczucie
drugiej osoby

znam swoje potrzeby w relacji

znam i rozumiem potrzeby
partnera

nie przekraczam granic
postawionych przez partnera

rozumiem podstawowe zasady
bycia w zwiazku

e szacunek
e wiernosé
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e zaufanie

wiem co to jest seks

znam mozliwe konsekwencje
uprawiania seksu

» ciaza

e choroby

znam dostepne metody
antykoncepgciji

potrafie zaplanowac¢ wspdlng
przyszto$¢ (mieszkanie,
oswiadczyny, slub, dzieci)

potrafie dzieli¢ obowigzki
wynikajace ze wspolnego
mieszkania

znam obowigzki matzenskie

VL. ZASADY INORMY SPOLECZNE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

szanuje odmiennos¢ innych

szanuje intymnos¢é swoja i
innych

potrafie okreslié grupe
spoteczng, do ktérej naleze

znam swoje prawa i obowiazki,
wynikajgce z przynaleznosci
do danej grupy spotecznej

znam zasady panujace w danej
grupie spotecznej

przestrzegam zasad
panujgcych w danej grupie
spotecznej

aktywnie uczestnicze w zyciu
grup spotecznych, do ktorych
przynaleze
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l. KOMUNIKACJA

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Wiem, jak mam na imie i na
nazwisko

Wiem, gdzie mieszkam

Wiem, kiedy sie urodzitem

Umiem zapytad o droge

Umiem poprosi¢ o pomoc

Umiem sie podpisaé

Znam numery alarmowe

Potrafie wezwac stuzby
ratunkowe

Il ORIENTACJA W PRZESTRZENI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Znam schemat ciata

Rozrézniam kierunki

Potrafie umiejscowic
przedmioty w przestrzeni

L. JESTEM OBYWATELEM

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Wiem, w jakim kraju mieszkam

Wiem, jak wyglada flaga
mojego kraju

Znam hymn mojego kraju

Wiem, jak wyglada godto
mojego kraju
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IV. ZDROWIE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Umiem umoéwid sie na wizyte
do lekarza
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l. KOMUNIKACJA

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Umiem odczytywac
drogowskazy

Umiem wypetnié
kwestionariusz/formularz

Umiem napisac pismo
urzedowe wedtug wzoru

Umiem odebrac list polecony
na poczcie

Umiem postugiwaé dowodem
osobistym

Wiem, ze musze chroni¢ moje
dane osobowe

Il ORIENTACJA W PRZESTRZENI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Umiem samodzielnie poruszaé
sie po najblizszej okolicy

Umiem kupic¢ i skasowaé
odpowiedni bilet

Umiem wybraé odpowiedni
srodek transportu

L. JESTEM OBYWATELEM

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Potrafie zaspiewaé hymn
mojego kraju

Znam najwazniejsze swieta w
moim kraju

Wiem w jakim regionie
mieszkam
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Biore czynny udziat w
wydarzeniach kulturalnych

IV. ZDROWIE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Umiem samodzielnie udag sie
do lekarza

Umiem zrealizowac recepte




Iceland [P[D:'

Liechtenstein
Norway grants

PROJEKT EOS
102 - Programy nauczania

ET.3 - Tworzenie prototypow

PROGRAM NAUCZANIA
Katalog umiejetnosci - Obywatel
Etap 3

Zatacznik nri12



Iceland D{DZ'

Liechtenstein
Norway grants

l. KOMUNIKACJA

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Umiem zdobywac informacije
przez telefon

Umiem zdobywac informacije
przez Internet

Umiem napisac pismo
urzedowe

Potrafie czytac ze
zrozumieniem pisma urzedowe

Umiem nadag list polecony

Il ORIENTACJA W PRZESTRZENI

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Potrafie samodzielnie
poruszag sie po miescie

Wiem, gdzie znajduja sie
najwazniejsze punkty w
miescie (Urzad Miasta, Poczta,
Bank itp.)

Potrafie wyttumaczy¢ jak
dotrzed do wskazanego
miejsca

Znam podstawowe przepisy
ruchu drogowego

L. JESTEM OBYWATELEM

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Znam tradycje i zwyczaje
zwigzane ze swietami w moim
kraju

Znam podstawowe elementy
kultury mojego regionu
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Umiem gtosowacé w wyborach
prezydenckich,
parlamentarnych i
samorzadowych

Znam podstawowe przepisy
prawa, obowigzujacego w
moim kraju

Angazuje sie w akcje
charytatywne

Znam swoje podstawowe
prawa obywatelskie

Znam swoje podstawowe
obowigzki obywatelskie

Wiem, do czego stuzg
poszczegodlne dokumenty
osobiste

IV. ZDROWIE

Umiejetnosé

Propozycja sprawnosci

Propozycja tematyki filmu
VR

Umiem udzieli¢ pierwszej
pomocy

Umiem stosowac sie do
zalecen lekarza

Umiem odpowiednio
dawkowac leki
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PROJEKT EOS

102 - Programy nauczania

ET.4 - Testowanie rozwiazan - plan/harmonogram prac

OKRES ZADANIE Oddziat klasowy Realizacja
VII.2022 | Sporzadzenie dokumentagii n.d. l.Jaskoétka-Turek, J.Wolny, J
do wprowadzenia innowagiji
pedagogicznej
VII.2022 | Szkolenie nauczycieli Nauczyciele uczacy w M.Lewandowska, P.tukomska,
klasach objetych K.Ottawa
wdrozeniem
IX.2022- Realizacja zaje¢ w oparciu o lISp - M.Goj Wychowawcy+nauczyciele
1.2022 zaproponowane programu IVSp - A.Chucherko uczacy w klasach.
nauczania VIIISp Superwizja metodyczna -
ISSPdP - D.Ciszowska | l.Jaskétka-Turek, J.Wolny
ISSPAP - D.Sobieraj Wsparcie techniczne - J.Barglik
1-11.2022 Ewaluacja zrealizowanych Dane zbierane w dr E.Gawlik, M.Flanczewska-

dziatan

klasach objetych
wdrozeniem

Wolny,
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PROJEKT EOS
102 - Programy nauczania

ET.5 - Ewaluacja dziatan - plan i narzedzia ewaluacji.



