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PROJEKT EOS

101 - Organizacja przestrzeni ksztatcenia

ET.2 - Definiowanie giéwnych probleméw

l.Zidentyfikowane weziowe wyzwania dla organizacji przestrzeni ksztatcenia uczniéw do

samodzielnego zycia.

1.

Przestrzen szkoty specjalnej w dalszym ciggu w gtéwnej mierze organizowana jest
woparciu o biomedyczne paradygmaty niepetnosprawnosci koncentrujac sie
na dziataniach korekcyjno-kompensacyjnych ktorych celem jest niwelowanie zaburzen
i dysfunkgji rozwojowych.

Cho¢ szkoty specjalne w swoim zatozeniu sg dostosowane do potrzeb ucznidéw
Z niepetnosprawnosciami i spetniajg warunki dostepnosci (architektoniczne;j,
informacyjnej itp.), to w niewielkim stopniu tworzy sie przestrzenie, ktérych integralnym
zadaniem jest wspieranie samodzielnego funkcjonowania uczniéw.

Rozwijanie samodzielnosci

W niewielu szkotach funkgcjonuja mieszkania treningowe, a jesli sg czesto petnig
zroznicowane funkcje dydaktyczne nie zawsze wprost zwigzane z budowaniem
kompetencji do samodzielnego zycia np. prowadzenie zajec rewalidacyjnych.
Organizacje pracy szkoty regulujg ramowe plany pracy dla poszczegoélnych typow szkot,
ktére nie dajg dostatecznej elastycznosci dla efektywnego realizowania programow
edukacyjnych w mieszkaniach treningowych. Dedykowane zajecia w mieszkaniu
treningowym odbywajg sie czesto wramach zajeé dodatkowych, projektow
edukacyjnych. Zajecia z przedmiotu “Funkcjonowania osobiste i spoteczne” przewaznie
prowadzone sg przez wychowawcow oddziatow klasowych co skutkuje trudnoscig w ich
skumulowaniu np. wjednym dniu dla realizacji bardziej ztozonego programu
w mieszkaniu treningowym.

Brak jest w szkotach specjalnych systemowych strategii przygotowania

do samodzielnego zycia w zakresie samodzielnego mieszkania.
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Ksztatcenie przysposabiajace do pracy prowadzone jest w duzym oderwaniu od rynku
pracy i rzeczywistych warunkow dostepnej dla absolwentéow szkoét specjalnych
przestrzeni rynku pracy.

Zajecia przysposabiajgce do pracy majg czesto charakter symulacyjny, ale w modelu
zajeé szkolnych, a nie przygotowania do czynnosci pracy w firmach i instytucjach
otwartego rynku pracy, co skutkuje ograniczonym zdobywaniem kompetenciji miekkich
niezbednych do podejmowania pracy. (brak przyzwyczajania do dtugotrwatej, czesto
monotonnej pracy, nadopiekunczosé i wyreczanie ucznidw przez nauczycieli, czasem
infantylne zadania niedostosowane do wieku/predyspozyciji zawodowych uczniow).

W niewielkim stopniu prowadzi sie praktyki wspomagane dla ucznidow w firmach
otwartego rynku pracy.

Szkoty nie maja zasobdéw do budowania relacji z podmiotami otwartego rynku pracy, jest
to problem systemowy w gtéwnej mierze niezalezny od szkdt, ktéry skutkuje bardzo
ograniczong ofertg pracy dla absolwentéw.

Przestrzen szkoty jest czesto mato elastyczna, wystepuja trudnosci w dostosowywaniu jej
do potrzeb i mozliwosci ucznidéw z niepetnosprawnosciami.

Szkoty nieustajgco borykaja sie niedofinansowaniem.

Przerwy w roku szkolnym w Polsce rozplanowane sg mato efektywnie, dtugie wakacje
czesto skutkujg regresem uuczniow, znow dtugie okresy pracy bez przerwy (np.
tygodniowej przerwy od zaje¢) skutkuja przemeczeniem uczniow i nauczycieli.

Brak jest rozwigzan systemowych, ktore wskazywatby jednoczenie do jakiego rodzaju
mieszkalnictwa powinna przygotowywac szkota specjalna. Przewaznie po ukonczeniu
edukacji w szkolnej osoba z gtebsza niepetnosprawnoscia pozostaje w domu rodzinnym,
az do momentu $mierci rodzicéw. System mieszkan chronionych i wspomaganych
zorganizowany w Sosnowcu jest jednym z niewielu tego typu systemowych dziatan

w obszarze mieszkalnictwa dla osob z niepetnosprawnoscia w Polsce, zwtaszcza

w przestrzeni instytuciji publicznych.
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Il. Wnioski dla opracowywania prototypu modelu organizacji ksztatcenia oséb

z niepetnosprawnoscia zwtaszcza w zakresie konstruowania mieszkania treningowego

w strukturach szkoty.

1.

Nalezy dotozy¢ staran aby w zasobach szkoty tworzyé przestrzen mieszkania
treningowego do nauki kompetenciji z zakresu samodzielnego zycia i mieszkania.
Tworzone mieszkanie treninigowe powinno by¢é mozliwie elastyczne umozliwiajac
prowadzenie zajeé w grupach zréznicowanych wiekowo na wszystkich etapach
edukacyjnych.

Nalezy stworzy¢ kompleksowsg strategie pracy w ramach mieszkania treningowego
skorelowang z programem ksztatcenia, metodyka pracy, procesem diagnozy, oceniania
i ewaluacji uwzgledniajaca formalne ramy funkcjonowania szkoty takie jak ramowy plan
nauczania i wynikajacej z niego przedmioty i liczby godzin poszczegdlnych zaje¢ na dany
etapie edukacyjnym.

Konstruowane programy i dostosowana do nich metodyka powinna by¢ tworzona
w sposob spiralny pozwalajgcy na stopniowe rozszerzanie ksztatconych umiejetnosci
oraz systematyczne powtarzanie umiejetnosci juz opanowanych.

Tworzac przestrzen edukacyjng nalezy poszukiwaé rozwigzan, ktore maksymalizujg
samodzielno$¢ i niezalezno$é ucznidw z poszanowaniem dla ich podmiotowosci

i autonomii.
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PROJEKT EOS
102 - Organizacja przestrzeni ksztatcenia - model mieszkania
treningowego

ET.3 - Tworzenie prototypow

I. Opis placowki
Nazwa placowki.

Zespot Szkoét Specjalnych nr 4 w Sosnowcu w sktad ktorego wehodza;:
- Szkota Podstawowa Specjalna nr 44 w Sosnowcu

- Szkota Przysposabiajgca do Pracy

1. llos¢ ucznidw z niepetnosprawnoscig intelektualna,.
tacznie w Zespole Szkét Specjalnych nr 4 w Sosnowcu uczy sie 167 ucznidow z umiarkowana,
znaczna, gteboka niepetnosprawnoscig intelektualna oraz niepetnosprawnosciami sprzezonymi.
125 - ucznidw realizuje nauke w Szkole podstawowej, 42 - w Szkole Przysposabiajacej do Pracy.
Ponad to w ramach Wczesnego Wspomagania Rozwoju Dziecka organizowane sg zajecia WWR
dla 306 dzieci w wieku przedszkolnym.

2. Opis szkoty - Jak wyglada usamodzielnianie uczniéw obecnie. Z uwzglednieniem
réznych etapow edukacyjnych. (w ramach jakich przedmiotéw jest prowadzone, w jakim
wymiarze godzin)

Usamodzielnianie uczniéw obejmuje wszystkie dziatania w zakresie edukacji szkolnej,
pozaszkolnej - stanowi kluczowsg 0$ ksztatcenia w ZSS4 ujeta w ramach IPET - indywidualnych

programow edukacyjno-terapeutycznych, dostosowanych do potrzeb i mozliwosci uczniow.

Usamodzielnianie uczniow w zakresie
W zakresie dziatan dodatkowych:
edukagcji szkolnej

Usamodzielnianie = obejmuje  dziatania Wspétpraca z fundacja  Instytut
w ramach przedmiotdéw znajdujgcych sie | Tworczej Integracji : projekty w ramach
w siatce godzin: funkcjonowanie osobiste | usamodzielniania sa prowadzone jako zlecone

i spoteczne, kreatywnosé zgodnie | zadanie publiczne. Obecnie fundacja prowadzi
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z przydziatem dla kazdej z klas na
okreslonym etapie edukaciji.

Zajecia rewalidacyjne w wymiarze 10 godz /
tygnaklase wtym: hipo, dogo, felinoterapia-

to przede wszystkim radzenie sobie

w sytuacjach dnia codziennego oraz

podczas pielegnacji zwierzat

4 podobne mieszkania docelowe (projekt

"Bezpieczna samodzielno$é) oraz jedno

treningowe (projekt ,Tacy sami, bez $ciany
miedzy nami”) w

ktorym osoby

Z niepetnosprawnoscia mogg "sprobowac" jak

to jest by¢é samodzielnym przez okres
3 miesieoy.
Po zakonczeniu pobytu w mieszkaniu

treningowym jest mozliwosé zamieszkania

w mieszkaniu  zintegrowanym, chronionym

- jezeli uczen i rodzice sg juz na to gotowi na

wspierang samodzielnos¢ wiasnych dzieci.

To sprawdzona metoda opieki

i aktywizacji ucznidw  ktérzy  wymagaja

szczegolnej troski w zakresie samoobstugi,
komunikagiji, warunkow bytowych
i ewentualnych interwencji doraznych.
Zorganizowanie w srodowisku otwartym,
miejsca pobytu dla nich, poprawia w sposob
znaczacy

efektywnosé oddziatywan

usamodzielniajacych, rehabilitacyjnych,

integracyjnych i aktywizujacych.

Funkcjonowanie  ucznia ~w  mieszkaniu

zintegrowanym wptywa znaczgco na proces

jego rozwoju. Aktywnosé spoteczna,

poszerzona zostaje o poziom bezposrednich
interakgiji

W grupie, wzmacnhiajac poziom

motywacji oraz autopostrzegania.
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Wspodtpraca z Fundacjg ING Dzieciom -
realizacja ponad 40 projektéw wzmacniajacych
kreatywnosé,  aktywnosé, samodzielnoscé
ucznidw we wspotpracy z wolontariuszami

banku ING.

Ponadto szkota pozyskuje s$rodki na
dodatkowe zajecia dla ucznidow np projekt
-Mamy szanse, damy rade. Pogram
rozwojowy ucznidw niepetnosprawnych w
ZSS Nr 4”. Dodatkowymi zajeciami zostato

objetych 108 uczniow ZSS Nr 4 w tym 51
uczniow

Szkoty Specjalnegj

Przysposabiajacej do Pracy. W ramach

realizacji projektu uczniowie SSPdP,
uczeszczali na  dodatkowe  zajecia
dydaktyczno- rewalidacyjne: arteterapia

(820 h), zajecia terapeutyczne z ptywania

(192 h), hipoterapia (192 h) zajecia
plastyczno -ceramiczne (768 h), zajecia z
zakresu doradztwa zawodowego (156 h).
Wszystkie powyzsze zajecia uwzgledniaty
usamodzielnianie badz szeroko pojetg
samoobstuge

Cykliczne pikniki " Piekne spotkania”,
usamodzielnianie w zakresie radzenia sobie
w szerokim otoczeniu spotecznych. Rola
gospodarza Ogrodu Polisensorycznego

bedacego w zarzadzie trwatym ZSS4

Praktyki uczniowskie na otwartym rynku pracy:

w  pobliskich  restauracjach, zaktadach.
Wspodtpraca z S3 Sosnowieckag Spodtdzielnig
Socjalng - wdrazanie do uzawodowienia oraz
usamodzielnienia. Sosnowiecka Spotdzielnia
Socjalne S3- zapewnia prace 3 naszym
podopiecznym z gtebszg niepetnosprawnoscia
intelektualna, zajmuje sie produkcija
przedmiotow dekoracyjnych i uzytkowych.

Podejmowanie pracy na otwartym rynku pracy:
w MacDonald, w firmach i zaktadach na terenie

Sosnowca i miast o$ciennych
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Cykliczna impreza szkolna "Magiczna Noc"
to réwniez okazja do samodzielnosci -
godnego reprezentowania placowki,
oprowadzania gosci po budynku oraz

Ogrodzie Polisensorycznym.
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2.

Propozycja modelu organizacji mieszkania treningowego

1. Wyposazenie mieszkania.

Mieszanie powinno sktadac¢ sie z 2 pokoi, jeden z nich moze by¢ moze byé potaczony z
kuchnig. Mieszkanie powinno by¢ wyposazone w niezbedny sprzet AGD- lodéwka, ptyta
indukcyjna, pralka, zmywarka, zelazko, meble i wszystkie podstawowe artykuty
gospodarstwa domowego pozwalajagce na realizacje wszystkich gtéwnych czynnosci
zwigzanych z treningiem umiejetnosci do samodzielnego mieszkania. Wyposazajac
mieszkanie, nalezy zadba¢ o dostepnosci przestrzeni dla oséb z niepetnosprawnosciag -
przejazdy dla oséb poruszajgcych sie na wozkach, stonowane kolory, pochwyty w szafkach
na roznych wysokosciach, oznakowanie z wykorzystaniem piktogramow. Dobrze aby
wyposazajac mieszkania zadbac o przestrzen do gromadzenia/przechowywania materiatéw
wspomagajacych samodzielne funkcjonowanie uczniow np. instrukcje obstugi urzadzen AGD
sporzagdzone w prostym i dostosowanym do potrzeb oséb z niepetnosprawnoscia
intelektualng jezyku. Juz na etapie projektowania warto zadbacd o jednolity i spdjny sposob
umieszczania oznaczen i w/w instrukgciji tak by byt on jednakowy dla wszystkich obszaréw
mieszkania. Na ile to mozliwe nalezy dotozy¢ staran aby mieszkanie treningowe przypominato
proste mieszkanie w jakim absolwenci szkoty potencjalnie bedg mogli zamieszkaé po
osiggnieciu gotowosci do samodzielnego zycia.

Powierzchnia mieszkania.

Powierzchnia :47-54 m2

Jesli jest to mozliwe, warto zaprojektowac lub przebudowac mieszkanie w taki sposéb, by

nie mnozy¢ niepotrzebnie pomieszczen. Kosztem wielu matych pokoi, lepiej zaaranzowad

wnetrza duze i przestronne, w ktérych mozliwe bedzie swobodne poruszanie sie na wozku.

Bardzo polecanym rozwigzaniem jest taczenie pomieszczen. Przyktadem moze byé¢ kuchnia,

salon i jadalnia. Wyburzajac $ciany, mozna stworzy¢ jedno, duze pomieszczenie dzienne, ktore

bedzie przestronne, wygodne i praktyczne. Kolejny przyktad to odrebna toaleta i tazienka.

Z perspektywy wygody osoby niepetnosprawnej, znacznie lepszym rozwigzaniem jest potgczenie

dwéch tazienek w jedna - wieksza.
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3. Dostosowania mieszkania dla uczniéw z niepetnosprawnoscia intelektualna.
Ogodlne:

e Mieszkanie usytuowane na parterze lub z dostepem do windy.

e Rampy dla wozkow,

e Progiiprzejscia-
Jedna z trudniejszych do pokonania barier w domu osoby niepetnosprawnej jest prég oraz
waskie przejscie. Dla poruszajgcego sie na wozku koniecznosé przejazdu przez progi i
manewrowanie w przejsciach pomiedzy pomieszczeniami, jest bardzo duzym utrudnieniem.
Aby przejscia byty komfortowe, powinny mie¢ minimalng szerokosé 90 cm. Najlepiej jednak
kiedy bedzie to 110 cm.

e Kolorystyka mieszkania:
Kolorystyka wnetrza mieszkania ma kluczowe znaczenie dla samopoczucia mieszkancow.
Kolory nie tylko nadajg klimat wnetrzom, ale réwniez oddziatuja na funkcjonowanie. Jasne beze
i biele optycznie powiekszaja pomieszczenie, w ktérym sg uzyte - to najlepsza kolorystyka
matego mieszkania. Beze i tak zwane ,ztamane biele” to kolory bardzo uniwersalne, dobrze
harmonizuja zaréwno z meblami drewnianymi. Swiatto lamp sprawi, ze beze wieczorami beda
jeszcze bardziej ciepte w odbiorze.

e Podtogi
Kolor rodzaj ma ogromne znaczenie - moze albo utatwié, albo utrudni¢ poruszanie sie na wozku
oraz osobom z zaburzeniami widzenia. Nalezy zrezygnowaé z wszelkich wyktadzin, dywanow,
chodnikéw oraz innych elementéw dekoracyjnych, ktére moga blokowad kota. Najwygodniejsza
podtoga do swobodnego poruszania sie na wozku to gtadkie panele oraz parkiet. Jesli chcesz
postawic na ptytki, niech beda to kafle antyposlizgowe, najlepiej o ryflowanej powierzchni.

e  Wiaczniki swiatet muszg byé zamontowane nieco nizej niz zwykle.

e Mieszkanie powinno by¢ oznakowane metoda komunikag;ji alternatywne;j i
wspomagajacej stosowang u danej osoby. Dlatego system komunikacji powinien byé
fatwy zaréwno zamontowania, jak i zdemontowania.

Kuchnia:
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e dwie wysokosci blatu,

e blat do pracy dla osdb poruszajacych sie na wozku,

o szafki kuchenne opisane obrazami/fotografiami (uczen bedzie wiedziat, co zawieraja,
gdzie odtozyc¢ sprzet).

e ksigzki- ciggi czynnosci- jak my¢ naczynia, jak wktadaé naczynia do zmywarki, jak

przygotowad prosty positek

Owocowe Smoothie

Meble kuchenne wykonane sie na wymiar, co daje niemal nieograniczone mozliwosci
dostosowan. Mozna dostosowac¢ wysokosé blatow oraz podziat i sposob otwierania szafek
kuchennych. W kuchni powinno znalezé sie miejsce robocze, z ktérego mozna bedzie swobodnie
skorzystac, bedac na woézku. Idealnie sprawdza sie blat, ktory pod spodem nie ma szafki
kuchennej, a zamiast niej znajduje sie otwarta przestrzen. Wézek wowczas miesci sie pod
spodem, a przygotowywanie positku jest znacznie tatwiejsze. Alternatywa dla tego rozwigzania

jest blat wysuwany. Blat w kuchni osoby niepetnosprawnej powinien mie¢ wysokos¢ okoto 80 cm.
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Kolejnym waznym aspektem, na ktory nalezy zwrdéci¢ uwage, sa szafki. Gorne szafki nie majg
praktycznie zadnego zastosowania, dlatego mozna z nich zrezygnowad, na rzecz dekoracyjnych
potek. Szafki dolne spetnig najwiecej funkciji, dlatego warto zadbaé o to, by byty praktyczne.
Najlepiej sprawdzajg sie szuflady, ktére utatwiajg organizacje i zapewniajg tatwy dostep do
znajdujacych sie w srodku przedmiotéw. Warto réwniez zastosowad szuflady typu cargo, ktére sa
dodatkowym utatwieniem w organizacji kuchni.

Odpowiedni dobodr sprzetow AGD. Szczegolnie jesli chodzi o lodéwke oraz kuchenke. Lodéwka
powinna by¢ niewysoka, a kuchenka najlepiej, jesli zostanie zastgpiona ptytg indukcyjna, ktéra
jest bezpiecznigejsza. Istnieje mozliwosé zakupu ptyty, w ktorej garnki ustawia sie szeregowo.
Dzieki temu zyskuje sie do nich tatwiejszy dostep niz w przypadku tradycyjnych ptyt i kuchenek.
Wybierajac zlew, szukaj takiego, ktory bedzie niezbyt gteboki. Bardzo przydatna bedzie réwniez

wyciggana wylewka.

Lazienka:
e ruchome lustro
e sedes na wysokosci okoto pét metra nad podtoga-porecze i uchwyty wokot toalety
e wiszgca umywalka, by mozna byto podjechac¢ wézkiem
e prysznic bezkabinowy, wyposazony w uchwyty i porecze

e nascianach opisane ciggi czynnosci, np.:
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odkre¢ wode wycisnij mydto namydifece
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www.szkolenia-aac.pl
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4. Szkic mieszkania. Plan pomieszczen.

O ol
TR THT T 9.".‘.'.

5. Dziatania podejmowane w mieszkaniu.



Iceland [P[ H

Liechtenstein
Norway grants

Jest to program przeznaczony dla osob, ktore wymagaja opieki i pielegnaciji oraz sg mato

aktywne ze wzgledu na swoja niepetnosprawnosé. Ponadto

1.

Udziat w treningach samodzielnosci i samoobstugi realizowanych przez zespot
terapeutow:

- treningi higieny, toalety, przygotowywania positkdw, sprzatania.

Aktywizacje spoteczng poprzez aktywny udziat w zyciu spotecznosci oraz treningi:

- trening poruszania sie komunikacjg miejskg oraz orientacji w terenie,

- trening organizacji czasu wolnego,

- wyjscia kulturalne/ $wieta.

6.

Zajecia edukacyjne w ramach, ktorych beda odbywaty sie dziatania w mieszkaniu.

Uwzgledniajac etapy edukacyjne.

terapie komunikacji - rozwija umiejetnosci interpersonalne poprzez zwiekszenie
umiejetnosci komunikacyjnych,

orientacje w przestrzeni-somatognozja, umiejscowienie przedmiotéw w przestrzeni,
okreslanie kierunkéw

trening sprzatania

trening higieniczny, promocja zdrowia oraz nauka zapobiegania powiktan
W niepetnosprawnosci,

trening

trening umiejetnosci spotecznych ukierunkowany na sfere relacji miedzyludzkich,
nawigzywanie przyjazni, zawieranie zwigzkow

zajecia rekreacji ruchowej — usprawniaja ciato i zwiekszajg samodzielnoscé,

trening rozwoju osobistego- poznanie i nazywanie emociji, poszanowanie emocji innych
zajecia zdrowego zywienia — zwiekszajg wiedze na temat prawidtowego odzywiania oraz
dbania o wtasne ciato,

trening ,Obywatel
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Zajecia 1 etap edukagiji 2 etap edukag;ji 3 etap edukag;ji
Komunikacja X X X
Orientacja w przestrzeni X X X
Czynnosci samoobstugowe X X X
Czynnosci porzadkowe X X X
Zakupy X X
Gotowanie X X
TUS- relacje X
Trening rozwoju osobistego X X
Promocja zdrowia X
Obywatel X
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7. Schemat dnia pracy w mieszkaniu z podziatem na etapy edukacji.
1 etap edukacyjny- klasa korzysta z mieszkania podczas konkretnego treningu, np.

Przygotowanie positku

2 etap i 3 etap - jeden dzien treningowy

7.00 Schodzenie sie mieszkancow

8.00 Przygotowywanie $niadania

9.00 Porzadkowanie po positku

10.00 trening sprzatania (pranie, prasowanie itd.)

12.00 Przygotowywanie obiadu i porzadkowanie

14.00 Trening spedzania wolnego czasu- relaksacja, gry
15:30 Samodzielno$é w terenie ( zakupy)

17:00 Trening rozwoju osobistego-emocje

19.00 Przygotowywanie kolaciji

20.00 Trening spedzania wolnego czasu (np.seans filmowy)

8. Uwagi do dalszej pracy.

Opracowana propozycja organizacji przestrzeni mieszkania treningowego oraz strategii realizaciji
zajed jest wersja prototypowa, ktora zostanie na miare mozliwosci szkét wspotpracujgcych
w projekcie wdrozona w fazie testowania. Zaproponowane rozwigzania zostang poddane
ewaluaciji, na podstawi ktorej powstang rekomendacje do utworzenia finalnego modelu

funkcjonowania mieszkania treningowego.
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PROJEKT EOS
101 - Organizacja przestrzeni ksztatcenia

ET.4 - Testowanie rozwigzan - plan/harmonogram prac
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PROJEKT EOS
101 - Organizacja przestrzeni ksztatcenia

ET.5 - Ewaluacja dziatan - plan i narzedzia ewaluaciji.



