Przygody Zenonai Janusza

Przygoda |

Czes$¢ dzieci! Mam na imie Janusz. Mozecie nazywa¢ mnie policjantem,
strézem, wartownikiem. Najbardziej lubie jednak okreslenie straznik czystosci rgk. Jak
na dobrego straznika przystato, ja tez mam swojego pomocnika. Zenon, maoj zielony
kolega, jest troche nieokietznany. Uwielbia zabawe. Jego wyglad czasami przyprawia
mnie o dreszcze ,szczegolnie kiedy Zenon probuje mnie przestraszyC i pojawia sie
znienacka. W rzeczywistosci jednak jest bardzo mity i potulny. Obaj pragniemy, zeby
rgczki wszystkich dzieci zawsze byty czyste.

Dzisiaj chce opowiedzie¢C wam historie, ktéra niedawno sie nam przytrafita.
Zanim zaczne musze przedstawi¢ wam jeszcze jedng osobe — matg Hanie. To nasza
kolezanka, ktora tak jak i wy chodzi do szkoty i pilnie sie uczy. Oprocz tego uwielbia
sie bawi¢ — szczegodlnie na swiezym powietrzu i czytac ksigzki. Jej ulubiona to Ania z
Zielonego Wzgorza. Tez jg lubicie? Ale wracajgc do historii...

Ktorego$ dnia ja, Zenon i mata Hania wybraliSmy sie na spacer. Pogoda nam
dopisata. Stonce s$Swiecito wysoko na niebie i byto bardzo ciepto. Spacerujac,
zauwazylismy cudowny plac zabaw. Nigdy wczesniej go nie widziatem. Byto tam
wszystko: hustawki, karuzela, piaskownica, koniki, zjezdzalnia i wiele, wiele innych
atrakcji. Pewnie nawet nie zdotatbym ich wszystkich wymieni¢. Hania i Zenon od razu
ruszyli do zabawy. Oczywiscie ja, jako straznik, usiadtem sobie na taweczce i
pilnowatem moich towarzyszy. Bawili sie naprawde swietnie. Najwiecej radosci moim
zdaniem sprawita im zabawa w piaskownicy. Budowali babki, a zaraz potem je burzyli.
Udato im sie tez stworzy¢ piekny piaskowy zamek. Wszystkie dzieci na placu zabaw
byty pod wrazeniem talentu moich przyjaciét. Sam musze przyznaé, ze zamek
prezentowat sie pieknie. Nie wiedziatem, ze Zenon posiada takie zdolnosci plastyczne.
Kiedy budowa zamku dobiegta konnca na placu zabaw pojawita sie pewna Pani.
Przyprowadzita ona ze sobg towarzysza — matego pieska o imieniu Kropek. Byt on
malutki, caty czarny i miat odstajgce uszy. Dopiero po chwili zauwazytem, ze na fapce
ma okraglutkg, biatg plamke. Pewnie dlatego wiascicielka nadata mu imie Kropek.
Lubicie pieski? To tak samo jak Zenon i Hania. Kiedy tylko zobaczyli Kropka od razu
do niego podbiegi i zaczeli sie z nim bawi¢. Czas mijat bardzo szybko. Niestety robito
sie juz coraz ciemniej i chfodniej. Postanowitem, Zze to najwyzsza pora na powrét do
domu. Zenon i Hania nie byli zbyt zadowoleni. Powiedziatem im, ze w domu czeka na
nas pyszna kolacja. Na szczescie poskutkowato. W drodze powrotnej caty czas
rozmawialismy i smialismy sie. Mata Hania powtarzata, ze jest bardzo gtodna. Wcale
jej sie nie dziwitem. Mi tez kiszki marsza graty. W koncu caty dzien spedziliSmy na
Swiezym powietrzu.

Kiedy odprowadzilismy Hanie pod sam dom, obiecatem, ze jutro jg odwiedzimy.
PrzypomnieliSmy jej tez, ze przed jedzeniem koniecznie musi umy¢ rece. To przeciez
bardzo wazne. Caty dzien spedzita na dworze. Bawita sie w piaskownicy z Zenonem,
budowata babki i zamek, bawita sie tez z Kropkiem, bujata sie na hustawkach, karuzeli.
A przeciez na placu zabaw sg miliardy groznych bakterii. Caty sie trzese kiedy o tym



mysle. Hania na pozegnanie pomachata do nas i obiecata, ze jak tylko wejdzie do
domu to umyje rece. Bytem juz o wiele spokojniejszy. Razem z Zenonem ruszylismy
w strone naszego domu. Na szczescie mieszkamy niedaleko Hani, wiec zaraz bylismy
na miejscu. Zanim zjedliSmy kolacje porzadnie wyszorowalismy rece. ByliSmy bardzo
zmeczeni, wiec zaraz po positku poszlismy spac. Zenon nie miat probleméw z
zasnieciem i po kilku minutach juz chrapat.

Nastepnego dnia, zgodnie z obietnicg, razem z Zenonem poszliSmy odwiedzic¢
Hanie. Okazato sie, ze nasza mata kolezanka zachorowata. Jej mama powiedziata
nam, ze Hania ma grype. ByliSmy zaniepokojeni. Martwitem sie, ze to przez naszg
wczorajszg wycieczke. Obwiniatem sie, ze siedzieliSmy na placu zabaw zbyt dtugo.
Hania przyznata mi sie jednak, ze wczoraj zaraz po przyjsciu do domu od razu zabrata
sie do jedzenia. Zapomniata o umyciu rgk. Teraz wszystko jasne! Gdyby Hania nas
postuchata i umyta rece zanim zaczetfa jes¢ kolacje dzisiaj bytaby zdrowa. Dlatego
pamietajcie dzieci Myjemy rece! Szczegdlnie po zabawie na swiezym powietrzu.

Ewelina Boniecka

Tekst pochodzi ze strony: http://calapolskamyjerece.blogspot.com/2014/12/uczymy-dzieci-jak-myc-
rece.html

Teraz, gdy juz wiesz, kiedy trzeba my¢ rece, pamietaj, by robi¢ to regularnie. Za kazdym razem, gdy
wykonasz te czynno$¢, zaznacz jg na specjalnej karcie, ktdrg mozesz wydrukowaé i powiesi¢ w
widocznym miejscu, np. na drzwiach tazienki:
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POWODZENIA!!!
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