Rewalidacja
Nauka pieczenia chleba. Przygotowujemy kolorowe kanapki.
Zadanie 
Korzystając z pomocy rodziców lub opiekunów spróbuj upiec chleb z podanego niżej przepisu. Zdjęcie swojego wypieku prześlij do mnie na MESENGERA lub sms-em.
Przepis 1 
Chleb pszenny z gara 
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Składniki: 
· 750 g mąki pszennej 
· 7 g suchych drożdży lub 25 g świeżych 
· 0,5 łyżeczki cukru 
· 2 łyżeczki soli 
· 1 łyżka oleju rzepakowego lub roślinnego 
· 2 szklanki ciepłej ale nie gorącej wody 
Wykonanie:
1. Wszystko razem dokładnie wymieszać, zagnieść i odstawić na 30 min w ciepłe miejsce do wyrośnięcia 
2. Po tym czasie ponownie zagnieść ciasto i znowu zostawić do wyrośnięcia 
3. Nagrzać piekarnik wraz z garem lub np. naczyniem żaroodpornym i pokrywką do 220 stopni. 
4. Do gorącego gara lub naczynia żaroodpornego wrzucić ciasto i przykryć 
5. Wstawić do piekarnika i piec w 200 st. około 40 min, potem zdjąć pokrywkę i piec jeszcze około 20 min….. smacznego… 
Zadanie 2
Z upieczonego chlebka przygotuj kolorowe kanapki. Zrób zdjęcie i prześlij do mnie. Smacznego 
A OTO SPOSOBY I PRZYKŁADY KANAPEK: 
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