Proponuję wykonanie domowej ciastoliny.                                                             Zabawa ciastoliną rozwija małą motorykę, kreatywność, jest bezpieczna bo zrobiona z naturalnych składników.
Potrzebne składniki:
- 2 szklanki mąki
- 2 szklanki ciepłej
- 1 szklanka soli
- 2 łyżki oleju
- 1 łyżeczka kwasku cytrynowego
Wszystkie składniki dokładnie mieszamy ( można użyć miksera). Powstałą masę podgrzewamy  na małym ogniu ( cały czas mieszając) do momentu  kiedy zgęstnieje i będzie  odchodziła od palców. Jeszcze ciepłą wyrabiamy jak normalne ciasto, dzielimy na kawałki, dodajemy barwniki spożywcze i dalej wyrabiamy do uzyskania jednolitego koloru i konsystencji.
Po skończonej zabawie ciastolinę przechowujemy w szczelnie zamkniętych pojemnikach.

Dziś proponuje wyklejenie ciastoliną konturów flagi Polski.

Poniżej przykładowe propozycje ćwiczeń:
- Robienie kulek i wałeczków z użyciem różnych kolorów ciastoliny
- Wykrawanie kształtów foremkami
- Lepienie stworków o różnych kształtach
- Odciskanie wzorków lub śladów
- Lepienie ciastolinowych owoców
- odciskanie literek i cyferek
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