PROPOZYCJE CWICZEN Z DZIECKIEM W DOMU

1. Sensoryczne memory.

Jak wykonac?
* Wycinamy z tektury kwadraty takiej samej wielkosSci
* Nakfadamy na kartoniki warstwe kleju i naklejamy
- ggbke do mycia naczyn .
- folie bgbelkowg
- wate
- ryz (potrzeba bardzo mocnego kleju)
- filc
Mozna postuzy¢ sie wieloma innymi materiatami np. kaszg, kolorowymi pomponami,
makaronem, piaskiem itp.

Jak wykorzystac?

- Dobieranie w pary takich samych struktur: rozktadamy kartoniki przed dzieckiem i
prosimy, aby zamkneto oczy. Dziecko dotyka rgczkg kartonikow i probuje dobra¢ w pary
takie same struktury.

- Cwiczenia pamieci dotykowej: ktadziemy przed dzieckiem dwa kartoniki. Dziecko dotyka
rgczkg kazdego, nastepnie zastaniamy je. Prosimy dziecko, aby sposrod pozostatych
odnalazto takie same.



2. Stymulacja zmystu wechu- Zapachowe stoiczki:
Jak wykonac:

* kilka stoiczkow

* kawa

* kakao

* skorka pomaranczy

e cynamon

e cytryna
Przygotuj kilka stoiczkdéw, wsyp: kakao, kawe, cynamon, skorki pomaranczy, cytryna(do
kazdego stoiczka cos innego) Uzyj tego co masz w domu :)
Ktadziemy przed dzieckiem stoiczki. Prosimy, aby dziecko po kolei je otwierato i wgchato.
Jesli potrafi, niech powie co to jest. Mozna rowniez poprosi¢, aby dziecko podzielito
stoiczki na te, ktorych zapach lubi i te, ktérych zapachu nie lubi.

3. Nauka liczenia-Doniczki i kwiaty

Czego potrzebujemy:

- papierowe/plastikowe kubeczki

-pisak/dtugopis

- klamerki w ksztatcie kwiatow (Pepco, koszt okoto 4zt).

Na kubeczkach napisz cyfry (takie, jak zna Twoje dziecko). Kubeczek petni role doniczki.
Pokaz dziecku kubeczek i zapytaj ,jaka to cyfra?”, nastepnie popros, aby dziecko przypieto
tyle kwiatow, ile wskazuje cyfra.



4. Stymulacja funkcji wzrokowych- Ut6z patyczki/stomki wedtug wzoru

Czego potrzebujemy:
* pociete, kolorowe stomki lub patyczki (cate opakowanie kolorowych patyczkow w
Pepco to koszt okoto 4 zt)

Utéz wzor z patyczkow/stomek i popros, aby dziecko utozyto tak samo. Zwré¢ uwage na
mozliwosci swojego dziecka i dostosuj poziom trudnosci. Wykonujgc to ¢wiczenie mozecie
réwniez utrwala¢ znajomos¢ koloréw.



5. Cwiczenia pamieci wzrokowej

Czego potrzebujemy:
* kolorowe pompony (np. z Pepco)
* kubeczki papierowe/plastikowe

Ktadziemy przed dzieckiem kolorowe pompony (ilo$¢ elementéw nalezy dostosowac do
mozliwosci dziecka). Dajemy kilka sekund, aby sie przyjrzato, nastepnie zastaniamy
kubeczkami. Prosimy, aby dziecko z pamieci odtworzyto jakie pompony znajdujg sie pod
kubeczkami.



