@ JAK DBAC O WZROK?

OCZY TO BARDZO DELIKATNY NARZAD. ABY DOBRZE
WIDZIEC PRZEZ CALE ZYCIE, MUSISZ DBAC O WZROK.
PAMIETAJ O DOBRYM OSWIETLENIU W MIEJSCU, GDZIE
SIE UCZYSZ. NIE PATRZ PROSTO W StONCE.

LATEM NOS OKULARY PRZECIWSLONECZNE.

NIE OGLADAJ ZBYT DLUGO TELEWIZJI. ZACHOWAJ
ODPOWIEDNIA ODLEGLOSC OD TELEWIZORA | MONITORA
KOMPUTERA. NIE DOTYKAJ | NIE TRZYJ OCZU REKOMA.

ZADANIA DO WYKONANIA:

1. ZAPYTAJ MAME, Z KTOREJ STRONY POWINNO PADAC
SWIATEO NA KSIAZKE, GDY UCZYSZ SIE PRZY BIURKU.

2. SPRAWDZ, JAKI KOLOR OCZU MAJA TWOI RODZICE.
ZAPISZ W ZESZYCIE.

Materiat pochodzi ze strony: https://akademia.pwn.pl/material/CS_dbam_o_zdrowie_1,37848.html
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