Gdzie si¢ kryjg witaminy?
Byly sobie witaminki {
Z imionami jak litery:
Jako przyktad tu wymienig
A,C D Elub By.

Raz wybraly si¢ na spacer
Do ogrodka warzywnego -
A tam $limak je poprosit,
By si¢ bawi¢ w chowanego!

Witaminki - zachwycone!
Pochowaly si¢ w warzywach:

W porach, dyniach i burakach,
W kalafiorach i... w pokrzywach.

Jedne wlazty do kapusty,
Rabarbaru i szpinaku.

Inne zaraz przycupnely

Wsrod brokutow i ziemniakow.

Reszta skryla si¢ w cebuli,
W grochu, bobie i salacie.
Siedza sobie tam do dzisiaj...
Moze tez ich poszukacie?

Rqfal Witek

1. Gdzie ukryly si¢ witaminy?

2. Wyszukaj nazwy warzyw. Ktdra z roélin wymienionych w wierszu nie jest warzywem?
3. Zareklamuj kolezankom i kolegom w klasie wybrane warzywo jako Zrodio witamin,
L. Uldz jadlospis na caly dzien z jak najwigksza iloscia warzyw i owocdw,
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