
Wykonaj pyszną, zdrową owocową sałatkę – samodzielnie lub z pomocą rodziców! 

 

Składniki: 

- kiwi, truskawki, maliny, pomarańcza, banan, jagody  

 

Przygotowanie:  

1. Umyj, obierz i pokrój drobno owoce.  

2. W miseczce wymieszaj miód z sokiem z cytryny.  

3. Wymieszaj owoce z miodem.  

4. Smacznego. 

 

 

 

 

 


