
Śpiewające brzdące „Przegoń wirusa” https://www.youtube.com/watch?v=QT-
2bnINDx4 
 
 
 
1. Pierwsza zwrotka 
Stuk puk stuk puk wirus jest u drzwi -  dłonie zaciśnięte w piąstki stukają przed 
sobą 
puk puk puk puk prędko otwórz drzwi - zgięte palce wskazujące wykonują ruch 
pukania  
nie nie nie nie nie otworzę Ci - kręcimy głową zaprzeczając 
ty wirusie jesteś bardzo zły - grozimy palcem wskazującym 
 
refren: 
 Lecz tak czasami zdarzyć się może, że przyjdzie wirus o pewnej porze -
 żwawo maszerujemy włączając ręce 
Ty go nie widzisz więc ręce myj - robimy kółeczka z rąk i przystawiamy jak lornetkę 
do oczu i pokazujemy ruch mycia rąk. 
2. Druga zwrotka 
Tup tup tup tup wirus skrada się - tupiemy w miejscu nogami 
tak tak tak tak wpuść do siebie mnie- energicznie potakujemy głową 
nie nie nie nie nie chcę chorym być - energicznie przeczymy głową 
ty wirusie jesteś bardzo zły - grozimy palcem wskazującym   
   
refren: 
 Lecz tak czasami zdarzyć się może, że przyjdzie wirus o pewnej porze -
 żwawo maszerujemy włączając ręce 
Ty go nie widzisz więc ręce myj - robimy kółeczka z rąk i przystawiamy jak lornetkę 
do oczu i pokazujemy ruch mycia rąk. 
 
 
a teraz uczymy się śpiewać i pokazywać to co wyżej opisałam. 
Jak się spotkamy w szkole to zaśpiewamy razem , bo ona nigdy nie traci na 
aktualności. 
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