MASAZ MOTYLKOWY

( materiaty z kursu Terapia Czaszkowo-Krzyzowa , prowadzgcy dr Grazyna
Walasek, mgr reh. Justyna Sadowska )

Masaz dotyku motylkowego —,, dotyk aniota , to odmiana masazu catego ciata,
ktorego gtdwnym celem jest integracja catego organizmu jak i uwolnienie od
napiecia miesniowego jak i traumy. Masaz jest wykonywany na lezgco w
lekkim, wygodnym ubraniu. Trwa okoto godziny, delikatnymi ruchami
masowane jest cate ciato dziecka lub osoby doroste;j.

Masaz zostat stworzony przez pediatre — dr Ewe Reich, stuzy do delikatnego
uwalniania energetycznego u dzieci i 0séb dorostych. Nazwa masazu wziefa sie
stad ze dotyk podczas masazu jest bardzo tagodny — przypomina muskanie
skrzydtami motyla. Zgodnie z teorig Reich, zablokowang — z powodu choroby,
stresu czy urazu — energie w organizmie cztowieka mozna uwolnic delikatnym
bodzZcem. Im subtelniejszy bodziec/dotyk, tym lepsze efekty.

Masaz gteboko relaksuje i odpreza, daje poczucie gtebokiej integracji Ciafa,
Duszy i Umystu. Dodaje energii rownoczesnie rozluzniajgc napiecia, bo
zdejmuje ( po kolei — jak warstwy z cebuli ) uwiezione w ciele emocje i urazy.
Polecany jako terapia wspomagajaca po urazach fizycznych i emocjonalnych,
przy stanach depresyjnych, dolegliwosciach psychosomatycznych, nadmiernym
stresie.



Ruchy : gtaskanie, mate kotka, lekkie delikatne potrzgsanie (3x w kazdej pozycji)
Gtowa : dziecko na plecach

- gtaskaj gtowe i wtosy od korony na bok i idZ do tytu ( 3x )

- gfaskaj czoto od srodka na zewnatrz

- gtaskaj palcem wokot oka

- gtaskaj jednym palcem wzdtuz nosa

- gtaskaj policzki

- gtaskaj wokot uszu i za uszami

- gtaskaj szczeke i brode z géry w dot

- gtaskaj tyt szyi

Potem mate kétka na gtowie, czole, w dét twarzy, w dét szczeki ( 3 x w kazdej
pozycji )

RAMIONA :

- gtaskaj gtowe w dot barkow i w dét ramion ( 3x)
- potrzasnij lekko przy trapezie barkow

- mate koétka w trojkgtach miedzy barkami a szyja
- lekko potrzgsaj ramiona do przegubu

- gtaskaj kazdy palec i miedzy palcami

- tagodnie $ciggaj ramiona i krzyzuj je na klatce piersiowej ( 3x )

TULOW :

- gtaskaj ramiona od barkéw do rak ( 3x)

- gtaskaj klatke piersiowg do ostatnich zeber

- gtaskaj jednym palcem wzdtuz zeber od $rodka na boki
- mate kétka miedzy zebrami

- lekko potrzasaj pod pachami



- gtaskaj taczac klatke piersiowg z brzuchem

- gtaskaj wokot pepka robigc coraz wiekszg spirale

- mate kétka na brzuchu

- gtaskaj brzuch i miednice

- gfaskaj jednym palcem wzdtuz linii bikini od $rodka na boki

- mate koétka na linii bikini od srodka na boki

NOGI :

- gtaskaj miednice w dot i potem tgcz w dét nég ( 3x )
- gtaskaj miesnie n6g od bioder do stop

- gtaskaj palce u nog

- rob tagodny rower

- gtaskaj nogi

- potacz cate ciato i ramiona przez gtaskanie ( 3x)

PLECY :
- gtaskaj gtowe z ramionami ( 3x )

- gtaskaj od gtowy do konca tutowia ( 3x)

POLACZ PLECY ( dziecko lezy na brzuchu ) :

- gtaskaj brzeg potylicy od srodka na zewnatrz jednym palcem kazdej reki
- potem kotka masazowe

- gtaskaj zebra — od srodka na zewnatrz i od gory do konca posladkéw

- potem kotka masazowe



- kétka masazowe na miesniach okoto kregowych — z boku kregostupa od goéry
do dotu

- gtaskaj od barkdw przez plecy i posladki do poczatku nég

- kotka masazowe na posladkach od srodka na boki i od goéry do dotfu
- potrzasaj tyt nég od goéry do dotu

- gtaskaj nogi od gory do plecéw

- potacz plecy znowu, gtaskaj od szczytu gtowy wzdtuz ramion do czubkéw
palcow stop

- gtaskaj od gtowy do stop

- ostatnie gtaskanie moze by¢ nad ciatem
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