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KARTA PRACY UCZNIA

ZOSTAN SPORTOWYM ASEM

1. Popros Mame lub Tate, by przeczytali Ci zamieszczone ponizej zagadki — odgadniete hasta
wpisz do krzyzéwki.
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Zagadki do krzyzowki

1.

Dla matego — kétka cztery, dla duzego — kétka dwa,
ma pedaty, kierownice, na wycieczke jest w sam raz.

Bywa sniegowa jak na batwana,
w sporcie zas stuzy tylko do pchania.

W srodku ggbka, na wf-ie robisz na nim przewroty,
wcale sie nie boisz, kiedy masz z nimi ktopoty.

Deska i koteczka dwa, kierownice rowniez ma,

kiedy sie odepchniesz nogq, pedzisz szybko kazdq drogg.

Stoi w kuchni lub w garazu, czasem tez na korytarzu,
masz rakietke, no to grasz, gdy ping-ponga odbijasz.
Gdy nie widzisz, nosisz je,

lecz gdy ptywasz, wktadasz tez.

Kiedy w niego trener dmuchnie,
gwizdze tak, ze ucho ,puchnie”.
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Kazdy sportowiec marzy o tym,
azeby zdobyc srebrny lub zfoty.
Do suchej nitki moknie nieraz,
gdy po kgpieli sie nim wycierasz.
Na nim trawa, bramki dwie,

dwie druzyny, pitka tez.

Gdy nim macha pan lub pani
todka szybko mknie na fali.
Dobra zabawa sie wtedy zaczyna,
kiedy wysoko sie na nig wspinasz.
Pod dowddztwem kapitana
ptynie po morzach i oceanach.

2. Pokoloruj sportowca i narysuj w okienku miejsce, w ktérym uprawia sie dany sport.
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3. Narysuj, jaka dyscypline sportu chciatby$/chciatabys$ uprawiac.

KACIK DLA MAMY | TATY

Drodzy Rodzice!

Czas spedzony wspodlnie z dzieckiem, rozmowa o réznych zyciowych sprawach, wspieranie go na co
dzien — wszystko to bardzo pozytywnie wptywa na jakos¢ Waszych relacji. Usigdzcie wiec
z dzieckiem przy stole i pomdzcie mu wykona¢ ¢wiczenia. Czytajcie zagadki gtosno i wyraznie.
Zobaczycie, ile wiedzy na temat dyscyplin sportowych i przyrzagddw niezbednych do ich uprawiania
ma Wasz uczen. Porozmawiajcie o tym, jakg dyscypling sportu interesuje sie Wasze dziecko. Moze
zaczniecie te dyscypline uprawia¢ razem? Od wspdlnego zaangazowania zalezy naprawde wiele —
zdrowie, sprawnos¢, prawidlowy rozwdj, a co za tym idzie — szczescie catej rodziny. Gorgco
zapraszamy tez na strone aktywniepozdrowie.pl/ruch-to-zycie. W dziale ,Ruch to zycie”
zamiescilismy wiele opisdw gier — nieskomplikowanych, a wciggajgcych — przeznaczonych do
wspolnej zabawy dla dorostych i dzieci, na podwdrku, w parku czy w lesie. Zachecamy wiec do
wspdlnego dziatania i zyczymy powodzenia!
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