
POMYSŁY NA ZDROWE, KOLOROWE
KANAPKI Z WIELKANOCNYM AKCENTEM

Połóż plasterek szynki na sałacie.
Z sera wytnij, np. za pomocą foremki,

główkę królika. Później nożykiem
wytnij tułów, uszy oraz łapki.

Pomiędzy przednie łapy włóż wycięte
z szynki kółko. Z szynki wytnij

również pyszczek oraz środki tylnych
łapek. Jako oczek możesz użyć

np. ziarenek pieprzu, goździków
lub kawałka czarnej oliwki. Wąsy
zrób ze szczypiorku. Ketchupem
zaznacz nosek oraz "paluszki"

w tylnych łapkach.

CZEGO BĘDZIESZ POTRZEBOWAĆ:
 

chleb, ser w plasterkach, ugotowane na twardo jajka, szynka (najlepiej
drobiowa), sałata, szczypiorek, koperek, papryka, ketchup

 

Na sałacie, w dolnej części kanapki,
ułóż plasterek jajka z żółtkiem. Jako

głowy użyj odciętego czubka jajka
(bez widocznego żółtka). Z papryki
wytnij dziób oraz łapki. Oczy zrób

 z ziarenka pieprzu, goździka
lub kawałka czarnej oliwki. Całość

udekoruj gałązkami koperku.



Na kromce ułóż sałatę. Wytnij
w plasterku sera kształt jajka.

Następnie ułóż na nim przycięty
plasterek szynki. Dodaj łapki z sera,

dziób i czub z papryki oraz oczy
 z ziarnka pieprzu, goździka

lub kawałka czarnej oliwki. Całość
udekoruj gałązkami koperku.

Na kromce chleba połóż plasterek
sera. Jajko przetnij na pół wzdłuż,
wyciągnij żółtko. Następnie ułóż
białko i żółtko obok siebie. Dorób

kurczaczkom dzióbki z papryki oraz
oczy z ziarnka pieprzu, goździka

lub kawałka czarnej oliwki.
Do większego kurczaka dodaj jeszcze

czub z papryki oraz łapki z białka
jajka. W prawym górnym rogu umieść

słońce, wycięte np. z rzodkiewki
lub pomidora - jako promyków użyj

przyciętego szczypiorku. Całość
udekoruj gałązkami koperku.

SMACZNEGO!


