Zabawy ruchowe

Taniec z jajkiem. Zabawa siega az sredniowieczna! The Hopp Egg jest na tyle atrakcyjng
zabawga wielkanocna, ze przetrwata do dzi$. Polega na tancu wsrdd jajek. Po roztozeniu na
podiodze kilkudziesigciu lub kilkuset jajek pary probuja rytmicznie tanczy¢. Jesli przetancza
caly utwor, nie wdeptujac na zadng skorupke nikt nie przeszkodzi im w ozenku. Wspotczesna
wersja zabawy polega na tanczeniu wokot jajek ze zawigzanymi oczami. Dancing wsrod
skorupek to propozycja rowniez dla przedszkolakow.

Turlanie jajka. Kto najszybciej przeturla jajko ugotowane na twardo? Zabawa wielkanocna
jeszcze nie czesto spotykana na polskich podworkach. A szkoda, bo to propozycja zdrowe;,
zabawnej rywalizacji. Pomyst pochodzi z USA, gdzie dzieci w Poniedzialek Wielkanocny
turlajg jajka za pomocg tyzki po trawniku.

Zabawy wielkanocne na niepogode

Lancuch wyrazowy. Siadacie w kregu i podajecie sobie pisanke. Osoba, ktora rozpoczyna
wypowiada¢ stowo jajko, kolejna musi powiedzie¢ wyraz na o np. owad itd. Jajko wedruje od
osoby do osoby. Trzyma je ten uczestnik, ktérego kolej na powiedzenie stowa. Wypowiadane
wyrazy muszg by¢ powigzane z Wielkanocg i wiosng.


https://mamadu.pl/135009,wyjasniamy-dlaczego-malujemy-jajka-na-wielkanoc-dekoracje-recznie-robione

