
Zabawy ruchowe 

 

Taniec z jajkiem. Zabawa sięga aż średniowieczna! The Hopp Egg jest na tyle atrakcyjną 

zabawą wielkanocną, że przetrwała do dziś. Polega na tańcu wśród jajek. Po rozłożeniu na 

podłodze kilkudziesięciu lub kilkuset jajek pary próbują rytmicznie tańczyć. Jeśli przetańczą 

cały utwór, nie wdeptując na żadną skorupkę nikt nie przeszkodzi im w ożenku. Współczesna 

wersja zabawy polega na tańczeniu wokół jajek ze zawiązanymi oczami. Dancing wśród 

skorupek to propozycja również dla przedszkolaków. 

 

Turlanie jajka. Kto najszybciej przeturla jajko ugotowane na twardo? Zabawa wielkanocna 

jeszcze nie często spotykana na polskich podwórkach. A szkoda, bo to propozycja zdrowej, 

zabawnej rywalizacji. Pomysł pochodzi z USA, gdzie dzieci w Poniedziałek Wielkanocny 

turlają jajka za pomocą łyżki po trawniku.  

 

Zabawy wielkanocne na niepogodę 

Łańcuch wyrazowy. Siadacie w kręgu i podajecie sobie pisankę. Osoba, która rozpoczyna 

wypowiadać słowo jajko, kolejna musi powiedzieć wyraz na o np. owad itd. Jajko wędruje od 

osoby do osoby. Trzyma je ten uczestnik, którego kolej na powiedzenie słowa. Wypowiadane 

wyrazy muszą być powiązane z Wielkanocą i wiosną.  
 

 

 

 

https://mamadu.pl/135009,wyjasniamy-dlaczego-malujemy-jajka-na-wielkanoc-dekoracje-recznie-robione

