Zblizaja si¢ swieta Wielkanocne. Jedng z tradycji jest malowanie pisanek. Mozna
w tym celu kupi¢ gotowe barwniki i1 ozdoby, ale mozna samodzielnie wytworzy¢
barwniki z naturalnych produktéw. Tak pomalowane jajka mozna udekorowac
wedlug wilasnych pomystéw. Mozna je okleja¢ lub co§ na nich wydrapac.
A mozna po prostu natrze¢ odrobing oleju, aby si¢ blyszczaty. Zach¢cam do

zabawy.

Jak pomalowac jajka uzywajac naturalnych barwnikow:
Przygotujcie:

e garnek

e 2 tyzki kurkumy (zo6tta przyprawa do kupienia w wielu sklepach)
e 1 litr wody

e 2 tyzki octu

e Jajka ugotowane na twardo

Wode nalezy wla¢ do garnka, wsypujemy do niej kurkume, wlewamy ocet |,
stawiamy na kuchence i gotujemy. Kiedy woda zacznie si¢ gotowaé odstawiamy
garnek z ognia i zostawiamy do ostudzenia.

Jesli chcemy mie¢ jajka w réznych kolorach, zamiast kurkumy mozemy uzy¢
czerwonej kapusty (pot gléwki pokrojonej na kawatki), 2 burakéw lub lisci
szpinaku.

Mozna wykona¢ tez barwniki z innych produktow:

e Dodaj 1 tyzke octu do 1 szklanki mocnej kawy.

e Zmieszaj 1 szklanke soku z ciemnych winogron z 1 tyzkg octu winnego.

e Przez 5 minut zaparzaj 4 torebki rumianku lub zielonej herbaty
w 1 szklance wrzacej wody.

e Do 1 szklanki wrzacej wody wrzu¢ 2 tyzki pokrojonej papryki. Dodaj
2 tyzeczki bialego octu.

o Skorki z 6 zottych jabtek gotuj w 1 '2 szklanki wody przez 20 minut.
Odcedz. Dodaj 2 tyzeczki biatego octu winnego.

e Zmieszaj | szklanke mrozonych jagdd z 1 szklanka wody. Ogrzej catos¢ do
temperatury pokojowej 1 usun jagody.



Jajka w otrzymanych barwnikach zostawiamy na przynajmniej 3 godziny,
najlepiej wlozy¢ je do barwnika 1 schowa¢ na noc do lodéwki.

Mozliwosci jest wiele. Kazdy moze wybra¢ takie sktadniki, jakie ma w domu.

Pisanki z jajek najlepiej zrobi¢ w Wielki Pigtek lub Wielka Sobote. Jajka na
twardo przechowywane w lodowce nadajg si¢ do pozniejszego spozycia (nie
mozna ich przechowywa¢ poza lodéwka dtuzej niz dwie godziny). Jesli nie
planujesz jes¢ zrobionych z ugotowanych jajek pisanek, mozesz przechowywac
je w temperaturze pokojowej przez kilka dni. Po tym czasie musisz je wyrzucic.

Ja w zesztym roku z moimi dzie¢mi zrobilam takie pisanki. Jesli macie taka
mozliwos¢, zrobeie zdjecie swoich pisanek.




