Bajka dla Niejadkow - czyli kazdy sposéb jest dobry, aby zacheci¢ do
jedzenia zdrowych rzeczy

(tekst bajki pochodzi ze strony przedszkolankowo.pl)

Dawno, dawno temu, daleko, daleko stad zyli sobie krél i krélowa, ktérzy
madrze i sprawiedliwie rzadzili swoim krélestwem. Niestety wszyscy
ich poddani, a takze oni sami z roku na rok byli coraz smutniejsi i mieli mato
sity.

Dorosli nie mieli sity do pracy, a dzieci nie miaty ochoty na zabawe.
Krolestwo stawato sie coraz bardziej szare i ponure. Krél codziennie
zastanawiat sie, co moze by¢ przyczyng tego, ze wszyscy sg jacys stabi
i smutni. Zwotywat wszystkich medykéw i medrcéow z catego krdlestwa,
ale nawet oni nie mieli sity, zeby sie zastanawia¢ nad przyczyng takiej
sytuacji. Az wreszcie madry krél wpadt na pomyst, ze wysle poza granice
swego krolestwa delegacje, ktéra poszuka lekarstwa naich chorobe. Trudno
byto znalezé¢ ochotnikéw na dalekg wyprawe, poniewaz nikt nie miat sity
ani ochoty na to, zeby wybierac sie gdziekolwiek.

Wreszcie zgtosit sie pewien mtodzieniec imieniem Kacper i oSwiadczyt
krélowi, ze chetnie wyruszy w poszukiwaniu leku na zte samopoczucie
mieszkancéw. Kacper otrzymat od kréla wéz zaprzezony w pare koni oraz
worek pieniedzy i czym predzej wyruszyt na wyprawe. Po 2 dniach
wedrowki dotart do sgsiedniego krdlestwa. Byt bardzo zmeczony i gtodny,
wiec zatrzymat sie w pierwszej napotkanej karczmie. Kiedy podszedt
do niego wifasciciel i zapytat o to, co zyczy sobie do jedzenia, mtodzieniec
nie miat nawet sity aby zamowié potrawe. Wiec karczmarz powiedziat:

- Wiem czego Ci potrzeba mtodziencze na takie zmeczenie....

Po chwili przyszedt z wielkim talerzem warzyw i postawit go przed
Kacprem. Do tego byta szklanka sSwiezego mleka. Kacper ze zdziwienia
wytrzeszczyt oczy.



- A cOz to takiego mosci Panie Karczmarzu? Jak zyje czegos takiego
nie widziatem. Jakie piekne i kolorowe, ale czy na pewno nadaje sie
do jedzenia?

Teraz to Karczmarz bardzo sie zdziwit i zapytat:

- Czy naprawde nigdy w zyciu nie widziates warzyw?

Kacper potwierdzit. Faktycznie widziat warzywa po raz pierwszy
w zyciu. Z wielkim przejeciem chwycit w dfonie dojrzatego pomidora i spytat:

- A jak to sie je?
Karczmarz nie mogt sie powstrzymac od smiechu, ale odpowiedziat:
- Wystarczy ugryzc...

Kacper zatopit zeby w soczystym pomidorze... po raz pierwszy w zyciu
jadt cos tak pysznego. Z wielkg ciekawoscig kolejno préobowat smaku:
ogorka, papryki, rzodkiewki a nawet cebuli.

Karczmarz podziwiat wielki apetyt Kacpra az w korncu nie wytrzymat
i zapytat:

- Czym w takim razie zywicie sie w twojej krainie skoro nigdy w zyciu
nie jadtes warzyw?

| wtedy Kacper opowiedziat, ze w krainie, z ktérej pochodzit ludzie
zywig sie wytgcznie miesem, pieczywem i stodyczami i nie znajg takich
rzeczy jak warzywa.

- To owocow tez nie jecie? Zapytat zadziwiony karczmarz.
- Nieeee, a co to takiego?

- Chodz za mnga chtopcze — powiedziat karczmarz i zaprowadzit Kacpra
do matego sadu, znajdujgcego sie za karczma.

Kacper kosztowat kolejno soczystych jabtek, gruszek i winogron. Czut
jak wstepujg w niego jakie$ niesamowite sity, ale nie bardzo wiedziat
dlaczego. Po tym wszystkim opowiedziat karczmarzowi o celu swojej



podrdzy czyli o zdobyciu lekarstwa dla mieszkancow krélestwa. Karczmarz
usmiechnat sie tylko i powiedziat.

- Mysle, ze wtasnie znalazte$ lekarstwo. Ludzie z twojego krolestwa
nie jadajg warzyw i owocoéw, ktore zawierajg mndstwo cennych witamin
i dlatego nie majg na nic sity. Zawioze Cie jutro rano na targ, gdzie kupisz
wszystkie te rzeczy, a takze nasiona i sadzonki abys$cie mogli sami uprawiaé
warzywa i owoce a zobaczysz, ze wszyscy szybko powrdcg do sit. | tak tez
zrobili. Skoro swit wsiedli do wozu i pojechali na targ, gdzie mity karczmarz
pomogt Kacprowi wybrac najdorodniejsze okazy, a takze zakupié nasiona
i sadzonki. Z wytadowanym po brzegi wozem Kacper ruszyt w droge
do swojej ojczyzny.

- | zycze wam duzo zdrowia - krzyknat na pozegnanie karczmarz.

Rzeczywiscie ludzie z kraju Kacpra zaczeli jes¢ warzywa i owoce i bardzo
szybko odzyskali sity i rados¢ zycia. Madry krél podzielit wsrédd poddanych
nasiona i sadzonki, a oni chetnie zajeli sie hodowaniem warzyw
i pielegnowaniem drzew owocowych. Dzielnego Kacpra krél pasowat
na rycerza herbu Witamina i odtad wszyscy zyli zdrowo i szczesliwie.

Pytania i zadania do tekstu:

-Dlaczego krél i krélowa oraz poddani byli coraz smutniejsi i mieli mato sity?
- Jak miat na imie mtodzieniec, ktory wyruszyt w poszukiwaniu leku?

- Jaki positek dostat Kacper od Karczmarza?

- Co byto lekarstwem na odzyskanie sit i radosci w krélestwie?

- Jak mégtby wygladac herb, ktérym zostat obdarzony Kacper — herb Witamina?
Sprébuj go narysowac lub opisac.

- Narysuj ulubione warzywo z opowiadania.



