Masaz reki

Gtaskanie

gtaszczemy reke po zewnetrznej i wewnetrznej stronie bez odrywania naszej reki,kierujemy sie od
palcow dfoni ku fokciowi.Reke trzymamy wyprostowang ,jezeli jest to mate dziecko mozemy podeprzec
poduszka.

Rozcieranie

rozcieramy okreznymi ruchami kosteczki palcow kierujac sie od paznokcia ku gérze. Masaz wykonujemy
kciukiem i palcem wskazujacym.

Ugniatanie

dociskamy kosteczki palcow trzema opuszkami w,przytrzymujemy przez chwile.

Gtaskanie
glaszczemy dton po zewnetrznej stronie,
rozcieramy palcem wskazujgcym i Srodkowym dfon kierujac sie od palcy ku nadgarstkow

ugniatamy dfon po zewnetrznej stronie wykorzystujac kciuki .Ugniatamy dwoma kciukami
jednoczesnie.Po wewnetrznej stronie dfon gtaszczemy,rozcireramy piescia i ugniatamy kciukami.

Obrecz nadgarstkowa

przytrzymujemy reke i wykonujemy tzw obraczkowanie nadgarstka . Wykorzystujgc kciuk i palec
wskazujgcy wykonujemy przesuwne ruchy potocznie tzw pokrzywka

Gtaskanie

Gtfaszczemy reke zaczynajac od dfoni kierujemy sie ku tokciowi. Nasze ruchy kierujemy na boki.
Rozieramy reke od dtoni ku tokciowi palcem wskazujgcym i sSrodkowym kierujac sie w boczng strone.



Ugniatamy kciukami na tej samej zasadzie.

Efekt tzw ryby,

przyktadamy dfonie do nadgarstka i ruchem przesuwnym kieruje sie ku tokciowi. Caty masaz wykonujemy
w pozycji siedzacej jezeli jest taka mozliwos¢.



