Propozycje domowych ¢wiczen i zabaw,

ktore wspomagaja rozwdj dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia intelektualng

Cwiczenia komunikacyjne:

* pobudzanie rozwoju emocjonalno-spotecznego poprzez przytulanie czy kotysanie;
prowokowanie do gtosnego $miechu;

« wskazywanie i nazywanie cze$ci ciata podczas masazu czy zabaw przed lustrem

* doskonalenie wtasciwych reakcji: np. odpowiadanie u§miechem na usmiech;

* komentowanie wykonywanych czynnosci, ruchow, opowiadanie dziecku o tym co robimy;
* opowiadanie i czytanie bajek, wierszykow, opowiadan;

 wydtluzanie kontaktu wzrokowego, dotykowego, emocjonalnego;

Cwiczenia percepcji wzrokowej:

* skupianie wzroku na twarzy (aby przyciagnaé uwage dziecka, mozna pomalowac sobie
elementy twarzy przeznaczonymi do tego farbkami lub pomadka)

» wzbudzanie zainteresowania bodzcami wzrokowymi: kierowanie uwagi dziecka na bodzce
wzrokowe: zapalanie i gaszenie lampy czy lampek choinkowych; umieszczanie przedmiotow
na kontrastowym tle, pokazywanie przedmiotéw o wyrazistych kolorach ;

* doskonalenie umiej¢tnosci $ledzenia wzrokiem zrodta $wiatta czy poruszajacych sig
przedmiotow

* ¢wiczenia skupiania wzroku -tu moze pomoéc zastosowanie elementdw kontrastowych (np.
umieszczanie na czarnej powierzchni biatych przedmiotow);

 zwrocenie uwagi dziecka na znany 1 lubiany przedmiot po czym ukrycie go 1 mobilizowanie
do szukania;

* toczenie, turlanie roznej wielkosci pitek, klockow w zasiegu wzroku dziecka;

* rozpoznawanie na ilustracji znanych przedmiotow, ludzi;

* odbijanie powieszonej pitki, balonu;

* zabawy bankami mydlanymi: tapanie ich, przebijanie, proby dmuchania

» zabawy z gazetami: gniecenie, darcie, lepienie kul;

* zabawy ze wstazkami: dotykanie, oplatywanie na dtoniach, zdejmowanie z dloni, machanie;

* potrzasanie butelkami wypelnionymi ziarenkami kaszy, ryzu itp.



Cwiczenia percepcji stuchowej:

* dostarczanie wrazen stuchowych ze zmiang natezenia dzwigku i1 odleglosci zrodta dzwieku;
» prowokowanie do szukania niewidocznego zrodta dzwieku;

* sluchanie nagran z plyt CD oraz czytanych wierszy, bajek, opowiadan;

» zachecanie do samodzielnego wytwarzania dzwickow akustycznych (szelest gazety, celofanu,
peku kluczy, stukanie o rozne przedmioty, plusk wody, materialy sypkie);

* zastosowanie zabawek grajacych: pozytywek, grzechotek, instrumentow: bgbenek, dzwonki,
flet, cymbaliki, talerze; lokalizowanie zrédta dzwigku;

* shuchanie dzwigkow wydawanych przez ryz, groch, kasztany zamknigte w butelce
plastikowej, nadmuchanym balonie;

 rozpoznawanie dzwigkow z najblizszego otoczenia (odglosy przyrody, odglosy zwierzat,
ulicy) oraz wydawanych przez przedmioty codziennego uzytku;

» zabawy z dzwoneczkami przyczepionymi do gumki-frotki umieszczonej na nadgarstku;

* uderzanie klockami o siebie, o podioze;

Cwiczenia motoryki duzej, wyrabianie orientacji w schemacie wlasnego ciala:

- stymulacja poprzez dotyk oraz pocieranie, masowanie roznymi fakturami (do$wiadczanie

dotyku),

- do$wiadczanie wlasnego ciata z wykorzystaniem ruchu ( hustanie w kocu, potozenie dziecka
na dmuchanym materacu lub na swoim ciele)

+ ¢wiczenia pozwalajace na poznanie wlasnego ciata: masaze ciata (glaskanie, ugniatanie
okreslonych partii ciala — plecow, nog, konczyn gornych, dolnych), mozna tu wykorzystac¢
wierszyki- masazyki, dostgpne w internecie (m.in. na stronie https://loogomowa.pl/dzieciece-
masazyki)

» ¢wiczenia zmierzajgce do rozwijania aktywnos$ci wilasnej z wykorzystaniem przedmiotow
zawieszonych na stojaku (dzwonki rurowe, korale), zabawa stopami lub dlonmi w misce lub na
tacy, na ktorej umieszczamy ciekawy material (kamienie, fasola, kulki szklane, zoledzie);

* ogladanie siebie w lustrze — wyczuwanie wlasnego ciata, wskazywanie i nazywanie
poszczegdlnych czgsci ciata: glowy, twarzy, rak, dtoni, nég, stop, brzucha;

» zabawy przy piosenkach rozwijajacych orientacje w schemacie ciata, a takze rozwijanie
swiadomosci ciata z wykorzystaniem programéw aktywnosci M. 1 Ch. Knillow

(osoby zainteresowane pobraniem piosenek czy programoéw aktywnosci prosimy o kontakt
mailowy na adres j.wolny@zss4.sosnowiec.pl)



Cwiczenia motoryki malej z uwzglednieniem koordynacji wzrokowo ruchowej:

» masaz dtoni z zastosowaniem oliwek zapachowych,;

* stymulacja dtoni i ragk poprzez dotyk oraz pocieranie, masowanie ré6znymi fakturami;

* ¢wiczenia zamykania i otwierania dtoni; wktadanie do dtoni przedmiotéw o zréznicowanej
wielkosci 1 stopniu twardosci;

* zabawy réznorodnymi materiatami:

>

>
>

woda (dziala rozluzniajaco i1 uspakajajaco, ze wzgledu na swa strukturg utatwia
samorzutng aktywnos$¢, mozliwos¢ obserwowania swoich ruchow, daje poczucie bycia
sprawca)- uderzanie dlonmi o powierzchni¢ wody, pocieranie rak pod woda, chwytanie
1 wyciaganie ptywajacych przedmiotow, przelewanie wody, wyciskanie wody z gabki;
materialy poiptynne: kisiel, krochmal, galaretka, zele, piana, pianki kosmetyczne-
mozna je barwi¢, dodawa¢ do nich zapachy, wktada¢ do nich przedmioty zachecajac
dziecko do szukania i chwytania

materialy sypkie: piasek, kasza, ryz, siemi¢ Iniane itp. fagodnie oswajaja z wrazeniami
dotykowymi dzieci nadwrazliwe, daja mozliwo$¢ dziatania dzieciom majacym duze
problemy manualne

materiaty formowalne: glina, plastelina, ciastolina, masa solna -wymagaja od dziecka
uzycia wigkszej sity miesni

materialy naturalne: kasztany, szyszki, kamienie, suche owoce, nasiona- luzem lub
zaszyte w woreczki

tworzywa kontrastujagce (np. szorstkie -gtadkie, twarde -migkkie, ciepte -zimne)

przedmioty codziennego uzytku

* dotykanie przedmiotéw np. $liskich, zimnych, cieptych, chropowatych, gtadkich, ktujacych,
puszystych, twardych, migkkich, szeleszczacych;

» malowanie palcami na lustrze;

» wspdlna zabawa pitkami — wyjmowanie z pudetka, fapanie, rzucanie, wkladanie;

* wktadanie 1 wyjmowanie réznorodnych przedmiotow z roznego typu pojemnikow;

» doskonalenie umiejetnosci chwytania z uzyciem réoznych przedmiotow;

* rozwijanie aktywnos$ci wilasnej dziecka;



Rozwijanie procesow poznawczych:
* ¢wiczenia w kojarzeniu dzwigku z czynnos$cig, poprzedzanie czynno$ci dzwigkiem;
* poznawanie prostych czynnosci i wykonywanie ich wspoélnie z dzieckiem;

* nazywanie wszystkich czynno$ci podczas stymulacji i wprowadzanie nowych pojeé
z bliskiego otoczenia dziecka;

Cwiczenia percepcji smakowej i wechowej:

* dostarczanie r6znych bodzcow zapachowych i smakowych; probowanie wybranych potraw
(podstawowe smaki);

* dostarczanie bodzcoOw wechowych: zapachy produktow spozywczych, kosmetykow, olejkow
aromatycznych, roslin zywych i suszonych, przypraw itp.

* stymulacja czuciowa jamy ustnej substancjami o wyraznym smaku oraz réznej konsystencji:
pokarm stodki, lepki — jogurt, krem, miod, dzem; pokarm kwasny — cytryna; pokarm
rozkruszajacy si¢ — chrupki, bezy itp.

* proby kojarzenia cech smakowo — zapachowych z przeznaczeniem przedmiotu: wachanie
jedzenia przed spozyciem; wachanie mydta przed myciem itp.

Bibliografia:

Franczyk A., K Krajewska, Program psychostymulacji dzieci w wieku przedszkolnym
Z deficytami i zaburzeniami rozwoju, Krakéw 2007

Kielin J. (red.), Rozwdj daje rado$¢, Gdansk 2002

Miosga L., Pom6z mi by¢ — komunikacja i stymulacja zmystowa osob ze znaczng i glg¢boka
niepetnosprawnoscig umystowsg, Krakow 2006

Lenczowska E., Zabawy stymulujace zmysty u dzieci z gleboka niepelnosprawnoscia
intelektualng, opracowanie internetowe



