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Jak kerzystad z pubiikacii? I

Jak korzystac¢ z publikacji
— wskazowki dla uzytkownika

1. Kilka stéw o publikacji

Publikacja zawiera materiaty, ktdre pomoga przygotowac¢ indywiduainy program
pracy, prowadzic zajecia z uczniami ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie oraz
wspolpracowad z rodzicami ucznidw. W publikacji znajduje sie przede wszystkim
bogaty zbior ¢wiczen i kart pracy do zaje¢ — réznie w szkolach nazywanych — korekcyjno-
-kompensacyjnych, terapii pedagogicznej, reedukaciji.

Aby utatwic¢ Panstwu korzystanie z publikacji, wyjasniamy zasady, ktére tworza
wewnetrzng logike publikacji.

2. Struktura publikacji

Poradnik skiada si¢ z Przewodnika oraz 10 dziatéw oznaczonych kolejnymi literami
alfabetu:

A Podstawowe elementy efektywnej pracy z uczniami ze specyficznymi
trudnosciami w nauce

Zaburzenia percepcji stuchowej

Zaburzenia percepcji wzrokowej

Problemy z grafomotorykg

Problemy 2 orientacja przestrzenna

Problemy z koordynacja wzrokowo-ruchowg

Zaburzenia rozwoju emocjonalnego i spotecznego
Zaburzenia koncentracji uwagi

Zaburzenia rozwoju mowy i jezyka w terapii pedagogicznej
Trudnosci w uczeniu sie matematyki

-—IQTMMUON®

- W dziale A znajda Panstwo informacje dotyczace wlasciwego przygotowania indywi-

dualnych programéw pracy z uczniami ze specyficznymi trudnosciami w uczeniu sie
oraz materialy, ktére pomoga efektywnie wspodtpracowaé z rodzicami uczniow.

Dzialy od B do J zawieraja ogdlne informacje o zaburzeniach, metody i techniki pracy
oraz zbiory ¢wiczen i kart pracy.

Terapia pedagogiczna weznidw ze specyficznymi trudaoSciami w uczeriv sis l
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i Jak korzystad z pubtikacii?

3. Co oznaczajg dodatkowe informacje zamieszczone na stronach poradnika?

} Na kazdej stronie znajduje sie informacja o jej miejscu w poradniku. Zamieszczona
jest ona na gorze strony i skiada sig z:

® nazwy rozdzialu, podrozdziatu,

% sygnatury skfadajacej sie z litery (oznaczenie gtéwnego dziatu) i numerdw rozdzia-
tu, podrozdziatu.

} Szare kwadraciki z r6zng liczba kropek, znajdujace sie na goérze kazdej karty fub
przy kazdym ¢wiczeniu, oznaczaja poziom:

. ¢wiczenie lub karta pracy dla uczniow, ktérzy maja problemy z osiggnieciem
gotowosci szkolnej

. cwiczenie lub karta pracy dla uczniéw w wieku wezesnoszkolnym (klasy I-llI)

u cwiczenie lub karta pracy dla uczniéw w wieku starszoszkolnym (klasy IV-VI)

} Symbol znajdujgcy sie na gorze karty pracy oznacza, ze polecenie powinien
przeczytac terapeuta.
e
} Symbol ;@P} informuje o zgodzie wydawnictwa na kopiowanie materiatow.

Rozdziat —_____|

. Zrmasot Yk e sy £y n .
Podrozdziat ~—— o i B oznaczenie poziomu
/ e N P -
/ lzie jest rnoja aloska [Cwitzenic: B 4.1, strang 2}
DZIat / L\f} Mazwij abrazki. Jakie ghoski stys2isz ne poczgtka wyrazdw?

Sygnatura

Oznaczenie, ze polecenie
powinien przeczytac
terapeuta

Zgoda wydawnictwa
na kopiowanie

2
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Jak korzystaé 7 publikacji? i

4. Jak uzupetnia¢ wydanie podstawowe?

Publikacja skfada sie z wydania podstawowego - zawierajgcego ok. 400 stron — uzu-

petnianego ok. 100-stronicowym zestawem materiatow, w wiekszosci ¢wiczen i kart
pracy, przesylanym raz na kwartal.

Materiaty w kazdym uzupetnieniu utozone s wedtug kolejnosci ich wpinania. Migjsce

ich umieszczenia w segregatorze wskazuje sygnatura zamieszczona w prawym lub
lewym rogu strony.

W kazdym uzupetnieniu bedziemy zamieszczaé informacje o tym, jak powinni Panstwo
wpina¢ do segregatora otrzymywane od nas materiaty. Ponizej przedstawiamy
Panstwu ikony pomagajgce wpinac do segregatora kolejne materiaty.

\ Wymiana

Taki symbol oznacza, ze nalezy wyjaé kartki z segregatora
i wiozy¢ na ich miejsce odpowiednie kartki.

Uzupetnienie

Taki symbol oznacza, ze nalezy wpia¢ do segregatora
okreslone kartki suplementu.

Terapia pedagogicena ucznitw ze specyficzryml irudnoSeiami w uczeni sig !
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Spis tresei |

Przewodnik
1. Jak korzysta<¢ z publikacji?
2. Spis tresci
3. Zespot autorski

A Podstawowe elementy efektywnej pracy z uczniami
ze specyficznymi trudnosciami w nauce
1. Indywidualne programy pracy

1.1. Zasady konstruowania

1.2. Wymagana dokumentacja

1.3. Na co zwraca¢ uwage w opiniach/orzeczeniach ppp

1.4. Standardy wymagan edukacyjnych

1.5. Zasady oceniania

1.6. Przyktadowe programy

Komunikacja i wspétpraca z rodzicami — wskazéwki dla nauczycieli

Praktyczne informacje i wskazowki dla rodzicéw

Podstawy prawne

Prawo w praktyce

woRWwN

B Zaburzenia percepcji stuchowej, Katarzyna Hipsz
1. Zaburzenia percepcji stuchowej
1.1. Ogbine informacje
1.2. Metody i techniki pracy

2. Zaburzona analiza i synteza stuchowa
2.1. Cwiczenia

2.2. Karty pracy

3. staba pamiec stuchowa
3.1. Cwiczenia
3.2. Karty pracy

4, Zabuyzony stuch fonematyczny
4.1, Cwiczenia

4.2. Karty pracy

C Zaburzenia percepcji wzrokowej, Lidia Utrat-Milecka
1. Zaburzenia percepcji wzrokowej
1.1. Ogdlne informacje
1.2. Metody i techniki pracy
2. Zaburzona analiza i synteza wzrokowa
2.1. Cwiczenia
2.2. Karty pracy

3. Staba pamieé wzrokowa -
3.1. Cwiczenia
3.2, Karty pracy

D Problemy z grafomotoryka (ze szczeg6inym uwzglednieniem proceséw

integracji sensoryczne)), Marzena Krysztof-Zarzycka, Grazyna Dorodziriska
1. Problemy z grafomotoryka

1.1. Ogdlne informacje

1.2. Metody i techniki pracy
2. Obnizona sprawnos$¢ grafomotoryczna

2.1. Cwiczenia

2.2. Karty pracy

Terapia pedagogiczna uciniow ze specyficznymi tudnosciami w uczeniu sig I
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I DPIS HESLY

Problemy z orientacjg przestrzenng (ze szczegéinym uwzglednieniem
procesow integracji sensorycznej), Grazyna Dorodziniska

1.

2.
3.

Problemy z orientacjg przestrzenng
1.1. Ogolne informacje

1.2. Metody i techniki pracy
Cwiczenia

Karty pracy

Problemy z koordynacja wzrokowo-ruchowq (ze szczegéinym

uwzglednieniem proceséw integracji sensorycznej), Marzena Krysztof-Zarzycka,
Barbara Pluska

1.

2.
3.

Problemy z koordynacja wzrokowo-ruchowa
1.1. Ogélne informacje
1.2. Metody i techniki pracy

Cwiczenia
Karty pracy

Zaburzenia rozwoju emocjonalnego i spotecznego, /rena Sosin

1.

Zaburzenia rozwoju emocjonalnego i spolecznego
1.1. Qgdlne informacje
1.2. Metody i techniki pracy

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa
2.1. Cwiczenia

2.2. Karty pracy

Zahamowania psychoruchowe
3.1. Cwiczenia

3.2. Karty pracy

Zaburzenia koncentracji uwagi, /rena Sosin

1. Zaburzenia koncentracji uwagi
1.1. Ogéine informacje
1.2. Metody i techniki pracy
2. Cwiczenia
3. Karty pracy
Zaburzenia rozwoju mowy i jezyka w terapii pedagogicznej,
Justyna Gasik
1.

2.
3.

Zaburzenia rozwoju mowy i jezyka w terapii pedagogicznej
1.1. Ogdlne informacje
1.2. Metody i techniki pracy

Cwiczenia
Karty pracy

Trudnosci w uczeniu sie matematyki, Karolina Sosin-Pospiszyt

1.

Trudnosci w uczeniu sie matematyki
1.1. Ogélne informacje

1.2. Metody i techniki pracy
Cwiczenia

Karty pracy

I Terapia pedagogiczna ucznitw ze specyficznymi inudnodciami w uczeniu sig
2
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Zespst autorski i

Grazyna Dorodzinska - psycholog, specjalista w zakresie diagnozy i te-
rapii neuropsychologicznej, terapeuta integracji sensorycznej. W kregu
& el aktywnosci zawodowej | zainteresowan jest rozwéj dzieci z zaburze-
# niami osrodkowego uktadu nerwowego od 0 do 10. roku 2ycia.

Justyna Gasik — z wyksztalcenia pedagog specjalny - logopeda, tera-
peuta integracji sensorycznej. Aktualnie doktorantka na Wydziale Nauk
Pedagogicznych Akademii Pedagogiki Specjainej w Warszawie, logope-
da w Niepublicznej Szkole Podstawowej przy FPLN i Centrum Wspoma-
gania Rozwoju Osobowosci. Nauczyciel akademicki na Akademii
Pedagogiki Specjainej i w Wyzszej Szkole Spoteczno-Ekonomicznej. Za-
interesowania zawodowe: alternatywne metody komunikacji, dykcja i zagadnienia-

zwigzane z emisjg i higieng giosu, kompetencje zawodowe pedagogdw specjalnych, pe-
deutologia.

Katarzyna Hipsz - absolwentka Akademii Pedagogiki Specjalnej, kieru-
nek pedagogika korekcyjna. Ponadto ukonczyta studia podyplomowe
na Uniwersytecie Warszawskim, specjalnosé: socjoterapia oraz edukacja
wczesnoszkolna. Uczestniczyla w licznych kursach i szkoleniach z zakre-
su profilaktyki, pracy z dzie¢mi posiadajgcymi dysfunkcje rozwojowe,
sprawiajgcymi trudnosci wychowawcze., Ma doswiadczenie w pracy
z dzie¢mi w wieku miodszym oraz z miodzieza gimnazjalng. Prowadzi indywidualng
i grupowa terapie pedagogiczng, zajecia socjoterapeutyczne oraz profilaktyczne. W pra-
cy z dziedmi za najwazniejsze uwaza zindywidualizowanie metod i form pracy oraz
przyjazna i bezpieczng atmosfere podczas zajec.

Marzena Krysztof-Zarzycka — psycholog, terapeuta poznawczo-beha-
wioralny, terapeuta pedagogiczny, dyplomowany terapeuta integracji
sensorycznej. Prowadzi prywatng praktyke psychologiczno-terapeutycz-
ng, wspdtpracuje z osrodkami pomocy spotecznej, Specjalistycz-
ng Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng Centrum Wspomagania
-Rozwoju Osobowosci. Specjalizuje sie w pracy z dzie¢mi z zaburzeniami
emocjonalnymi oraz ze specyficznymi problemami edukacyjnymi. Pracuje z osobami
z problemem alkoholowym oraz ze sprawcami i ofiarami przemocy rodzinnej. Prowa-
dzi terapie indywidualng nastawiong na wiasny rozwoj, treningi i warsztaty umiejetno-
$ci wychowawczych, radzenia sobie z sytuacjg kryzysows. Interesuje sie medycyng
niekonwencjonalng, neuropsychologia, tafcem jako forma terapii.

Terapia pedagogiczna ucmidw z¢ speeyficznymi trudnodciami w uczeni sig I
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I Zespét autorski

Barbara Pluska - fizjoterapeuta, terapeuta NDT-Bobath, pedagog spe-
cjalny, terapeuta integracii sensorycznej. Od ponad 20 lat zwiazana za-
wodowo z Centrum Rehabilitacji im. prof. M. Weissa ,,STOCER” oraz
placéwkami oswiatowymi pracujgcymi w systemie integracyjnym. Spe-
cjalizuje sie w wieloprofilowym usprawnianiu dzieci z zaburzeniami
osrodkowego ukladu nerwowego.

Karolina Sosin-Pospiszyl —~ pedagog specjalny w zakresie pedagogiki
korekcyjnej. Prowadzi terapie pedagogiczng w Poradni Psychologiczno-
-Pedagogicznej Centrum Wspomagania Rozwoju Osobowosci. Spegjali-
zuje sie w diagnozie i terapii dzieci ze specyficznymi trudnosciami
w uczeniu sie matematyki. Prowadzi zajecia z zakresu diagnozy i terapii
pedagogicznej oraz diagnozy i terapii specyficznych trudnosci w uczeniu
sie matematyki na studiach podyplomowych w Akademii Pedagogiki Specjalnej
i Wyzszei Szkole Spoteczno-Ekonomicznej.

Katarzyna Stencel - nauczyciel dyplomowany, magister z przygoto-
waniem pedagogicznym, dodatkowe kwalifikacje: terapia pedago-
giczna, nadzoér pedagogiczny, zarzadzanie w oswiacie, edukacja poczat-
kowa i przedszkolna, nauczanie WOS-u. 18 lat stazu pedagogicznego:
wizytator Kuratorium Oswiaty, dyrektor, wicedyrektor, wychowawca
swietlicy, terapeuta pedagogiczny, nauczyciel WOS-u, nauczyciel ksztatce-
nia zintegrowanego i edukacji przedszkolnej, od 1998 r. cztonek Polskiego Towarzystwa
Dysleksji Oddziat nr 1 w Warszawie, od 1999 r. sekretarz zarzadu, zainteresowania w kregu
zawodowym: pedagogika i psychologia.

Lidia Utrat-Milecka — pedagoqg, specjalista terapii pedagogicznej, socjo-
terapii. Uczestniczyla w licznych kursach i szkoleniach z zakresu profi-
laktyki uzaleznien, pracy z dzie¢mi majgcymi dysfunkcje rozwojowe,
sprawiajacymi trudnosci wychowawcze i innych. Ma doswiadczenie
w pracy zaréwno z dzie¢mi mtodszymi, jak i gimnazjalistami. Wielokrot-
nie byta wychowawca oraz kierownikiem kolonii i zimowisk.

Agnieszka Woznica-Kowalewska — absolwentka Wydzialu Prawa i Ad-
ministracji Uniwersytetu Warszawskiego oraz Psychologii w Szkole
Wyzszej Psychologii Spotecznej. Obecnie doktorantka w Katedrze Psycho-
logii Marketingu SWPS. Trener i wyktadowca akademicki. Specjalizuje sie
m.in. w psychologii: spotecznej, marketingu i reklamy, a takze poznaw-
czej. Zajmuje sie zagadnieniami zwiazanymi z przemocg wobec kobiet.

I Terapia pedagogiczna ucznidw 7e specyficznymi rudnosciami w uczeniu sie
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GRAFOMOTORYKA
— LABAWA CZY NAUKA?

Informacje

i wskazowki

dla rodzicow F

STRONA 1 STROMA 2 STRONA 3 STRONA 4
B Ksztaitowanie umigjetnosci M Propozycje aktywnosci B Rysowanie: kreski, kota S Analiza rysunkow dziecka
grafomotorycznych wplywajaeych i kwadraty
M Rola zabawek | zabaw na ksztattowanie
umigjetnosc
grafomotorycznych

u Ksztattowanie umiejetnosci grafomotorycznych

odzice czerpig wiele radosci z ob-
Rserwacji rozwoju swoich dziedi.
Zachwycaja sie pierwszym usmiechem
dziecka, diuzej utrzymanym spojrze-
niem niemowlecia, zacidnieciem ma-
jutkiej dtoni na palcu dorostego,
wyrzucaniem grzechotki z wézka.
Aktywnoscl  ruchowe przechodza
ogromng i wazng przemiane — od od-
ruchu do $wiadomej kontrodi i plano-
wania ruchu. Niewielu opiekundw ma
$wiadomo$€, ze juz od wczesnego

okresu zycia dziecko ksztaftuje réw-
nieZz swoje umigjetnosc grafomoto-
ryczne, Takim przemianom podporzad-

kowane 53 réwniez inne obszary roz-
woju  dziecka odpowiedzialne za
ksztattowanie funkcji poznawczych.

naczaca role w pierwszych sty-
mulacjach rozwoju odgrywaijg
Zabawki. Szczegdinie w poczatko-
wym okresie zycia dziecka od opieku-
now zalezy, jaka zabawke wybiora.
Obecnie na rynku sprzedazy ob-
serwuje sie dwa nurty zwigzane
z produkciy i oferty zabawek dla
dzieci w roznym wieku. Jeden kieru-
nek opiera sie na idei atrakeyinosc

Rola zabawek | zabaw

wizualnei, modzie, stymulacji stu-
chowej, tatwosci, dostepnodci ,ob-
stugi” zabawki. Taka zabawka
charakteryzuje sie ogromng iloscig
szczegotow, brakiem cech charakte-
rystycznych, mozaika kolorystyczng,
duzg liczby przyciskdw, kazde uzycie
klawisza wywoluje inng mechanicz-
ng muzyczke i kombinacje migaja-
cych $wiatet, Drugi rodzaj zabawek

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

charakteryzuje sie prostymi formami
konstrukgji, uporzadkowaniem kolo-
rystycznym, dostarcza dziecku zré-
znicowanych doznafh zmystowych
i mozliwosci kreatywnej zabawy,
czyli wielorakiego taczenia, prze-
ksztaicania, tworzenia z wyobrazni.

Kiedy rece dziecka zaczynajg od-
krywaé najblizsze otoczenie, dzigki
organizadi, adaptacji i obserwadgji




|GRAFOMOTORYEA - TABAWA (1Y NAUKA? )

Rola zabawek i zabaw (cd.)

wielokrotnych  zmian  zwigzanych
z budowa, rozmiarami i ksztattami
przedmiotow, dziecko doswiadcza,
poznaje i uczy sie. Podczas najhardzie]
naturalnej formy aktywnosc dziecka,
jaka jest zabawa, dochodzi do koja-
rzenia wrazef kinestetyczno-rucho-
wych, dotykowych 1 wzrokowych,
Czyli w zabawe zaangazowane sg
wszystkie te obszary, ktére wykorzy-
stywane s3 w dalszym procesie roz-
woju, ktéry nastepuje w mozliwej
do przewidzenia kolejnoéd i zwykle

jest obrazowany przez szereg typo-

wych zachowan obserwowanych

na kazdym poziomie zycia dziecka.
Rodzaj zabaw zmienia si¢ wraz

z wiekiem dziecka, ale zawsze taka

aktywnos< powinna zawierad:

} Ruch angazujacy tzw. duzg moto-
ryke — umozliwienie dziecku prze-
mieszczanie sie, pokonywanie dys-
tansdw, wspinanie, przechodzenie
przez przeszkody, kopanie pitki.

3} Ruch angazujacy tzw. malg mo-
toryke — popychanie, ciagniecie,

wyjmowanie, wkiadanie, turlanie,
rzucanie pitki.

¥} Stymulacje rozwoju koordynacji
wzrokowo-ruchowej ~ dopasowy-
wanie, konstruowanie, naktadanie
na patyk, jazda na hulajnodze,
na rowerze,

} Zabawy manipulacyjne - angazo-
wanie napiecia drobnych miesni
dioni i palcow oraz zakresu ruchu
nadgarstkdw,

Zabawy manualne:

} Nawlekanie korali, przewlekanie
tasiemek.

} Konstruowanie z klockéw.

¥ Wydzieranie z papieru.

} Malowanie palcami.

} ,Stemple” z dioni.

} Lepienie z gliny, plasteling, modeliny.

} Wykorzystywanie zréznicowanych
faktur do zabaw (rozrdznianie
przez dotyk).

¥ Wycinanie.

¥ Rysowanie na duzych powierzch-
niach oburgcz - kota na zewnatrz
i do wewnatrz.

} Malowanie znaku nieskonczono-
$ci, labiryntow.

} Wyszukiwanie drobnych przed-
miotdw w miskach wypetnionych
grochem/ryzem/fasola.

} Rozpoznawanie poprzez dotyk
(przedmioty w woreczku).

} Konstrukeje z kKockdw drewnia-
nychi,Lego”.

Zabawy ruchowe -~ duza motoryka:

} Taczki”.

} Przeciaganie liny lub rozcigganie
gumy.

} Skakanie na duzej pifce z uchwy-
tam.

3 Przeskakiwanie obundz przez lin-
ke utozong na podiodze.

¥ Chodzenie na krzyz.

} Chodzenie stopkami do tyfu i do
przodu.

} Nasladowanie biegania (w miej-
scu), skakania réznych zwierzat.

} Balansowanie ciatem na duzej pit-
ce w pozydji siedzacsj.

¥ Chodzenie po kraweznikach, wa-
skich deskach.

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko &

Propozycje aktywnosci wptywajacych na ksztattowanie
umiejetnosci grafomotorycznych

Zabawy ruchowe — mata motoryka:

¥ Krazenia prostymi  ramionami
do przodu i do tytu.

} Krazenia ramionami zlozonymi
w skrzydetka do przodu, do tytu.

} Piywanie na sucho, ramiona jak
do zabki, kraula lub motylka.

} Swobodne machanie ramionami
— ciezar ciata.

¥ Naprzemienne ,wchodzenie” dioni-
mi po kijku ustawionym pionowo
na stole.

} Krazenia ramionami do przodu
z kijkiem w obu dtoniach.

} Uciskanie, masowanie ramion na
catej diugosci zrdznicowanymi
fakturami.

¥} Uciskanie, masowanie poszczegdl-
nych palcéw.

¥ Sciskanie piteczek antystresowych.

} Naprzemienne zaciskanie dfoni.

} Potrzgsanie kolejno kohczynami

0L60NL0
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gérnymi i dolnymi.
¥ ,Strzepywanie” piasky z ubrania.
¥  Whkrecanie” zardwek.
} Przypinanie spinaczy do sznurka

i odpinanie ich.

} Zbieranie palcami ziarenek gro-
chu, wrzucanie drobnych monet
do skarbonki.

|GAAFOMOTORYEA — ZABAWA CIY HAUKA? T

Propozycje aktywnosci wptywajgcych na ksztattowanie
umiejetnosci grafomotorycznych (cd.)

¥ Sitowanie sie na rece.

¥ Waftkowanie ciasta.

¥ Zabawy palcami z elementami
praksji {nasladowanie).

olejnym rodzajem aktywnasc
Kdziecka, ktdre na state powinno
sie wpisywac w jego codzienne dzia-
fania, jest rysowanie, w czasie ktdre-
go dochodzi do skojarzenia i wyko-
rzystania doswiadczenn zdobytych
w czasie zabaw ruchowych i manu-
alnych. Weczesne doswiadczenia
oparte 53 przede wszystkim na sko-
jarzeniu, do czego stuzy kredka.
Cd okoto pierwszego roku zycia
beztadne mazanie po papierze prze-
chodzi w kontrolowane rysowanie
kresek: najpierw pionowych, nastep-
nie poziomych. Kreski przechodza
w kota 1 dziecko zaczyna rysowac

kolejne figury geometryczne. Ryso-
wanie prostych form niekiedy napo-
tyka na trudnodci zwigzane ze
zdolnoécig do przekraczania linii
$rodkowei, jak ma to miejsce w ry-
sowaniu krzyzyka i rysowaniem linii
ukodnych, np. w trojkacie. Czeste
wspolne rysowanie i stwarzanie wa-
runkow do zabawy w rysowanie czy
przerysowywanie i nadladowanie ry-

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko 3

Rysowanie: kreski, kota i kwadraty

sowania umozliwia obserwacje roz-
woju tej szczegding umigjetnosd,
ktéra utatwia dziecku przekroczenie
progu, jaka stanowi rozpoczedie pi-
sania liter. Powszechne ksiazeczki
z naklejkami utatwiajg i umozliwiaja
szybkie wypelnianie zadah, ale nie
zastepujg doznan, jakich dostarcza
dziecku bezposrednie oddziatywanie
oféwkiem na papier.
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Analiza rysunkéw dziecka

ysunek postaci ludzkiei sktada

sie z wielu kotek, kresek i linii.
Qdpowiednie zastosowanie i fgcze-
nie elementéw stanowi o stopniu
zaawansowania i rozwoju dziecka.

Rodzice powinni by¢ zaniepoko-
jeni, jezeli obserwuja w rysunkach
dziecka:

} uboga forme mimoe uphywu czasu,

} stereotypy, czyli niewykraczanie
poza pewne schematy wyrazania
sig poprzez rysunek,

¥} elementy dziwne, potworne lub
zbytnio uproszczone w stosunku
do wieku dziecka, rozmieszczenie
rysunku na papierze, wielko$¢ ry-
sunku {np. zbyt mate, w rogu kart-
ki}, rysunki niedokofczone Iub
gromadzace zbyt wiele szczegd-
tdw na rzecz zasadniczego tematu
rysunku,

Znaczgce indywidualne réznice
w rysunkach dzied pojawiaja sie
ckolo széstego roku zycia. Jedne ry-
sunki sg ubogie, inne bogate
w szczegOly, pieknie pokolorowane.
U tych samych dzied szlaczki i znaki
literopodobne s3  kanciaste, nie

mieszczy sie w liniaturze lub sg bar-
dzo fadne, staranne, poddiggane
od linii do linii. Réznice takie zaleza
od wielu czynnikdw:
} ogdinego rozwoju umystowego
dziecka,
¥} doswiadczen w rysowaniu,
¥ ogdlnej sprawnosci ruchowej,
¥ rozwoju elementarnych funkgji per-
cepcyjho-motorycznych zaangazo-
wanych w czynnoéci rysowania.
Dziecko z zakléceniami funkcji
wzrokowych odznacza sie malg po-
mysiowoscig, chetnie ,4cigga” od
kolegdw, rozwigzujac ten sam temat
na znacznie nizszym poziomie. Dzie-
¢i te nie lubig rysowac ,z pamieci”,
natomiast chetnie odwzorowuja,
kolorujg ksiazeczki, kalkujg, gdyz re-
zultat takich prac jest lepszy.
Dziecko z duzym napieciem mieéni
palcow nadmiernie przyciska ofowek,
rysuje linie grube, czasem przedziera
papier, co wplywa na estetyke pracy.
Linie s3 krzywe, przedmioty duze,
gdyz dziecko nie umie opanowad ru-
chu. Dzieci o malym napieciu mig-
sniowym réwniez majg problemy

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

z rysowaniem. Kredlg linie nikle,
Ldrzace”, niepewne. Rysuja przed-
mioty mafe, ktérych wielko$¢ uniema-
zliwia umieszczanie szczegoiow.

Dzieci z zaburzeniami schematu
ciata lub orientacji przestrzennej be-
dg przestawiac¢ lub przekrecaé rysu-
nek. Moze staé sie rowniez tak, ze
poszczegolne czesci ciala nie beda
ze scbg powigzane. Proporcje po-
miedzy poszczegdlnymi czescami
ciala nie bedg zachowane.

Rysunki dziecka nalezy rédwniez
rozpatrywad w kontekécie emocjo-
nalnym. Dziecko z niska samooceng
bedzie mialc tendencje do wykony-
wania rysunkéw matych, postacie
ludzkie beda pojawiad sie w rogach
kartki, zachwiane beda proporcie
pomiedzy rysowanymi przedmiota-
mi a postaciami.

Terapia dziecka z brakiem odpo-
wiednich umiejetnosci grafomoto-
rycznych polega przede wszystkim
na korygowaniu | kompensowaniu
deficytow, jakie pojawily sie we
wezesnigjszym okresie zycia dziecka,
co oznacza wigczenie aktywnosci
ruchowych i stymulagji sensorycz-
nych jako stalego elementu terapii.
Terapeuta, do ktérego uczeszcza na-
sze dziecko, kroczy wraz z nim przez
kolejne fazy rozweju, stopniowo
przechodzac do zajed o charakterze
stolikowym. Rodzice moga wspierad
terapie, dostarczajac dziecku zrdzni-
cowane formy aktywnosci ruchowej
i poznawczej.

A odpowiadajac na postawione
w tytule pytanie ,Grafomotoryka
— zabawa czy nauka?”, mozemy od-
powiedzie¢ — poprzez zabawe
do nauki.
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POMOC DZIECKU Z PROBLEMAMI-
GRAFOMOTORYCZNYMI

f

Intor

STRONA 1

STRONA 2

i wskazowki

dla

rodzicow

STRONA 3 S5TRONA 4
B Co to jest dysgrafia M Jakie bledy wskazuja na W Rola rodzicdw i opiekundw W Wykonywanie dwiczen
W Czynniki sprzyjajace dysgrafii obnizony poziem graficzny W Przykladowe éwiczenia w domu

pisma

M Typowe objawy dysgrafii

kresem, w ktérym najczesciej

Zwraca sie uwage na nieprawi-
dlowosci wynikajace ze specyficz-
nych problemdw edukacyjnych,
w tym omawianego tu problemu
z ostabionym lub catkowicie obnizo-
nym poziomem graficznym pisma,

Co to jest dysgrafia

s3 wezesne tata szkolne. Zdiagnozo-
wanie w pore i podjecie konkretnych
form pomocy moze w znacznym
stopniu ztagodzi¢, a nawet wyelimi-
nawad dysgrafie,

Umiejetnosc potrzebne do prawi-
dtowego kredlenia liter czy wihasciwe-

go trzymania otéwka dziecko naby-
wa od momentu przyjécia na Swiat,
a nawet wczesnig), bo juz w okresie
prenatainym. Pojawiaja sie wtedy za-
lazki prawidfowej pracy miesni przy-
dathych na pdzniejszym etapie
rozwijania umiejetnosc graficznych.
Zatem nie tylko okres typowo szkolny,
lecz takze odpowiednia stymulacia
dziecka w $rodowisku domawym mo-
ze mie¢ znaczacy wplyw na rozwdj
umigjetnosci grafomatorycznych.

Czynniki sprzyjajgce dysgrafii

ierwszy intensywny rozwoj funkgji

odpowiedzialnych za jakos¢ pisma
przypada na okres niemowlecy, w kio-
rym dziecko zaczyna mocne chwytad
i trzymad zabawki, a nastepnie prze-
kfadaé je z reki do reki. Na etapie racz-
kowania ksztaltuje sie koordynacja
wzrokowo-ruchowa, ktdra jest nie-
zmiemie istotna w procesie nabywa-
nia umiejetnosci graficznych. Jednak
nie tylko sama koordynacja wzroko-

2 Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

wo-ruchowa jest istotna, lecz takze
orientaga w schemacie wlasnego cia-
ta, czyli, inacze) méwiac, znajomosé
ufozenia poszczegdlnych czesdi ciala
lich rozpoznawanie, Na jakos$¢ pisma
wplywaja takze funkcje wzrokowe,
czyli sprawno$¢ percepcji wzrokowej.
Do innych waznych czynnikdw
sprzyjajacych dysgrafii mozemy zaliczy¢:
@ stabag motywacje dziecka i jego
niskg samooceng,

# niska dojrzatosé emocjonalna, czy-
li brak umiejetnosci dostosowania
sie do wskazowek opiekundw
i nauczycieli,

% nieprawidiowe odwolywanie sig
do wiasnej wiedzy i mata zdolnos¢
korzystania z niej,

# nieustalong lateralizacje,

# stabg pamied czuciowo-ruchowa
i nieumigjetnos¢ lub trudnosct ze
skupieniem uwagi.
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iorac ped uwage wyglad zeszy-

6w szkolnych i rysunki oraz mo-
tywacje dziecka do dziatania, mozemy
wyloni¢ nastgpujace objawy obnizo-
nego poziomu graficznego pisma:

& rysunki dziecka 53 czesto ubogie
od strony graficznej, kolorystycznej,

& wzory i schematy majg zazwyczaj
zdeformowane ksztatty i nieadpo-
wiednie propaorcje,

& przerysowywanie réZznych wzordw
| schematow sprawia dziecku trud-
nosé, co powoduje, e kopie s3 hie-
dokiadne i znieksztalcone,

& odtwarzane wzory bywaja zroto-
wane i nieodpowiednio rozplano-
wane na kartce,

# odtwarzajgc szlaczki, dziecko kresli
je od niewdasciwe| strony {od pra-
wej do lewe]),

= dziecke ma zbyt silny lub zbyt staby
nacisk otéwka na papier,

& dziecko ma nieprawidtowy chwyt
pisarski {rysunek lewy przedstawia
nieprawidlowy chwyt, prawy
— prawidtowy), np. oldwek trzy-
many w pigstce,

% dziecko rysuje i pisze niechetnie,

Jakie btedy wskazuja na obnizony poziom
graficzny pisma

z duzym wysitkiem, unika ryso-
wania,

& dziecko czesto ma nieprawidiowa
postawe ciata w trakcie rysowania
czy pisania, np. pedpiera glowe re-
ka lub pokiada sie na blacie stolu.

Typowe objawy dysgrafii

bjawy dysgrafii bedziemy roz-
patrywac na przykladzie pisma:
i pismo dziecka jest mafo czytelne,
@ litery s3 w nieskoordynowanym
ustawieniu — tzw. tanczace litery,
roznej wielkosci, proporgji, nachy-
ione pod réznym katem,
s wystepujg niepetne lub nieprawi-
dfliow_e potgczenia miedzy nimi,
& pojawiaja si¢ nieregularne odstepy

& Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko §

miedzy literami lub wyrazami,
& wystepuje niekonczenie liter,
ﬁ.dpdsiéiahig liter, -
# gubienie wyrazow,

it

. & pismo lustrzane,

@ duza liczba skredlen i poprawek,
# nieprawidiowa organizacja strony,
#trudnosci z utrzymaniem pisma
~ w liniaturze,

% wolne tempo pisania oraz pisanie

T .

Soosh B I
e PR i 34F
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% nieprawidiowy chwyt pisarski, nie-
prawidfowy nacisk narzedzia pi-
sarskiego na papier,

# niszczenie narzgdzi pisarskich (fa-

“manie otéwka, zginanie rogéw
w zeszycie, brudzenie zeszytéw).

—
.
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Rola rodzicéw i opiekunéw

e wzgledu na to, ze dziecko na-
bywa kompetencji graficznych
bardzo wczesnie, wazne jest, aby
opiekun czy rodzic dziecka prawi-
diowo stymulowal jego rozwdj. Im
czesciej dziecko biega, skacze, ply-
wa, jezdzl na rowerze czy uczestni-
czy w grach zespotowych, tym
mocniejsze staje sie jego ciato, a co
za tym idzie migsnie, kt6re odpowie-
dzialne s3 za utrzymanie prawidio-
wej postawy przy siedzeniu w tawce
szkolnej.
Juz w okresie niemowlecym istotne
jest, aby dziecko przeszio przez wszyst-
kie fazy rozwoju psychoruchowego.

Jedli rodzic zauwazy, ze jego dziecko
nie raczkuje lub ten okres rozwojowy
jest bardzo krétki, nalezy inijowa¢ za-
bawy stymulujace ruch czworakowa-
nia. Raczkowanie jest bardzo wazne ze
wzgledu na to, ze wykonujac ruch na-
przemienny rak i nég, dziecko éwiczy
migsnie, réwnowage, koordynacje
wzrokowo-ruchowa, percepcje wzro-
kowa, tak potrzebng do pézniejszej
pracy graficznej i nie tylko).

1POMOC DZIECKU T PROBLEMAMI GRAFOMOTORYCINYMI 3

Istotne jest réwniez to, aby rodzic
nie wykonywal za dziecko wielu
czynnosci, ktdre nie tylko ucza
samodzielnodci, lecz takze wzmac-
niajg np. miesnie. Samoocbsiuga,
czyli samodzielne ubieranie sig,
rozbieranie, a w tym zapinanie guzi-
kéw, wigzanie sznurdwek, samo-
dzielne mycie sig, to niektdre
z istotnych czynnosci w domowej
pracy z dzieckiem.

warunkach  gabinetowych
i domowych mozemy zapro-
ponowad dziecku ¢wiczenia, ktére
wzmocnig jego obrecz barkowa,

a tym samym spowoduja, ze bedzie

lepiej utrzymywato korpus nad

blatem biurka, jak réwniez lepiej
utrzymywalo narzedzie pisarskie

w dloni:

# krazenia ramion z boku do przo-
dur i do gory,

# plywanie na sucho — te éwiczenia
mozna wykonywaé zardwno na
stojaco, jek i lezgc na brzuchu na
podwyzszeniu, np. deskorolce lub
niskim taborecie,

& odbijanie podwieszonych piteczek,

Przyktadowe ¢wiczenia

# opadanie na sciane lub pompki,

 podcigganie sie na drazku/obreczy
do géry,

% jazda na kocu w lezeniu przodem
i odpychanie sie rekoma,
Mozna réwniez zastosowad typo-

we Cwiczenia dioni i palcéw:

# wycieranie gumka,

# wolne zaciskanie i rozwieranie dtoni,

& ugniatanie kul z papieru,

# dociskanie stawow paliczkowych,

& pukanie w drzwi,

# wyciskanie mas plastycznych,

# gra w bierki,

# dziurkowanie dziurkaczem, stem-
plowanie,

# rysowanie palcem po piasku.

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko
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la utatwienia pracy z dzieckiem

Dopisze bardzie] szczegdtowo
¢wiczenia, ktére moga wykonywac
dzied wraz z vodzicami w domu.
Nalezy jednak pamietaé, ze sa to tyl-
ko przykiadowe éwiczenia, z ktérych
mozna ewentualnie skorzystaé
po zasiggnieciu opinii u terapeuty
prowadzacego dziecko. Pamietajmy
o tym, Ze przyczyn powstawania
probleméw zwiazanych z grofomo-
toryka jest kilka. W zaleznosd od te-
go, <o jest przyczyng wystepowania
omawianego tu problemu, dobiera
sie odpowiednie ¢wiczenia, Niewta-
Sciwie dobrane d¢wiczenie moze
dziecku zaszkodzic, a nie pomdc. Je-
8li np. widzimy, Ze nasze dziecko ma
wyrazne problemy ze zbyt silnym
napieciem migsniowym, to nie damy
mu ¢wiczen poglebiajacych juz wy-
stepujacy problem.

y Cwiczenie, ktére ma na celu
wzmocnié u dZiecka obrecz barko-
wa. Dzigki wzmocnieniu tych par-
tii miedni dziecko bedzie lepiej
utrzymywato postawe ciata w za-
jeciach typowo stolikowych”.
| tak np. przy odrabianiu lekgji nie
bedzie podpierato gtowy o reke,
ktéra w danej chwili nie pracuje
lub nie bedzie catkowicie poktada-
to sie na blat biurka.

Rodzic i dziecko stojg naprzeciw-
ko siebie w lekkim rozkroku. Rece
majg wyciaggniete do przodu, z lek-
kim ugigciem w tokciach. Dionie
obu rak skierowane sa ku gdrze,
Z szeroko rozstawionymi palcami.
Rodzic stoi prosto i nie porusza sie.
Dziecko ma za zadanie opadac
delikatnie catym swoim cialem na
dtonie rodzica. Dodatkowym utrud-
nieniem dla dziecka jest to, ze opie-

Wykonywanie ¢wiczen w domu

ra ciezar ciala na swoich dioniach,
opierajgc je na dioniach rodzica.
Whrew pozorom jest to éwiczenie
dos¢ trudne, ze wzgledu na 1o, ze
ciato dziecka musi by¢ stabilne, wy-
prostowane. Dziecko musi mieé
rowniez niezwykte zaufanie do
rodzica, nie moze sie bac¢ tego, ze
rodzic go w pore nie ztapie i nie
przytrzyma. Dziecko musi znac swo-
je mozliwosci i im ufaé. lest to éwi-
czenie, ktodre nie tylko ksztattuje, czy
poprawia funkcie odpowiedzialne
za grafomotoryke, lecz takze ksztat-
tuje emocgje, jak rowniez jest swietna
zabawg.

} Kolejne éwiczenie bedzie pomaga-
to dziecku w ksztattowaniu precy-
zyjnych ruchéw palcéw, a co za
tym idzie — w mobilizowaniu dio-
ni do ksztattowania sie prawidio-
wego chwytu pisarskiego. Dla
przypomnienia, prawidtowy chwyt
pisarski przedstawia sie nastepuja-
¢o: narzedzie pisarskie (dtugopis,
otdwek) trzymamy trzema palca-
mi — kciukiern, palcem wskazu-

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

jacym, palcem Srodkowym. Narze-
dzie pisarskie trzymamy w odle-
gtoéci ok. 1.5 ¢m od czubka
i uktadamy je miedzy kciukiem
a palcem wskazujgcym. Cieka-
wostkg lest, ze pedzel trzymamy
w odlegtesci 5-7 cm od konca.
Rodzic przygotowuje dziecku ko-
lorowy kartonik. Na kartoniku moze
narysowac postad zwierzecia/rodliny
iub tez poprosi¢ dziecko o samo-
dzielne narysowanie danego rysunku.
Nastepnie dziurkaczem dziurkuije kil-
ka otwordw na rysunku (w $rodku
ub na konturach), z zachowaniem
rownych odlegiosci od siebie. Dziec-
ko ma za zadanie przewlekac sznu-
rédwke fub tasiemke przez te otwory.
Zwrédmy uwage, ze wykonujac to
dwiczenie, dziecko bedzie faczyto
wszystkie paluszki ze soba. Palce
beda prowckowane do utoZenia
w chwyt precyzyjny szczypcowy. | 1o
wlasnie stanowi zalazek do ksztal-
towania sie prawidiowego chwytu
pisarskiego u dziecka.

60S0N20
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Co to s kompetencje emocjonalne

Kaide dziecko w czasie rozwoju
nabywa rozmaitych umiejetno-
$ci | sprawnosci. Dotyczy to takze
umiejetnosici emocjonalnych, dzieki
ktdrym malec nawigzuje prawidiowe
kontakty spoleczne i osigga wybra-
ne przez siebie cele, realizujgc tym
samym wazne Zzyciowe potrzeby.
Wszystkie te umiejetnosd okredla sie
mianem kompetencji emocjonal-
nych. $S3 one bardzo wazne, po-
niewaz dzigki nim mozliwe jest do-
stosowanie sie do srodowiska oraz
afektywne wspotdzialanie z nim, co
z kolei fundamentalnie wptywa
na poczucie wlasnej wartosci i do-
bre funkcjonowanie w wielu wa-
znych dia cztowieka obszarach.
Rozwaj kompetendji emocjonalnych

zaczyna sie w dziecinstwie i jest 1o
krytyczny ckres dla nabywania tych
umiejetnosci. Rodzice s3 pierwszymi
osobami, ktére pomagajg dzieciom
identyfikowaé emocje, akceptowac
je oraz wigzac z wieloma sytuacjami
spotecznymi. Trafne wyrazanie emo-
¢ji | odczytywanie ich w interakcjach
spotecznych w duzej mierze zalezy
od tego, jakie komunikaty przekazy-
wali dziecku rodzice. W sytuacji, gdy
rodzice unikaja wyrazania uczu¢ lub
zaprzeczajg temu, ze odczuwajg
trudne, negatywne emocje, dzieci
moga mied zahurzone wzory reago-
wania emocjonalnego, poniewaz
wyrazane przez rodzicéw emacje
s wazng interpersonaing regula-
cja emocionalnego i spolecznego

rozwoju dziecka. To dzieki rodzicom
dziecko uczy sie modelowania emo-
¢ji i dostosowywania ich do okreslo-
nych sytuacji. Pierwsze oceny posz-
czegdinych doswiadczen rodzg sie
we wczesnym dziecifistwie, Ekspre-
sia emocjonalna rodzicow pozwala
dziecku lepiej rozumiec wiasne prze-
zycia. Jedli rodzice wyrazalg uczucia
w sposdb przeijrzysty, czytelny, szcze-
ry, jesli nie bojg sie rozmawiaé
z dzied¢mi o uczuciach, nawet tych
trudnych, dziecko uczy sie rozpo-
Znawania, nazywania i odrézniania
emogji. Uczy sie mdwienia o emo-
cjach i opisywania ich, a takze uczy
sie trudnej umigjetnosc wyrazania
i kontroli emacji.

la prawidiowego rozwoju emo-

cjonalnego i spolecznego nie-
zmiemie wazny jest styl wycho-
wawczy, jaki stosuja rodzice i opie-
kunowie dziecka, w jaki sposdb usta-
nawiajg | wprowadzajg w zycie za-
sady, reguly, w jaki sposéb wspierajg,

e Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko 3

Style wychowéwcze

nagradzajg | zachecajg dziecko do

aktywnosci, Wyrdznia sie style:

} Autokratyczny - rodzice sg bardzo
wymagajacy, sprawiaiacy silng kon-
trole nad zachowaniem dziecka,
czesto stosuja kary, grozby.

3} Obojetny - rodzice narzucajj dzie-

ciom niewiele ograniczen, niewie-
le tez poswiecajg im uwagi, zain-
teresowania i wsparcia.

} Permisywny - rodzice stawiajg nie-
liczne ograniczenia w zachowa-
niu, sa wrazliwi emocjonalnie
i kochajacy.
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} Autorytatywny — rodzice sg opie-
kuriczy | wrazliwi na dziecko, ale
stawiaja mu wyrazne ogranicze-
nia, tworzac przewidywalne $ro-
dowisko.

Optymalna sytuacja wychowaw-
cza dia dziecka to taka, w ktorej do-
roéli pomagaja dziecku w utrzymy-
waniu pezytywnych emocji, a wspie-
raja i ucza ostabiaé emocje negatyw-
ne. Potrzeba doznawania czutosd,
zapewnienie poczucia bezpieczeh-
stwa jest niezbednym warunkiem
prawidtowego rozwoju uczud.

Okredlajgc  zachowanie dziecka
jako prawidiowe lub odbiegajace od
normy, oprécz uwzglednienia po-

ziomu tolerancji rodzicdw i nauczy-

cieli na te zachowania, powinnismy

uwzglednié nastepujace krytetia:

} Trwalo$¢ wystepujacych objawdw
— jedynie trwaly, niezmienny wzo-
rzec niepokojacego zachowania,
utrzymujacy sie przez diuzszy czas,
moze byd uznany za przejaw za-
burzenia.

} Czestotliwoéé wystepowania nie-
pokojgcych objawéw - jedynie

znaczna czestosd wystepowania
objawéw moze wskazywad na ist-
nienie problemoéw typu emocjo-
nalnego lub spolecznego.

} Intensywnos< wystepowania nie-
pokojacych objawéw — jedynie na-
prawde duza liczba objawoéw
i silne ich natgzenie moze wskazy-
wac na istnienie zaburzenia emo-
cjonalnego iub spofecznego.

Niepokojace objawy u dziecka

wzgledniajac powyzsze kryteria,
powinno nas niepokoié, gdy:

} Dziecke ma trudnosci z wyrazaniem
emocji i panowaniem nad nimi.

} Driecko nie potrafi podporzadke-
waé sie wymogom zewnetrznego
érodowiska {prawa, nakazy, zaka-
zy, rytualy), nie potrafi dostosowac
reakcji emocjonalnych do srodo-
wiska, tak aby byty one adekwat-
ne do wymagan zewnetrznych.

} Dziecko jest nadmiernie reaktyw-
ne lub reaktywnosé jest znacznie
obnizona.

} Dziecko bardzo silnie przezywa,
gtéwnie trudne, negatywne emo-
cje i jest to staty charakter funkcjo-
nowania emocjonalnego.

¥ W zyciu uczuciowym dziecka nie-
wiele jest emocji pozytywnych

i jest to staly charakter funkcjone-

wania emocjonalnego.

} Dziecko wydaje sie by¢ obojetne
UCZUCIOWO.

} Uczucia wyzsze, spofeczne sg nie-
dostatecznie rozwiniete u dziecka,
w 2yciu uczuciowym dziecka do-
minujg uczucia proste, takie jak
gniew, zazdros¢, ztodd.

Czesto modwimy, Ze u dziecka nie
wystepuje zaburzenie, ale ze dziec-
ko jest niedojrzate emacjonalnie,
To oznacza, ze:

} Dziecko jest nadmiernie przywiazane
do rodzicdw lub oséb najblizszych,
moze wystepowal wdwczas tzw.
lek separacyjny (przyczyna takiego
przywigzania jest najczesciej nad-
opiekunicza i iekowa postawa matki).

} Dziecko wykazuje nadmierna

postawe konsumpcyjng czesto

wskutek ograniczania jege sa-

modzielnosci  przez

i optekundw.

} Dziecko nie rozwineto uczud wyz-
szych, nie potrafi wspdtczué innym
ani odwzajemnial uczué, nie jest
zainteresowane sprawami i proble-
mami innych, jest egotyczne.

¥} Dziecko ma niskie poczucie wia-
snej wartosci lub poczucie to jest
Znacznie zawyzone.

Ale procesy emocjonalne dziecka
Zwigzane s3 rowniez z cechami je-
go ukladu nerwowego, endokry-
nologicznego i z ogéinym stanem
zdrowia. istnieje bardzo duza zale-
znos¢ miedzy procesami psychiczny-
mi a stanem organizmu dziecka.
Zly stan zdrowia wplywa negatywnie

rodzicow

S Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko iy
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na funkcjonowanie emocjonalne
dziecka i odwrotnie — przedtuzajgcy
sie stan napiecia emocjonalnego,
stresu i niepokoju czesto prowadzi

tZABURZENIA ROIWOU EMDC|ONALNEGD | SPORECINEGD

do zaburzeh somatycznych.
Zaburzenia dynamiki proceséw

nerwowych manifestuig sie pod

postacig dwéch - podstawowych

Niepokojace objawy u dziecka (cd.)

zaburzen:

-} nadpobudliwosd psychoruchowej,

} zahamowania psychoruchowego.

achowanie dzieci nadpobud-
liwych psychoruchowo charak-
teryzuje sie nadmierng ruchliwoscia
oraz impulsywnodcig w dziataniu, cze-

‘sto uporem, gwattownodcig | wzmo-

zong aktywnodcia. Jest to staly wzo-
rzec funkcjolnowania‘ Dzieci nad-
pobudliwe s niespokojne, czesto
angazuja sie w béjki, ktdtnie, ich im-
pulsywnosc stawia je zawsze w $rod-
ku konfliktu. Z tego powodu na ogét
trudno jest im nawigzad stale, trwate
i dobre kontakty z réwiesnikami, Sys-
tem nerwowy dzieci nadpobudliwych

jest bardzo delikatny, szybko wiec
mecza sig praca umystowa. Wystepu-
je u nich tzw. duza meczliwosé, z po-
wodu ktdrej w  funkcjonowaniu
dzieci nadpobudliwych czesto poja-
wiaja sie epizody zaburzen koncen-
tracji uwagi. Dzieci te pracuja ponizej
swoich mozliwosci intelektualnych
i osiggaja takze gorsze wyniki w na-
uce. To zniecheca je nie tylko do pra-
cy umystowej, lecz takze do wielu
innych czynnosci. Zainteresowanie
nowa sytuacja szybko mija, a skupie-
nie uwagi wymaga bardzc duzego

Jak zachowuja sie dzieci nadpobudliwe
psychoruchowo

wysitku, to sprawia, Ze dzieci te me-
cz3 sie | ponownie zniechecaja.

U niektérych dzieci nadpebudli-
wych diagnozuje sie zespdt nadpo-
budliwosci psychoruchowej z deficy-
tem uwagi, popularnie zwany ze-
spotem ADHD, To powazne neuro-
rozwojowe zaburzenie wymaga
wieloetapowej, interdyscyplinarnej
diagnozy i specjalistycznej terapii,
takze terapii pedagogicznej, dzieki
ktérej u dziecka z ADHD zwieksza-
ia sie szanse na osiagniecie sukce-
sOw w nauce.

{} Wskazéwki do pracy z dzie¢mi nadpobudliwymi

¥ Nalezy stworzy¢ ciepta, bezpiecz-
ng i spokojng emocjonalnie at-
mosfere,

} Wprowadzié jasny i konsekwent-
nie przestrzegany system regul
i zasad obowiazujaey w domu
i szkole, a takze wprowadzi¢ po-
wiarzajgce sie rytualy dnia co-
dziennego, tygodnia i innych
okresow czasowych.

} Pomédc w uporzadkowaniu ota-
czajgcego srodowiska {porzadek

na biurku, w pokoju, wéréd przy-
boréw szkolnych i innych).

} Dba< ¢ 1o, aby dziecko zanim roz-
pocznie nowy aktywnosé, zawsze
konczyto poprzednia.

} Ukierunkowaé aktywnosé dziecka,
zapewni¢ gty i zabawy sportowe,
tak aby dziecko mogto zrealizowaé
swojg patrzebe ruchu i jednocze-
snie miato mozliwosé odreagowa-
nia napied,

)} Formutowad z dzieckiem cele jego

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko §

aktywnosci, planowad dziatania,
uczyé stopniowego odraczania
gratyfikacji, monitorowaé jego
prace, przypomina¢ o obowigz-
kach, zawsze towarzyszy¢ dziecku
w trudnych sytuacjach, szczegdi-
nie w takich, w ktdrych wezednigj
zawiodto.

} Pamietad o tym, ze funkgjonowa-
nie dziecka bedzie sie poprawialo
W miare rozwoju systemu nerwo-
wego i stosowane] terapii.
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dmienng postacig zaburzen

dynamiki proceséw nerwo-
wych jest zahamowanie psychoru-
chowe. Dzieci z tym zaburzeniem
tworza bardzo niejednorodng grupe
ped wzgledem patomechanizmu
powstawania oraz pod wzgledem
przejawianych objawow. Jednak
wszystkie dzied z te] grupy maig
trudnosci w kontaktach z réwiesni-
kami i dorostymi, sg nadmiernie nie-
smiate i lekliwe. Czesto reprezentujg
bierna postawe, charakteryzujacq sig
brakiem zaradnos$ci | samodziel-
nosci. Dzieci zahamowane bardzo
siinie przezywajg swoje emocje,
fatwo generujg je, ale jednoczesnie
bardzo czesto nie potrafig ich wyra-
zaé, przez co posadzane bywa-
ja 0 malg wrazliwosé emocjonalna,
a nawet o obojetnos<. Dzieje sie tak
np. w sytuacji nagany czy zlej

'Silne przezywame przez

Jak zachowujg sie dzieci zahamowane
psychoruchowo

jecn zahamowane

_-'-{péychoruchow - uczué négatywnych powddu;e Znacznie ograni- .

- oczenié ich: aktywneéa .-Sq one ache i wycofUche sug, unlkajq |

nowych Sytuag:j: i oséb

oceny, gdy dziecko nie wyrazi swo-
ich negatywnych uczué ani sfowem,
ani mimiky. Te silne przezycia,
ktdrych doswiadcza, realizowane
sq z duzym odroczeniem, np. dopie-
ro w domu albo — co najczescie]
sie zdarza — realizowane sg w posta-
ci specyficznych reakcji neurowe-
getatywnych — w pracy uktadu kra-
Zenia, np. czerwienienie sie i nad-
mierne pocenie, lub w pracy ukladu
trawiennego realizowane jako brak
taknienia, béle brzucha czy nudno-
$ci. Dzieci zahamowane czesto maj3a
zanizeng samooceng, nie wierzg we
wiasne mozliwosci i umiejetnosci.

: '-. ........ 4.{6&-; S

Zwykle tez niestety funkcjonuig go-
rzej niz powinny. Nawet drobne
przejawy dezaprobaty czy krytyka
powoduje u tych dzieci znaczne
ohnizenie nastroju, rezygnacie, wy-
cofanie sie i placz. Nie prébuja
samodzielnie rozwiazywad zadan al-
bo prosza o pomoc, albe rezygnuja
w oglle z aktywnosci. Mimo ze
53 to na ogdt grzeczne, postuszne
i matomdwne dzieci, wymagaja one
jednak specjalistycznej pomocy,
ktéra zapewni stymulacje rozwoju
emocjonalnego, spotecznego, a tak-
Ze poznawczego,

Praca z dzieckiem zahamowanym

psychoruchowo ma na celu:

} Wyciszenie ukfadu nerwowego.

} Wydtuzenie czasu potrzebnego na
koncentracje uwagi.

¥ Poprawe koordynacji wzrokowo-
-ruchowe].

} Wiaczenie dziecka do zespotowych

wapsy  \Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

zajed, uaktywnienie.

} Stworzenie dziecku warunkéw,

w ktdrych moze osiggnad sukces.
} Zaspokojenie podstawowych po-
trzeb emocjonalnych dziecka.
} Nauczenie dziecka funkcjono-
wania w sytuacjach trudnych,
gdy nie umie rozwigzac zadania,

Wskazoéwki do pracy z dzie€mi z zahamowaniem
psychoruchowym

modelowanie takich zachowan.,

} Stopniowe przyzwyczajanie dziec-
ka do spckojnego przyjmowania
sfusznej krytyki.

} Rozwijanie poczucia wiasnej war-
tosci u dziecka.

)} Dostarczanie pogodnych i pozytyw-
nych przezyé oraz doswiadczeh.

6020N 410
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IABURZENIA KONCENTRAC)—
UWAGI U DZIECKA

Informacje i wskazowki dla rodzicow

STRONA 1 STROMA 2 S5TRONA 3

M Co to jest koncentracja W Najczestsze prablemy B Praca w zmiennym rytmie
uwagi z zaburzeniami koncentracji B Zwykle trudnoki

W Jak rozpoznad dziecko uwagl z koncentracja uwagi
2 zaburzeniami koncentracji a zaburzenia uwagi
uwagi

dy wszystkie doznania zmysto-
we, mysli | wyobrazenia skupia-
my na jednym punkcie, zjawisku czy
osobie, wszystkie inne bodZzce tumi-
my, aby nas nie rozpraszaty. Dzigki
temu charakter naszej obserwacji

i dziatania staje sie bardziej swiado-

my i celowy.
Cechy uwagi:

} selektywnoséAwybidrezosé — umie-
jetnosd skupienia sie na jednym wy-
branym bodZcu i ignorowanie
pozostalych. Dzieki wybidrczosci
cztowiek moze sie uczyd, skupic
uwage na wybranym bodZcy,
pominac czynniki rozpraszajgce

B Kiedy Twoie dziecko Zle sie

koncentruje...

Co to jest koncentracja uwagi

i wykonad powierzone mu zadanie,

} rozpraszalnosé i pojemnosé - moz-
liwosci skupiania uwagi sg ograni-
czone. Jesli pracujemy dlugo, bez
przerw, wykonujemy szczegolnie
trudne zadania — pojemnos¢ na-
szej uwagi maleje. Przy duzej roz-
praszalnosci  uwagi  wystarczy
staby bodziec, aby ja ostabic
i uniemozliwi¢ wykonanie do kon-
ca rozpoczetego zadania,

wysﬁek u mysiowy

¥} trwatodd - to umigjetnose utrzyma-
nia uwagi nawet w ,nudnej” sytuadji,

¥} przerzutno$é — umiejetnosé aktyw-
nege wyszukania potrzebnego
bodsca, np. osoby machajacej
da nas w ttumie,

} podzielnoé¢ — zdolno$¢ do wyko-
nywania kilku czynnosci naraz,

} rozpieto$é —liczha bodZcow, na ktd-
rych jednoczesnie mozna sie skupic.

Koncentraqa uwagl 10. proces W ktorym wézystkie. myéli -
i spostrzézenia skierowane sq W 5ed nq stro ne; To prawdzzwy

ziecko, ktére Zle sie koncen-
truje:

} Nie potrafi sie skupi¢ na jednej czyn-
nosci przez diuzszy czas. Jest mu
trudno szczegdinie wiedy, gdy ta
czynno$¢ nie jest interesujaca, gdy
pracuje na tzw. hudzie.

} Czesto jest mato aktywne, powolne,
robi wrazenie jakby snito na jawie.

} Jest niezorganizowane i zapominal-
skie, wymaga ciggtego nadzoru
w trakcie wykonywania zadanh wy-
magajacych skupienia. Ma klopoty
z kontrolowaniem ciggu mysti, wiec

SIS Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko S0V RCRE AT RN

Jak rozpoznac dziecko z zaburzeniami
koncentracji uwagi

czesto zanim wykona jaka$ za-
planowang aktywnos¢, zapomina
o nigj i rozpoczyna inng. Dlatego
posadzane jest niekiedy o lenistwo.

} Jego zadania sa niekampletne lub
wykonuje inne niz te, ktére byly
wczebnig] wyznaczone.
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Jak rozpoznac dziecko z zaburzeniami
koncentracji uwagi (cd.)

¥ Nie potrafi zastosowad sie do ko-
lejnych instrukgji, zawsze ¢o$ po-
myli, zamieni kolejnos¢, zapomni
O CZyms waznym.

} Czesto w trakcie wykonywania jed-
nej czynnose przechodzi do drugiej,
nie korczac poprzednie i nie potrafi
wytlumaczyc, dlaczegoe tak sie stato.
Moze nawet nie zauwazy¢, ze zmie-
nifo aktywnosc na inna. Dlatego tak
czesto nie wykonuje do konca pole-
cen dorostych.

} Dziecko z zaburzeniami koncentra-
cji uwagi czesto nie potrafi dobrze

czytac, korzysta z techniki miesza-
nej sylabowo-gtoskowej, , gubi sie”
w tekdcie, zamienia wyrazy, sylaby,
gubi niekiedy cate zdania. To oczy-
wiscie negatywnie wplywa na rozu-
mienie czytanego tekstu i w naj-
lepszym przypadku jest rozumie-
niem niepetnym, kontekstowym.

Ma duze klopoty ze zrozumieniem
tego, co sie do niego méwi, szcze-
gdlnie gdy dorosty méwi diugo
i nieprecyzyjnie, gdy uzywa zdan
zlozenych podrzednie i wielokrot-
nie, a w jednym poleceniu zawie-

ra dwie, trzy lub wiecej czynnodci,
ktore dziecko powinno wykonad.
} Dziecko, ktdre sie Zle koncentruie,
nie pamieta <o bylo zadane w szko-
le, nie pamieta rowniez o zabraniu
niezhednych do wykonania réznych
czynnosc przybordw, takze tych
oschistych. W efekcie przybory
szkolne, ksigzki, zabawki i narzedzia
¢zesto sg niekompletne.
To wszystko jest przyczyng powaz-
nych problemdw w szkole, z rowie-
énikami craz w domu,

Najczestsze problemy z zaburzeniami
koncentracji uwagi

aziecko, ktdre ma  trudnosc

Dz koncentracjg uwagn

} czesto sprawia wrazenie zagubio-
nego emogjonalnie t spolecznie,

3 pracuje ponizej swoich intelektual-
nych mozliwosd,

} nie zwraca uwagi na szczegdly,

} jest niezorganizowane, nie koriczy
zadan,

} szybko sie meczy, szczegélnie w sy-
tuacjach wymagajacych wysitku
umystowego,

} wcigz cos gubi, nawet swoje ulu-
bione gadzety,

¥} nie potrafi utrzymac porzgdku wo-
kot siehie, dotyczy to takze biurka,
tawki szkolnej,

} wymaga stalego  monitoringu
w trakcie pracy,

} czesto ma trudnodci z nauky i osig-
ga niskie wyniki w nauce,

¥ tatwo sie rozprasza pod wplywem
zewnetrznych bodzcéw, a nawet
swoich wlasnych mysli,

¥ bywa czesto ignorowany przez ré-
wiesnikdw,

} z powodu roztargnienia i wielu
pomylek w czasie pracy inni
uczniowie nie chca z nim wspot-
pracowac, czesto tez nie cheg sie
z nim bawi¢, poniewaz nie potrafi
stosowac sie do zaplanowanych
regut — zapomina o nich.
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Praca w zmiennym rytmie

zaleznodd od otoczenia, sytu-
Wacji oraz cech biopsychicznych
liczha chserwowanych objawodw za-
burzen koncentracji uwagi oraz na-
silenie tych objawdw zmienia sie.
Gdy wymaga sie od ucznia wysitku
umystowego, a wiec zachowania
ciaglej uwagi w sytuacjach takich
jak: stuchanie nauczyciela, czytanie
lub inne monotonne czynnosc — za-
burzenia kencentragji uwagi sg naj-
silniej wyrazone, a wiec najbardzie)
dokuczliwe i tym samym najlepiej
ohserwowalne, Silne s3g rdwniez
w sytuacjach grupowych —w klasie,

w czasie gier zespolowych, w czasie
wykonywania ztozonych zadan.
Nawet dziecko z ADHD, z deficy-
tem uwagi, potrafi diugo grac
w ulubione gry komputerowe, diu-
go ogladad ulubione programy tele-
wizyine, ukfada¢ klocki i zajmowad
sig innymi ulubionymi zajeciami,
ktére nie wymagajg ukierunkowania
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uwagi. W czasie wykonywania kaz-
dej pracy, a szczegblnie w czasie
pracy umysiowej, wazne jest zain-
teresowanie | motywacja, bowiem
one zwickszaja zdolnosc koncentra-
cji. Ale, uwaga! Dzieci z zaburzenia-
mi koncentracji uwagi nie potrafig
LSita woli” skupi¢ uwagi na czyms
mniej interesujacym.

a zaburzenia uwagi

kazdego z nas czasowo moga
UWystapié zwykte  trudnosci
z koncentracja uwagi, tzw. osfabie-
nie koncentracji uwagi. Psycholog
moze je nazwac epizodami zabu-
rzen koncentracji uwagi. Kiedy jeste-
smy zmeczeni, nadmiernie rozha-
wieni, gdy chorujemy lub sie smuci-
my, wtedy gorzej sie koncentrujemy.
Zwykle trudnosci z koncentracjg

uwagi, niebedace zaburzeniami

koncentragji uwagi, wystepuja, gdy:

} dziecko jest przecigzone praca
umystowa lub dlugo wykonuie
monotonng prace,

} dziecko jest lekliwe, po traumie
lub w czasie jej przezywania,
np. w czasie rozwedu rodzicow,
w czasie przebtegu somatycznej
choraby z silng atopowa alergia

Zwykte trudnosci z koncentracjg uwagi

skérng lub alergia wziewna,
Z przerosnietym trzecim migda-
tem, Takie dziecko ma frudnesci
z koncentracjg uwagi,

¥ rodzice dziecka stawiajg mu nad-
mierne wymagania, hiedostoso-
wane do jego potrzeb i mozliwosdi
rozwojowych.

Kiedy Twoje dziecko Zle sie koncentruje...

¥} Szukaj pomocy u specjalistow
(psycholoy, pedagog, terapeuta
dzieciecy).

Y Wprowadza] w zycie i konse-
kwentnie stosuj wszystkie zalece-
nia specjalistw.

} Dziecko z zaburzeniami koncentra-
¢ji uwagi potrzebuje wiecej zrozu-
mienia, tolerandji i cierpliwosci ze
strony dorostych. Pamietaj, ze za-
chowania dziecka, ktére sa tak
meczace dla otoczenia, przede

g \Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko 3

wszystkim jemu samemu sprawia-
ja powazne problemy, trudniej mu
znalez¢ przyjaciol, odniedc sukces,
czy ustysze¢ pochwaly.

¥ Wprowadza) porzadek i rutyne.
Wiekszos¢ dzieci lubi, kiedy rytm

TR 3
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dnia jest staty — stata pora wsta-
wania, positkéw, obowigzkow
i kfadzenia sie spac daje im poczu-
cie bezpieczenstwa i tadu. Dodat-
kowo uktad nerwowy i caly
organizm dziecka ma czas, aby sie
zregenerowacd.

} Ograniczaj bodzce. Poniewaz
dziecko fatwa sie rozprasza, naie-
zy sie stara<, by w domu byt spo-
kéj. Nie wlaczaj zatem ogtosnej
muzyki, ograniczaj czas, ktory
dziecko spedza przed kompute-
rem i telewizorem.

3} Zadbaj o to, zeby dziecko mogto
sie skupi¢ na jednej czynnosici.
Kiedy je, niech nie bawi sie za-
bawka i nie oglada telewizji. Kiedy
czyta, niech nie je, wylacz tez ra-
dio i telewizor.

¥ Mébw jasno | wyraZnie. Staraj sie,
by to, co maéwisz, bylo jak naj-
bardziej konkretne, precyzyine. Za-
miast ogdlnego: , posprzataj po-
k6j”, powiedz raczej: ,potéz ksigz-
ki na biurko, podnie$ poduszki”. Za-
miast ,uwazaj, bo wylejesz herba-
te” powiedz: ,trzymaj filizanke
za ucho”. Nie dawaj dziecku zbyt
duzo mozliwosci wyboru — méw
konkretnie,

} Stargj sie planowad. Jedli to mozli-

- we, omdw z dzieckiemn kazdy krok
Wasze] aktywnosci, mozesz sie po-
stuzyé rysunkami-przypominajka-
mi fub rozpisanym planem.

} Monitoru] aktywnodd dziecka.
Rozktadaj jego przyszte zadania na
prostsze, mniej odiegte czynnosci
i natychmiast nagradzaj dziecko.

} Zadbaj o miejsce pracy dziecka.
Powinno byé wygodne i z mata
liczba przedmiotéw dookota. Naj-
jepszy bedzie jasny blat, lampa,
pojemniki na kredki, diugopisy
i inne przybory szkolne.

} Staraj sig dostosowad tempo pra-
cy i zabawy do mozliwoscdi psycho-
fizycznych dziecka. Nie wymagaj
zbyt wiele, niech dziecko pracuje
w swoim tempie.

} Zapewnij dziecku specjalistyczng
pomec psycholegiczno-pedago-
giczng w momencie, gdy zaczyna
mied problemy w nauce.

¥ Sfuchaj uwaznie swojego dziecka,
jednoczesnie porzadkuj jego wypo-
wiedzi, spokoinie i z usmiechem po-
prawiaj styl i logicznosé wypowiedzi.

} Rozbudzaj zainteresowania dziec-
ka, baw sie z nim i pracuj, zwracaj
uwage na szczegoty, ktdre pomija.

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko #

Kiedy Twoje dziecko Zle sie koncentruje... (cd.)

} Nie obwiniaj sie. Fakt, ze Twoje dziec-
ko ma kfopoty z koncentracjg uwagi
i Z tego powodu gorzej sobie radzi
z wieloma sytuacjami, nie jest niczy-
ja wing. Jego system nerwowy pra-
cuje troche inaczey, potrzebuje wiece)
(zasu na przyswojenie materiatu
oraz niecc innych metod uczenia sie.

} Konfrontuj dziecko z konsekwen-
cjami jego aktywnosci — przypomi-
naj i podpowiadaj mu, jak ma
postepowac, aby lepiej zorganizo-
wal czas | moéc korzystaé z 1oz-
maitych wskazdwek.

} Czesto chwal swoije dziecko, ono
hardzo tego potrzebuje.
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STRONA 1

Informacije

STRONA 2

i wskazowki

STRONA 3

dla rodzicodw f

STRONA 4

B Co to jest percepgja
stuchowa

M Rodzaje percepdji stuchowej

Percepcje dzwiekdw mowy umo-
Zliwia analizator stuchowy, kté-
ry sklada sie z nastepujacych czedci:

W Analiza i synteza stuchowa
a czytanie i pisanie

stuchowej

Co to jest percepcja stuchowa

} receptor odbierajacy bodzce stu-
chowe,

¥} droga stuchowa, czyli nerwy do-

B Objawy zaburzer percepdji

M Jak pomée swojernu dziecku

$rodkowe doprowadzajace pobu-
dzenia nerwowe do mdzgu,

} korowa czedd analizatora {okolice
skroniowe), gdzie dokonuje sie
analiza i synteza bodZcdw dzwie-
kowych,

} nerwy od$rodkowe przekazujace
impulsy z mézgu do okredlonych
narzaddw artykulacyjnych.

rawidtowa identyfikacja i rozni-
Pcowanie bodzcow dzwieko-
wych sg mozliwe dzieki sprawnemu
funkcjonowaniu analizatora stu-
chowego. Cdbior mowy polega
na zidentyfikowaniu zastyszanych
dzwiekéw, a nastepnie na powiaza-
niu ich z okresiona trescig. Percepdja
mowy jest wiec procesem ztozonym,
w ktérym uczestniczg:
¥} stuch fizyczny — pozwala na odbie-
ranie wrazefi stuchowych i daje
baze do rozwoju pozostalych ro-
dzajéw stuchu,

Rodzaje percepcji stuchowej

} stuch muzyczny — pozwala réznico-
waé wysoko$d dzwiekdw oraz ja-
kos¢ odstepdw miedzy dawiekami,

} stuch fonematyczny — pozwala réz-
nicowac diwieki mowy (fonemy)
wystepuigce w danym jezyku.

Stuch fizyczny umozliwia odbiér
i réZnicowanie sygnatéw stucho-
wych, rozwija sie u dzieci stopnio-
wo. Rozwdj tego siuchu warunkuje
proces opanowania przez dziecko
mowy, a posrednio takze jego roz-
wéj umysiowy. Nawet nieznaczne
ubytki tego stuchu moga uniemozi-

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

wi¢ prawidiowa percepcje diwie-
kow mowy i by¢ przyczyna trudnosci
w czytaniu i pisaniu.

Na podstawie i pod wpiywem
spostrzegania dzwiekdw mowy roz-
wija sie stuch muzyczny. Umoziiwia
on slyszenie barwy, wysokosci melo-
dii | tempa wypowiedzi, przerw
dzielgcych wyrazy | wypowiedzenia,
Zapewnia wiec czytanie wyraziste
oraz wierng rejestracie potoku zywej
mowy, ktdra ma by¢ zapisana.

Stuch fonematyczny to umiejet-
nos$¢ oceny bodZcéw stuchowych
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Rodzaje percepcji stuchowej (cd.)

z punktu widzenia potrzeb komuni-
kacji jezykowej, tj. umiejetnosé per-
cypowania (wyodrebniania) oraz
identyfikowania elementéw fonolo-
gicznych relewantnych (istotnych),
pormijanta zas cech dla procesu po-
rozumiewania sie redundantnych
(nieistotnych). Na podstawie dobrze
rozwinietego stuchu fonematyczne-
go rozwijajg sie operacje swiadomej
analizy i syntezy stuchowej, ktére
rowniez stanowig wazny mecha-
nizm czytania i pisania. Obejmuja
ohe nastepujace umiejetnodci:

} wydzielanie zdan z potoku mowy,
wyrazow w zdaniach, a takze sy-
lab i glosek w wyrazach,

} odréznianie glosek o zblizonych
cechach fizycznych,

} synteze glosek wedtug wymaga-
nej koleinosdi,

¥ przyporzadkowanie znaczen sca-
lonym stowom i zdaniom.

Nauka czytania i pisania wymaga
od dzied ponadto elementarnej
orientacji w strukturze formalnej je-
zyka, ti. umiejetnosci okreslania pe-
zycji réznych glosek w strukturze

dZwickowej jezyka oraz zdolnoici
scalania dZwiekow. Warunkier po-
prawnej realizacji wszystkich wymie-
nionych operacji jest pamiec stu-
chowa.

Percepcja stuchowa mowy towa-
rzyszaca czynnosciom czytania i pi-
sania jest wysoce zlozona. Wymaga
nie tylke dojrzatosci psychiczne], lecz
takze pewngj wiedzy, bowiem ope-
racje analityczno-syntetyczne przy
czytaniu i pisaniu muszg byé realizo-
wane w sposéh $wiadomy.

Analiza i synteza stuchowa a czytanie i pisanie

dznicowanie dzwiekdw, ich
Ranalizowanie | syntetyzowanie
dokonuije sie na poziomie osrodko-
wego ukiadu nerwowege, ghdwnie
w korze mozgowej. Jesli stuchowe
okolice kory mézgowej sg uszkodzo-
ne lub z innych powoddw niespraw-
ne czy malo sprawne, procesy te
przebiegajg wadliwie. Nie nalezy
jednak myli¢ tego z niedosiuchem.
Czytanie pojmowane jako proces
sensoryczny i intelektualny polega
na zdolnosci przetransponowania
znakéw jezyka pisanego na odpo-
wiadajgce im dzwieki mowy, scale-
nia tych dzwiekéw (synteza stucho-
wa) oraz przyporzgdkowania odczy-
tanemu wyrazowi jego znaczenia
(zrozumienie sensu stowa). Pisanie
ze stuchu jest czynnoscig odwrotng
- najpierw dziecko musi w ustysza-
nym stowie wyodrebnié poszczegdl-
ne dzwieki (analiza stuchowa),

nastepnie przyporzadkowad im okres-
lone znaki graficzne.

W poczatkowej fazie nauki dzieci
czesto opanowuja tekst pamiecio-
wo, zwtaszcza przy dobrej pamieci
wzrokowej. Zapamietuja poiozenie
wyrazu wzgledem obrazka, brzegu
strony itp. Dlatego tez trudnosci naj-
czesciej ujawniajg sie dopiero na dal-
szym etapie nauki, gdy teksty staja
sig coraz dluzsze i pojawia sie w nich
coraz wiecej nowych wyrazéw. Prze-
jawem trudnosci jest diugi okres
gloskowania, bez mozliwosci doko-
nywania syntezy wyrazu. W poZniej-
szym okresie uczen przekreca wyrazy

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

— cze$¢ odezytujac, czest zgaduiae,

zamienia, opuszcza gloski lub syla-

by, zaburzona jest intonacja czyta-
nia, akcent, czytanie jest nierytmicz-
ne — a wszystke to wplywa negatyw-
nie na rozumienie tresci.

W nauce pisania najwigcej bfe-
dow dziecko popetnia w pisaniu ze
stuchu. W skrajnych przypadkach
zdarza sie, ze dyktando jest dla
ucznia zlepkiem przypadkowych
liter i sylab, dziecko nie jest w stanie
napisaé w sposéb zrozumiaty tego,
co styszy. W wiekszosci przypadkdw
wystepuja charakterystyczne biedy,
takie jak: opuszczanie liter i sylab,

6080NE0
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Analiza i synteza sfuchowa a czytanie i pisanie (cd.)

opuszczanie koficowek wyrazow itd.
Trudnoéci w pisaniu ze stuchu utrzy-

muja sie diuzej niz trudnodci w czy-
taniu, co jest zwigzane z faktem, ze

w klasach starszych dominuje ciche
czytanie (angazujgce W wigkszym
stopniu analizator wzrokowy), nato-
miast w pisaniu ze stuchu i samo-
dzielnym nadal dominujaca role
peini analizator stuchowy.

Objawy zaburzen percepcji stuchowej

Trudnoéci w czytaniu:

¥ dlugo utrzymujaca sig technika
[iterowania,

} ktopoty z synteza d2wigkow,

} nieuwzgledniane znaki przestan-
kowe, zlta intonacja,

¥ bledy: opuszczanie liter i sylab,
mylenie wyrazéw o podobnym
brzmieniu, znieksztalcanie stow
(czed¢ wyrazu odczytuja, czesét
zgaduja),

¥ trudnodci w rozumieniu przeczy-
tanego tekstu na skutek niedo-
kladnego rozumienia ckreslef
stownych,

} dodawanie innych, podobnie
brzmigcych czgsci lub catych wy-
razow,

} objawy wegetatywne, nerwicowe
przy glodnym czytaniu, np.: poce-
nie sie, wspbiruchy, bdle brzucha,
glowy,

} wolne tempo czytania.

Trudnoéci w pisaniu:

¥} niepoprawne wyodrebnianie po-
szczegolnych wyrazow ze zdania,

¥ taczenie w  catosl przyimkow
2 rzeczownikami, np. ,wdomu”,
nakrzesle”,

} opuszczanie Wyrazow,

} opuszczanie koficowek, zwlaszcza
przy zbiegu dwdch spotglosek,
np. ,upad” zamiast ,upadt’,

) mylenie fiter dzwiekopodobnych,
np.. s, G 2, SZ, €Z, 12,

¥} mylenie zapisow 3", .§", Z Z8Spo-
tami ,on", ,om", ,em", Len”,
np. zamiast ,,53" pisanie JSom”,

)} maja trudnosci ze zmiekczeniami,
dwuznakami, gloskami tracgcymi
dzwiecznoéd,

3 liczne biedy ortograficzne, szcze-
gdlnie w pisaniu ze stuchu,

¥ liczne skredlenia i poprawki,

} wolne tempo pisania,

} bledy stylistyczne i gramatyczne
w wypowiedziach pisemnych.

Trudnoéci w wypowiadaniu sig!

¥ ubogi zasob stownictwa,

) przekrecanie Wymowy mato zna-
nych lub trudniejszych wyrazow,

} utrzymujace sig wady Wymowy,

3 budowanie wypowiedzi btednych
pod wzgledem gramatycznym,

} Kopoty z wypowiadaniem sie wy-
nikajace z trudnosc we whiosko-
waniu, rozumowaniu i uogélnia-
niu na materiale werbalnym.

Trudnosci w innych dziedzinach:

} z zapamietywaniem i realizowa-
niem wiecej niz jednego polecenia
w tym samym czasie,

} przekrecanie wyrazow,

¥ mylenie nazw oznaczajacych roz-
ne kierunki (nad —pod, przed —za),

) z zapamigtywaniem nazw, szczeé-
golnie uszeregowanych w ciag!
{dni tygodnia, nazwy miesiecy},

} z zapamietywarniem tabliczki mne-
Zenia,

¥ z nauka jezykéw obcych.
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ajwazniejszym zadaniem rodzi-

Ncéw jest zrozumienie swojego

dziecka, jego potrzeb, mozliwosci

i ograniczen. Dzieki temu mozna za-

pobiec rozwijaniu sie trudnegsc

szkolnych. Dobrze bytoby jak naj-
wezesnie) zauwazyé trudnosc wy-
chowanka — na czym polegaja i co
jest ich przyczyna, a takze skonsul-
towad sie ze specjalista (psycholo-
giem, pedagogiem, logopeda).

. Aby poméc swojemu dziecku:

} zaobserwuj w codziennej pracy
z dzieckiem, co najskuteczniej mu
pomaga,

¥ korzysta] z pomocy nauczyciela-
-terapeuty,

¥} chwal i nagradzaj dziecko nie tyle
za efekty pracy, co za wysilek
w nig wiozony,

¥ nie karz, nie wyémiewaj dziecka
w nadziei, ze zmobilizujesz je
do pracy,

1 nie mdw, ze dziecko ,samo z tego
wyjdzie”, ,wyrodnie”, czy ,weZmie
sie w garsc”.

Oprocz wiasciwego nastawienia
do problemédw dziecka, rodzic mo-
Ze wspiera je edukacyjnymi zaba-
wami. Ponizej znajduje sie kilka
przykfadéw takich éwiczen.

Zabawy z rymami:

¥ Oscba doresta podaje siowo,
a dziecko prébuje znalezé do nie-
go rym. Siowo wypowiedziane
przez dziecko moze by¢ sensowne
lub bezsensowne, np. stéf — wot,
mul, gui, lut, Potem nastepuje za-
miana rél — dziecko podaje stowo,
a dorosty znajduje rym. Czasami
redzic Swiadomie moze méwic

Jak poméc swojemu dziecku

stowa nierymujace sie z podanym,
zeby dziecko ustyszato i znalazio
nieprawidiowosé,

¥} Rodzic czyta kolejno po dwa wer-
sy wiersza, a dziecko probuje wy-
stuchad i powiedzied, ktére stowa
sie zrymowaly, Do tego dwiczenia
mozna wykorzystad wiersze Jana
Brzechwy, np. .Na straganie”,
Kwoka”.

Zabawy ze zdaniami:

Podajemy najpierw krétkie zdanie
i prosimy, zeby dziecko policzylo
w nim wyrazy, nastepnie zwiekszamy
stopieti trudnosdi, wypowiadajac co-
raz diuzsze zdania. Na koniec po-
dajemy dwa zdania i prosimy ¢ po-
réwnanie ich dlugosci.

Zabawy 2 sylabami:

Maowimy sylabe i prosimy, zeby
dziecko utworzylo jak najwiecej stéw
rozpoczynajacych sie lub koficzacych
13 sylaba. Podajemy wyraz trzysyla-
bowy i prosimy, aby dziecko okresli-
to potozenie danej sylaby, np.
JZy-ra-fa” ~ powiedz, w ktdrym
migjscu w wyrazie (ha poczatku,
w Srodku czy na koricu) jest sylaba
-, ra"?

Zabawy z gloskami: -

} Zabawa w stéwka: na zmiane
z dzieckiem wypowiadamy stowa
w ten sposéb, ze ostatnia litera
wyrazu stanowi pierwszg nastep-
nego. Stdw nie mozna powtarzac,
bawimy sie, dopdki dziecko ma
pomysty na wyrazy, np.. mama,
atlas, stowo, okno.

¥ Mowimy proste wyraz i pytamy, co

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

dziecko styszy na poczatku wyra-
zu {podajemy najpierw wyrazy
rozpoczynajace sie samogioska,
np. Ela, Ania, okno, igfa). Méwi-
my wyraz t pytamy, co slyszy
na koncu {podajemy stowa kon-
czace sie spdigloska, np. las, kot,
mur, but). Prosimy, Zeby dziecko
powiedziate, co slyszy po kolei
w wyrazie trzyliterowym, np.: k-o-t,
b-u-t.

} Wypowiadamy okreslong gloske
i polecamy dziecku, zeby sprébo-
wato powiedzied zdanie, w kto-
rym stowa beda sie rozpoczynaly
tylko od te} gtoski, np.: Karofina
kupita kolorowe korale. Cwiczenie
mozna urozmaicad, tworzac zda-
nie ze stéw rozpoczynajacych sie
naprzemiennie dwoma gioskami,
np. Uféz zdanie, w ktdrym wyrazy
beda sie rozpoczynaly na zmiane
gfoskami ,t” i ,b" — Tomek byt
towarzyskim bobasem.

- Rozwijanie percepdji stuchowej
pozwoli dziecku skuteczniej pokony-
wac trudnosci w:

& zapamietywaniu | powtarzaniu
trudnych wyrazow i zdan,

& rozumieniu skomplikowanych dla
dziecka polecen stfownych,

& formutowaniu wypowiedzi,

B czytaniu,

& pisaniu ze stuchu,

@ koncentracii uwagi na bodZzcach
stuchowych, w zapamietywaniu
i rozumieniu mowy,

# roznicowaniu dzwiekéw mowy,
prawidfowym ich wybrzmiewaniu
podczas mowienia i czytania.
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WIROKOWO-RUCHOWE]

STRONA 1 STRONA 2

Informacje

i wskazowki

STRONA 3

dla rodzicow

W Czym jest koordynacja
wzrokowo-ruchowa

B Koordynacja w prakiyce

odzice czesto spotykaja sie ze
Rspecjalistycznymi okresleniami,
kidre sg dia nich niezrozumiate. Nie-
kiedy terminy medyczne nie s3
wystarczajaco wylasniane przez te-
rapeutdw. Specjalisci informuja, ze
dziecku potrzebne jest wsparcie lub
dodatkowa praca terapeutyczna, bo
np. Zle czyta, niepoprawnie pisze,
ma problemy z éwiczeniami sporto-
wymi na lekcjach WF-u, ma proble-
my z réZnicowaniem stron ciata,
brzydko kresli litery w zeszycie lub
nietadnie rysuje itp. Specjalistyczne

B Rozwdj koordynagji
wzrokowo-ruchowej

a szkota

W Klopoty z koordynadja

8 Co zrobié, aby pomibc

swojemu dziecku

okreslenia czesto brzmig groznie
i moga wywolywad u rodzicdw
uczucie leku, zagubienia, obawy
o przyszios¢ edukacyjng pociechy.
Jednak nie zawsze oznaczajg one
cos zlego lub trudnego do wypraco-
wania w procesie terapeutycznym.

Okreélenie, ktbre postaramy sie
przyblizyé, to koordynacja wzroko-
wo-ruchowa.

Czym jest koordynacja wzrokowo-ruchowa

Tak brzmiaca definicja moze by¢
dla ,laika” nie do konhca zrozumiata.
Jak wiec przefozyé ja na prosty opis
funkcjonowania dziecka? Aby lepiej
zrozumie¢ poruszany problem,

na wstepie przesledzmy, jak rozwija
sie u dziecka koordynacja wzroko-
wo-ruchowa, na co ma wplyw i jak
mozna sobie poradzi¢ z problemem
zaburzonej koordynacji.

Koordynacja

efinicja moéwi, 2e oko dziecka

ma pedazaé za ruchem reki lub
za ruchem cafego ciata, Gdy dziec-
ko zaczyna hadad otoczenie doty-
kiem lub wktadaé paluszki dtoni
do buzi, mimowolnie $ledzi oczami
kierunek podazania reki. W ten spo-
s6b $ledzi rowniez kierunek swojego
dziatania — ruch powinien by¢ piyn-

w praktyce

ny, harmonijny i precyzyjny. Skoro
dziecko zatozyto, 7ze wiozy raczke
do buzi — tak powinno sie stac. je-
&li raczka, np. zamiast do buzi, trafita
do oka lub wcelowata w inng czes¢
twarzy, wtedy mowimy, ze dziecko
moze mied problemy z koordynadja.

Aby dowiedzied sie wiece] o ko-
ordynacji u dziecka, mozna obser-

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

wowa¢ je w trakcle zabawy raczka-
mi i ndzkami. Rodzice czesio zasta-
nawiaja sie, po co ich mate dziecko
lezac na plecach, wktada sobie pa-
luszki od nég do buzi lub z zamito-
waniem {apie rekami swoje nogi
i przytrzymujac je, buja sie na boki.
Te wszystkie nadzwyczajne wyczyny
czemus stuza — wzmacniaja miesnie
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Koordynacja w praktyce (cd.)

brzuszka, kregosiupa, rak, a przy
ckazji éwicza koordynacje wzroko-
wo-ruchowg. Oczywiscie niektdre
dzieci nie s3 w stanie tych ruchdw

wykonad. Przyczyny mogg byc bar-
dzo rézne. Jedli dziecko ma z tym
kiopoty, mozemy podejrzewad, ze
istnieje jakas przeszkoda w prawi-

dtowym rozwoiu koordynacji wzro-
kowo-ruchowej. Takie obserwacje
i niepckoje rodzicow powinny by¢
skonsultowane ze spedjalista.

Rozwdj koordynacji wzrokowo-ruchowej

tapy rozwoju koordynacji wzro-
kowo-ruchowej u dziecka:

¥ Okres prenatalny — w brzuszku
mamy dziecke wkiada palce
do buzi, dotyka ragczkami ndg, ro-
bi ,fikotki” — to dopierc zalgzek
rozwoju koordynacji wzrokowo-
-ruchowej.

} Pierwsze miesigce Zycia — dziecko
zaczyna przekrecaé sie z hoku
na hok, chwytad w raczki zabawki,
potem siadad i raczkowad.

} Raczkowanie - podczas zwykiego
raczkowania dziecko bardzo inten-
sywhie rozwija swoje umiejetnosci.
Jest niezmiernie wazne, aby ta fa-
za rozwoju nie zostala pominieta.
Dzieki raczkowaniu rozwija sie na-
przemienny ruch rak, ktéry musi
by¢ skoordynowany, aby dziecko
nie przewracalo sie na boki. Po-
nadto ¢wiczy rownowagg, miesnie
kregostupa, miesnie dicni, per-
spektywe, orientacje w przestrzeni
i wiele innych funkji. Sledzgc swo-
ie dtonie podczas ruchu, dziecko
rozwija bardzo intensywnie ko-
ordynacje wzrokowo-ruchowa.

) Siadanie - dziecko dalej doskonali
swoje umiejetnosci zwigzane z ko-
ordynacja wzrokowo-ruchowa,
jest juz na tyle stabilne, ze moze

swobodnie poruszad rgczkami,
a tym samym np. wskazywac kon-
kretne przedmioty, chwytaé je,
przesuwac, manipulowaé nimi,
przemieszczac sie ku nim, Cwiczy
perspektywe | pole widzenia,

Koniec dwunastego miesigca zycia
— dziecke osigga wystarczajacy
sprawnos¢  w  manipulowaniu
przedmiotami, aby bardziej precy-
zyjnie wykonywad poszczegdlne
czynnosci. Mozna zauwazyd, jak
maly bohater przekiada pojedyn-
cze kartki w ksigzeczkach {to nie
lada wyczyn!), Widad na tym przy-
kiadzie, jak bardzo rozwineta sie
U niego umisietnose precyzyjnego
koordynowania ruchéw samych
paluszkéw, dioni, jak i catego ra-
mienia przy jednoczesnym skoor-
dynowaniu ruchéw gatek ocznych.

} Koniec drugiego lub rzedego roku

#ycia — dziecko nadal doskonali
wezesniej nabyte umiejetnosc, je-
go ruchy stajg sie plynne, dyna-
miczne, skoordynowane. Ruch na-
przemienny rak i nég nie stanowi
Juz dla niego powazniejszego pro-
biemu ~ potrafi przeciez chodzic,
a nawet hiegad. Fika, skacze, prze-
mieszcza sie, poprzez zabawe do-
skonali umigjetnosci  zwigzane

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko &

z koordynacjg wzrokowo-ruchowa.
Rodzice w tym okresie mogg zaob-
serwowad, jak malec z upodoba-
niem nasladuje ich zachowania
zwigzane z zyciem codziennym. To
ckres, kiedy styszymy glosne postu-
kiwanie w garnki, uderzenia paty-
kami, srubkami w $ciany itp. Do
takich zabaw dziecko wykorzystuje
swole rece, ktére uwaznie przy tym
obserwuje. Bardzoe silnie koncen-
truje sie na wykonywanym zada-
niu, dzieki czemu jego czynnosc
automatycznie stajg sie bardziej
skoordynowane i precyzyjne.

¥ Etap przedszkolny —jest to bardzo

wazny czas, nie tylko pod wzgle-
dem edukacyjnym, lecz takze
i emocjenalnym. Podczas licznych
zabaw dziecko doskonali precyzyj-
ne ruchy wlasnego ciala, uczy sie
kontroli nad wiasnym ciatem, po-
gtebia swoje umiejetnosci ruche-
we, Cwiczy koordynacje wzroko-
wo-ruchoway, przeplatajac koraliki,
uktadajgc zabawki czy klocki
edukacyjne, wydzierajac z papieru
okreslone wzory, bawiac sie pla-
steling, uktadajac puzzle, a na pla-
cu zabaw — na hustawkach, dra-
binkach, grajac w pitke, ktdrg trze-
ba kapnad lub ztapa¢ w dionie.

6060NED
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Rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowej (cd.)

} Etap szkolny - dziecko powinno
mie€ na tyle rozwinietg koordyna-
cje wzrokowo-ruchowa, aby bez
wiekszych probleméw poradzié
sobie z wymogami szkofy. Prawi-
diowo uksztattowana koordynacja
wzrokowo-ruchowa pomocna be-
dzie np. przy zawigzywaniu bu-
tow, chwytaniu przedmiotow,

w tym narzedzia pisarskiego, pra-
widlowym pisaniu liter, rysowaniu,
kolorowaniu, chwytaniu i kopaniu

pitki, w grach zespotowych, ply-
waniu itp.

esli na ktoryms z etapdw rozwo-
Jju dziecko nie otrzyma adpo-
wiedniej stymulacji, np. nie bedzie
obracato sie z plecdw na brzuszek
i odwrotnie, nie bedzie lapalo
w raczki grzechotki, nie bedzie

Kitopoty z koordynacja a szkota

raczkowato, czy uktadato klockow,
w duzej mierze przetozy sie to na je-
go funkcjonowanie edukacyjne. Kio-
poty moze mu sprawiac m.in.:

} przepisywanie tekstu z tablicy,

3 pisanie,

} sprawne czytanie,

)} éwiczenie na lekeji WF-u, plywa-
hie,

} osiggniecie odpowiednio wysokiej
samooceny.

Co zrobi¢, aby pomdc swojemu dziecku

odzice mogy wspomac roz-

wo] koordynacli  wzrokowo-
-ruchowej swojego dziecka przede
wszystkim przez zabawe i ruch. im
wigcej bedziemy z dzieckiem bie-
gad, skakac, ptywac, ukladac klocki
i puzzle, tym lepiej dia niego. Cwi-
c¢zenia nie muszg byé weale trudne,
wazne, by byly ciekawe i absorbuja-
ce dla podopiecznego. Dzieci z na-
tury nie lubig rzeczy nudnych,
poniewaz intuicyjnie wyczuwaijg, <o
jest dla nich dobre a co nie. Wazne,
aby rodzic czujnie cbserwowat roz-
woj | w pore reagowal na nieprawi-

diowosci. Jesli widzimy, np. ze
dziecko nie raczkuje, a powinno,
lub wiemy, ze nie raczkowato, jesli
nie radzi scbie z czynnosdciami sa-
moobstugowymi | jest niezdarne
— udajmy sie do specjalisty po
porade. Im wczeéniej zareagujemy,
tym latwie} bedzie wyrdwnac ewen-
tualne dysharmonie rozwojowe.

W dalszej czedci tekstu znajduje
sie opis cwiczen, ktdre mozna wyko-
nywac¢ z dzieckiem w domu. Cwicze-
nia te nalezy wykonywac codziennie,
a ich czas zalezy od kondycji psycho-
fizycznej dziecka. Niemnigj jednak

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko §

nalezy pamigtaé, Ze lepiej wykony-
wa¢é dane éwiczenie krécej | czesciej
niz rzadko i diugo. Bywa, ze dzieci s3
niepotrzebnie ,zameczane” ¢wicze-
niami. Takie podejicie niczemu nie
stuzy, a wrecz przeciwnie — dzieci
zniechacajg sie, nie majg motywadji
do pracy. Jak wiemy, diugie wykony-
wanie jednej czynnosci dosé szybko
meczy i nudzi.

} Jak pracowad w domu z niemow-
fakiem. Malutkie dziecko poznaje
swiat przez dotyk. Rodzice moga
ten fakt zaobserwowac, gdy ich
paciecha wklada np. grzechotke
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do buzi. Bawigc si¢ z dzieckiem,
nalezy o tym pamietac i dostar-
cza¢ mu cdpowiednich bodzcow
do zabawy poprzez podsuwanie
przedmiotdw o réznych fakturach.
Wystarczag np. trzy grzechotki:
gladka w dotyku, chropowata
i z wypustkami do masowania
dzigsel. Dziecko moze sie bawic
tymi przedmiotami samodzielnie
lub przy udziale dorostego. Bardzo
dobrym dwiczeniem usprawniaja-
cym ptynnoéé ruchdw gafek
acznych jest Sledzenie wzrokiem
poruszajgcej sie zabawki — rodzic
trzyma zabawke nad oczami
dziecka, w odiegtosci ok. 30 cm
od nich. Porusza zabawka na boki,
zaczynajge od lewej strony dziec-
ka. Poniewaz niemowle nie ma
jeszcze do konca uksztattowane]
ostrosci widzenia, zabawka po-
winna mie¢ kolor czerwony lub
niebieski. Cwiczenie wykonujemy
nie wiecej niz trzy razy. Mate dzie-
ci szybko sie mecza i nie nalezy
przesadzaé z iloscia powtdrzen.
W pracy z nieco starszym dziec-
kiem, ktdre potrafi juz samodzieinie
siedzied, mozna pozwoli¢ sobie
na bardziej ekscytujace zabawy czy
dwiczenia. Obecnie na rynku mamy
wielki wybdr ciekawych i przydatnych
zabawek edukacyjnych. Jedng z zaba-
wek, ktéra pomaga éwiczy¢ u dziecka
koordynacje  wzrokowe-ruchowa,
precyzje ruchu, orientacje w prze-
strzeni | percepcje wzrokowa, jest
skrzynia (pudetko), do ktorej wrzuca
sie rézne przedmioty przez specjalnie
wyztobione do tego ceju otwory. Inng
zabawka, ktéra mozna wykorzystad
w pracy z dzieckiem, sg kolorowe, po-
zaginane druciki, na ktorych umiesz-
czone 53 rdznobarwne, czesto

drewniane, korale i klocki. Postugujgc
sie 19 zabawka, dziecko ma za zada-
nie przemiesci¢ koraliki wzdtuz dane-
go drutu. Takie éwiczenie moze byé
bardzo pomocne w ksztattowaniu
koordynacji wzrokowo-ruchowej.

3 Jak pracowad z przedszkolakiem.
Na ogét dzieci w tym ckresie samo-
dzielnie wykonuja wiele czynnosc
potrzebnych do sprawnego funkgjo-
nowania. Potrafig np, samodzielnie
sie ubra¢, samodzielnie jedza, samo-
dzieinie myja zeby, jezdza na rowe-
rze itp. Te zynnosci w duzej mierze
¢wiczy koordynacje wzrokowo-ru-
chowa, a rodzic powinien przede
wszystkim powstrzymac sie od wy-
reczania swojego dziecka. Do
wispblnych dwiczefi mozna wykorzy-
sta¢ wszelkie zabawy z pitka - tapa-
nie, rzucanie lub skakanie na

spedalnej pitce z ,rogami”. Plywanie .

zabka wspaniale poglebia koordyna-
cje ruchu. Z zajet stolikowych godne
pelecenia s3 wszelkiego rodzaju
wycinanki oraz wylepianki. Dzieci
w tym wieku bardzo lubig bawic sie
plasteling, oczywiscie pod warun-
kiem, ze nie maja nadwrazliwosc
dotykowe,

1 Jak pracowa¢ z dzieckiem w wieku
wezesnoszkolnym. Jesli nasz maty
odkryweca wykonywal sprawnie

Co zrobi¢, aby poméc swojemu dziecku (cd.)

wszelkie éwiczenia z wezesniejszych
faz rozwojowych i nie sprawialy mu
zbytniej trudnosci, mozna je konty-
nuowaé jako wspomaganie dalsze-
go rozwoju. Do trzeciej klasy
nauczania poczatkowego dzieci
jeszeze majg ochote na typowo
dzieciecs zabawe, Rysuja, lepig
z plasteliny, wydzieraja rézne rzeczy
z krepiny i na ogdt nie stanowi to
dla nich problemu. W tym okresie
dziecko potrafi juz jezdzi¢ na rol-
kach, rowerze, gra w pitke na bo-
isku z kolegami. Rodzic moze
wiaczyd sie do tych zabaw oraz zor-
ganizowad dodatkowe. Wyprawy
rowerowe nie tylko wspomoga

funkcje wzrokowo-ruchowe, iecz

takze umocnia wiezi rodzinne. Jed-

nym ze sportéw najlepiej uspraw-

niajacych koordynacje wzrokowo-

ruchowa jest tenis tub ping-pong.

Dodatkowym atutem jest to, Ze nie

niesie skojarzenia ze szkots, przez

co dziecko podwieci mu ¢zas jesz-

cze chetnie). Ponadto nadal moze:

& uktadac¢ z klockdw rézne cieka-
we budowle,

& wycinad,

# lepid,

# plywac,

& bawic si¢ na placu zabaw, wcho-
dzi¢ po drabinkach czy skatkach.

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko |
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DYSKALKULIA — PROBLEMY
W UCZENIU SIE MATEMATYKI

Informacje i wskazowki dla rodzicow §

STRONA 1 STRONA 2 STRONA 3 STRONA 4

W Co to jest dyskalkulia B Co to jest ryzyko dyskalkulii 3 Co zrobié, gdy podejrzewam, B Jak pomoc dziecku
i jakie sa jej przyczyny i jakie dzieci mieszcza sie ze moje dziecko ma ze zdiagnozowanag

B Jakie s3 objawy w tej grupie dyskalkulie dyskalkulia
specyficznych trudnosci W Czy dziecko ze

w uczeniu sie matematyki

B Propozycje {wiczen

zdiagnozowang dysteksjg
moze mied takze dyskatkulie

Co to jest dyskalkulia i jakie s jej przyczyny

yskalkulia oznacza specyficzne

zaburzenia zdolnosci arytme-
tycznych. Czesto mozemy spotkac
takze inne okreslenia, jak np.: spe-
cyficzne trudnosci w uczeniu sie
matematyki, dyskalkulia rozwojo-
wa, specyficzne trudnosci arytme-
tyczne. Podobnie jak w przypadku
specyficznych trudnosci w uczeniu
sie (dysleksji rozwojowe]) dyskalku-
lie rozpoznaje sie u dzieci, ktérych
poziom umiejetnosdci liczenia jest
Znaczaco nizszy od oczekiwanego
- 1 stosunku do wieku, klasy, do kté-
rej uczeszczaja, jednak przy pra-
widtowym rozwoju intelektualnym.

Aby zdiagnozowac dyskalkulig, na-
lezy ponadto wykluczyc niekorygowa-
ne wady stuchu czy wzroku, zabu-
rzenia psychiczne, neurologiczne oraz
niekorzystne warunki nauczania.
Podobnie jak w przypadku dys-
leksji rozwojowe] moga to by¢ za-

burzenia nastepujgcych funkdji po-
znawczych: uwagi, pamigci, mysle-
nia matematycznego, logicznego,
funkcji wzrokowo-przestrzennych,
stuchowo-jezykowych, kinestetycz-
no-ruchowych oraz ich wzajemnej
koordynacji.

bjawy specyficznych trudnosci
Oarytmetycznych moga sie roz-
ni¢ w kazdym przypadku. 53 dzieci,
ktorych trudnosci ograniczaja sie do
waskiego zakresu zagadnien mate-

- . iatycznych {np. moga to by¢ jedynie

trudnosci z liczeniem). Ale sg takze
uczniowie, ktorych trudnosci dotycza
wielu obszaréw myslenia matema-
tycznego (np. wykonywania obliczen
i rozwigzywania zadan tekstowych).
Rdznice w objawach uzaleznione s

2 Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko #

Jakie sg objawy specyficznych trudnosci
w uczeniu sie matematyki

od wieku dziecka, jego doswiadczeri
matematycznych czy tez przyczyn
konkretnych zaburzonych funkcii.
Nie ma jednej stalej klasyfikacji
symptomow swiadczgcych o dyskal-
kulii.
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Oto niektore z objawow:

1 trudnosci z opanowaniem liczenia
zardwno w znaczeniu prostego prze-
liczania obiektow, lizenia w pamie-
di, jak i lizenia sposobem pisemnym,

¥ problemy z zapamietaniem ta-
bliczki mnozenia, definicji, wzo-
réw, skrotow matematycznych,

} trudnosci ze zrozumieniem zasad
i regut matematycznych,

1 trudnosci w postugiwaniu sie jezy-
kiem matematycznym (np.: dtuzszy,
mniej, odjac, dzielna, przyprosto-

Jakie sg objawy specyficznych trudnosci
W uczeniu sie matematyki (cd.)

katna — przeciwprostckatna),

} trudnosci w odczytywaniu symboli
matematycznych, coyfr, liczb
{np. zamiast ¥ czytanie ¥3),

} czeste pomytki przy czytaniu i za-
pisywaniu cyfr i liczb, znakéw
o podobnym obrazie graficznym
(np.:91i6,1i7, <i>),

} przestawianie kolejnosci cyfri liczb
w zapisywaniu i odczytywaniu
dziatah (np. 87 = 78, 361 = 316),

} trudnosci z operowaniem diugimi
liczhami, z wieloma zerami lub

miejscami po przecinku (zwtasz-
cza utamki dziesietne),

} trudnosci w postugiwaniu sie ze-
garem wskazéwkowym,

) trudnosci w postugiwaniu  sie
liczbami w zyciu codziennym (pie-
nigdze, numery telefondéw, auto-
buséw, wykresy, tabele),

} problemy z szacowaniem, wybra-
niem strategii w rozwigzywaniu
probleméw matematycznych,

} trudnosci w rozwigzywaniu zadar

tekstowych itp. \

Co to jest ryzyko dyskalkulii i jakie dzieci
mieszczy sie w tej grupie

yzyko dyskalkulii to pewne

charakterystyczne symptomy
przeiawiane przez dzieci oraz czyn-
niki, ktére moga zapowiadac wysta-
pienie w przysziosci specyficznych
trudnosdci w nauce matematyki.
Takie dzieci nalezy otoczy¢ szczeqél-
na opieka i udzieli¢ im jak najwcze-
$niej odpowiedniej pomocy diag-
nostyczno-terapeutycznej po to, by
zapobiec przyszlym, powaznym nie-
powodzeniom szkolnym.

gu (choroby matki, niedotlenienia
okotoporodowe, niskie wyniki po
urodzeniu w Skali Apgar). Ponadto
beda to dzieci, ktérych rozwdj psy-
choruchowy we wczesnym okresie
zycia mogl zostaé zaklécony z po-
wodu np.: urazéw mébzgu, choréb
uktadu nerwowego, przewlekiych
chorob (takie informacje mozna
uzyskac od pediatry). Beda to tak-
ze dzieci wykazujace symptomy
ryzyka dysleksji lub dzieci maia-

alezy jednak pamnata_ .ze nie. wszystk_le dzaeq ktore

mleszczq sie w_grupie ryzyka dyskalkulii, bedq mla’fy
przysziosa probiemy o charakterze dyskalkulu L

W grupie dzieci obarczonych ry-
zykiem zaburzen matematycznych
beda dzieci pochodzace z cigz i po-
rodéw o nieprawidiowym przebie-

ce trudnosci w osiggnieciu dojrza-
fosci do uczenia sie matematyki
(takich informacji udziela psycho-
log i pedagog w przedszkolu, szkole

lub poradni psychologiczno-pedago-

gicznej).

Rodzicow 6-, 7-latkéw (klasa ze-
rowa i pierwsza szkoly podstawo-
wej) powinny zaniepokoi¢ m.in.
nastepujgce trudnosci:

} w opanowaniu umiejetnosci licze-
nia przedmiotéw (znajomos
liczebnikdw i umiejetnosé stwier-
dzenia, ile jest przedmiotow),

} w opanowaniu umiejetnosci do-
dawania i odejmowania na pal-
cach i w pamigci w zakresie 10,

} dotyczace umiejeinosci okresle-
nia, czego jest wiecej, mniegj lub
tyle samo (w przypadku, gdy
przedmioty oceniane réznig sig
wielkoscig, np. cukierki i jabtka),

} w uktadaniu przedmiotéw od naj-
mniejszego do najwiekszego,

} w zrozumieniu, ze dtugos¢ sznurka
nie zmienia sig, mimo ze go 2wi-
niemy, badz iloé¢ plasteliny w kulce

% Wspiera] i rozwijaj swoje dzm.cko by s
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{DYSEALKULLA — TRUDNOSCI W UCIENIU SIE HATEMATYKI )

Co to jest ryzyko dyskalkulii i jakie dzieci
mieszczg sie w te] grupie (cd.)

nie zmieni sig, pomimo zmian w jej
wyglgdzie np. rozwatkowanie,

} w rozréznianiu podstawowych
figur geometrycznych,

} mylenie stron lewej i prawej,

¥ niezrozumienie podstawowych ok-
reslen jezyka matematycznego (do-
da¢, odjaé, réwna sie, pomnozyd),

} w odczytywaniu i zapisywaniu
cyfr, liczb i znakow,

} w rozwiazywaniu prostych zadan
tekstowych itp.

Co zrobi¢, gdy podejrzewam, ze moje dziecko
ma dyskalkulie

| 'wtakim przypadku nalezy udac

sie do poradni psychologicz-
no-pedagogicznej w celu przepro-
wadzenia badan diagnostycznych
i na te] podstawie ustali¢ formy po-
mocy. Diagnoza taka odbywa sie tyl-
ko i wylacznie na proshe rodzicow.
Przedszkole lub szkota moga to jedy-
nie zasugerowac. Ostateczng decy-
zje podejmujg prawni opiekunowie

dziecka. Ponadto nalezy pamietac,
ze rodzice nie maja obowigzku infor-
mowania przedszkola lub szkoly
o wynikach badan. Cho¢ nalezy za-
znaczy€, ze w przypadku specyficz-

_nych trudnosci w uczeniu sie (w tym

takze dyskalkulii) taka informacja
jest niezwykle istotna.

Chodzi o to, by nauczyciele na
podstawie opinii psychologiczno-

-pedagogicznej mogli dostosowad
wymagania edukacyjne, formy pra-
cy i kontroli ucznia do jego potrzeb
i mozliwosci (do czego sa prawnie
zobowiazani). Zatajanie faktu spe-
cyficznych trudnosci moze sie¢ bar-
dzo powainie odbi¢ na kondycii
psychofizycznej dziecka.

ak. Wprawdzie w Srodowisku
Tnaukowym nie ma zgodnosci
co do powigzan tych trudnosci, jest
jednak faktem, ze specyficzne trud-
nosci w uczeniu sie matematy-
ki bardzo czesto wspétwystepujg
z trudnodciami o charakterze dyslek-
sji rozwojowe]. Dodatkowo wyniki
wielu badan wskazuja, ze dzieci
z dysleksja i dyskalkulia maja znacz-
nie powazniejsze trudnosci niz
dzieci jedynie z dyskalkulia. Nalezy
ponadto zaznaczy¢, ze zgodnie

-z Miedzynarodowa Klasyfikacjg

Choréb i Problemow Zdrowotnych
{ICD-10) sytuacja, w ktérej u jedne-
go dziecka wystepujg trudnosci
o charakterze dysleksji, przy jedno-

L -_przepfowadzono taklch badan_

Czy dziecko ze zdiagnozowang dysleksjq
moze miec takze dyskalkulie

czesnych specyficznych zaburze-
niach umiejetnosci arytmetycznych,
okredlana jest jako ,mieszane zabu-
rzenia umiejetnosci szkolnych”.

'-":-':'“Dane dotyczqce czestotlzwoéa wystepowama omawuanych
trudn0§CI w populale w réznych ' a]ach_ S3. zroznlcowane _

ZHI Wspiera] i rozwijaj swoje dziecko HrEms




iDYSEALKULIA —TAUDNOSCI W BCZENIU SIE MATEMATYXI )

edynym sposobem przezwycie-
Jienia trudnosci jest systematycz-
na praca (ze specjalista — w formie
terapii pedagogicznej oraz w domu
w oparciu o wskazania terapeuty
i nauczyciela pracujgcego z dziec-
kiem w szkole). A oto konkretne
wskazowki:

i pomocy dydaktycznych angazu-
jacych wszystkie zmysty (rysunki,
tabele, schematy, mapy myslowe,
haki pamieciowe, podkreslanie
najwazniejszych informacji, wer-
balizowanie, uzywanie koloréw,
symboli graficznych itp.),

Jak pomoc dziecku ze zdiagnozowang dyskalkulig

na korzystanie z kalkulatora, ta-
bliczki mnozenia, $ciggawki z wzo-
rami, przelicznikami jednostek itp.
~ w przypadku, gdy umiejetnosci
te nie s3 istotg zadan),

} systematyczne wspdlne spraw-

dzanie prac domowych,

3} korzystanie z analogii i potaczen ¥ zapewnienie wiekszej ilodci miej-

} czeste powracanie do podstawo-
wych pojec, termindw, umiejetno-
sci {powtdrki: tabliczka mnozenia,
liczenie pamieciowe, wzory itd.),

} wdrazanie do samokontroli i spra-
wdzania poprawnosci wykona-
nych prac (np. kazdorazowe gto-
$ne czytanie, wskazywanie palcem
poprawnosci przepisania przy-

_ ktadu z ksiazki),

} czeste powtarzanie, utrwalanie ma-
teriatu przy zastosowaniu metod

pemiedzy réznymi partiami mate-
riatu,

) dzielenie zadan zfozonych na
mniejsze etapy (tok postepowania
- krok po kroku),

} stosowanie jasnego, prostego,
niekoniecznie catkiem formalnego
matematycznego jezyka,

} nieprzecenianie mechanicznego
wykonywania rachunkéw kosz-
tem rozumienia (zezwolenie pod-
czas odrabiania prac domowych

sca na obliczenia (np. gdy w éwi-
czeniach brakuje miejsca, zatozy¢
Zeszyt prac domowych),

} udostepnienie duzych karte-

w kratke do wykonywania oblicze.. :

w stupkach, symulowanie opraco-
wywanych zagadnien na konkret-
nych przedmiotach (np. dziata-
nia symulowad na przedmiotach,
utamki przedstawia¢ w formie
wycinania kartonikow, krojenia
jablek).

pracy z dziedmi z dyskalkulia
bardzo waznj role odgrywa-
ja éwiczenia majace na celu zauto-
matyzowanie umiejetnosci wykony-
wania obliczeh. Duzej liczbie dzieci
szczegblng trudnosé sprawia zapa-
mietanie tabliczki mnozenia. Warto
wiec regularnie, wspélnie z dzieckiem
utrwala< jg w formie gier i zabaw.
¥ Na matych karteczkach zapisuje-
my przyktady dziatah {np. 4 + 3,
5+8), po jednym przykladzie
na karteczce. Na kartce formatu
Ad rysujemy koteczka. W kazde

Propozycje éwiczen

kotko wpisujemy wyniki dziatan
{wyniki mnozenia). Wazne, aby
byto ich mniej niz dziatan (jezeli
przygotowalismy 15 dziatan, to
w kéika wpisujemy mnigj niz 15
wynikéw, np. 10). Gracze naprze-
miennie losuja karteczki i poda-
ia wyniki dziafan. Kazdorazowo
sprawdzajg, czy dany wynik znaj-
duje sig na kartce z kdteczkami. Je-
zeli tak jest, mozna pokolorowaé
odpowiednie kétko wybranym ko-
lorem. Osoba, ktéra pokolorowa-
ta najwiecej kétek, wygrywa.

% Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko }

} Na stole rozktadamy talie kart
do gry (wykorzystujemy jedyn.
karty z cyframi). Nastepnie na
przemian z dzieckiem losujemy
po dwie karty. Gracze mnoz3 licz-
by z kart przez siebie. Wyniki po-
szczegOlnych  dziatah  nalezy

zapisywac. Oznaczajg one punkty
danego gracza. Po wylosowa-
niu wszystkich kart i wykonaniu
obliczeA sumujemy punkty. Wy-
grywa osoba z najwiekszg liczba
punktow.

80021 LM
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PRAWA DZIECKA
W RODZINIE | SZKOLE

Informacj

STRONA 1

STRONA 2

i wskazowki

STRONA 3

dla rodzicow §

STRONA 4

B Prawa dziecka

M Kto chroni prawa dziecka?

B Prawa dziecka w szkole

Rodzice lub opiekunowie s3 na-
turalnymi ,straznikami” praw
dziecka. Dziecko pozostaje pod ich
opiekg do ukoriczenia 18. roku zy-
cia. Zgodnie z prawem rodzice mo-
ga wychowywaé dziecko wedle
wiasnej woli, ale rdwnoczednie pra-
wo zobowigzuje ich do dbalosci
0 jego zdrowie i bezpieczehstwo.
Dziecko natomiast jest zobowigzane
do postuszefistwa wobec rodzicow,
jesli dziatajg oni na rzecz jego dobra.
Dzieci i rodzice powinni wzajemnie
sie wspierac.

Tak jak kazdy cztowiek, dziecko
potrzebuje ochrony i poszanowania
swoich praw. Glownymi aktami
prawnymi odnoszacymi sie do praw

dziecka jest Konstytucja Rzeczpospo-

litej Polskie] oraz Konwencja o pra-
wach dziecka. Konstytucja RP
w art. 72 wprost stanowi, iz Rzecz-
pospolita Polska poprzez swoje orga-
ny jest zobowigzana do zapewnienia
ochrony prawom dziecka | w tym ce-
iu powotuje Rzecznika Praw Dziecka,
natomiast ustanowiona 20 listopada
1989 r. przez Zgromadzenie Ogdlne
Naroddw Zjednoczonych Konwencja

Prawa dziecka

o prawach dziecka enumeratywnie
wylicza konkretne prawa, ktére nale-
73 si¢ dzieciom.

Zgodnie z postanowieniami kon-
wengji dziecko ma prawo do:

¥ Zycia, rozwoju,

} tozsamosdi {a wiec znac swoje po-
chodzenie i obywatelstwo),

¥} swobody myéli, sumienia, wyzna-
nia oraz ksztaltowania i wyrazania
wiasnych pogladdw (dziecko ma
prawoe do wlasnego zdania i bycia
wystuchanym),

¥ wychowania w rodzinie (a w przy-
padku rozwodu rodzicdw do kon-
taktow z ohojgiem z nich),

} ochrony przed ponizajacym trak-
towaniem i karaniem, a takze
przed wszetkimi formami przemo-
cy fizycznej lub psychicznei,

} ochrony przed bezprawng ingeren-
cjg w Zycie prywatne, rodzinne czy

M Prawa dziecka w szkole

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko §

M Dekalog rodzica

tez korespondencie {(dziecko ma

prawo posiadania wlasnych rzeczy),
¥ ochrony przed bezprawnymi zama-

chami na jego honor i reputacje,

¥ odpowiedniego standardu zycia
odpowiadajacego jego rozwojowi
fizycznemu, psychicznemu, du-
chowemu, moralnemu i spotecz-
nemu (kazda forma przemocy
wobec dziecka, w tym oczywiscie
bicie, jest absoluinie niedopusz-
czalne i karaine),

} ochrony zycia i opieki lekarskiej,

} odpoczynku i wolnego czasu,

¥ nauki,

3} swobodnego zrzeszania sie {dziec-
ko moze wiec nalezed do réznych
organizacji i stowarzyszen, pod
warunkiem, ze dziatajg one zgod-
nie z prawem, a w ich wiadzach
zasiadajg osoby doroste).
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Kto chroni prawa dziecka?

Polsce istnieje wiele instytucji

i organdw zwigzanych z ochro-
ny prawa dziecka, m.in. organdw rza-
dowych, ale takze samorzadowych,
takich jak oérodki pomocy spotecznej
czy oswiatowe. Instytucja specjalnie
powolang do stania na strazy praw
dziecka jest Rzecznik Praw Dziecka.
Rzecznik podejmuje dziatania na rzecz
zapewnienia dziecku petnego i har-
monijnego rozwoju z poszanowa-

niem jego godnosci | podmictowodci.
W swoich czynnosdiach kieruje sie za-
sadami dobra dziecka, ochrong jego
praw, zasada réwnosci oraz poszano-
wania odpowiedzialnosci, praw i obo-
wigzkéw obojga rodzicdw za rozwdj
i wychowanie dziecka. Rzecznik po-
dejmuje dziatania przewidziane pra-
wem z wilasnej inigjatywy, biorac
pod uwage naplywajace do niego in-
formacje wskazujgce na naruszenie

praw lub dobra dziecka. Zajmuje sie
przypadkami indywidualnymi, jesh nie
zostaly one wezesnig) rozwigzane we
wiadciwy sposdb, mimeo ze wykorzy-
stano dostepne mozliwosc prawne.
Rzecznik nie zastepuje wyspecjalizo-
wanych stuzb, instytucji 1 stowarzy-
szen zajmujgcych sie ochrong dziecka,
lecz interweniuje w sytuaci, kiedy do-
tychczasowe procedury okazaly sie
nieskuteczne badz ich zaniechano.

Prawa dziecka w szkole

Prawa dziecka w szkole 1o zespdt
obowigzujgcych norm i przepi-
sdw prawnych majgcych na celu
ochrone interesdw ucznia oraz regu-
lujacych jege funkcjonowanie w szko-
le, zwanych prawami ucznia.
Wynikaja one z przepiséw miedzyna-
rodowych, krajowych, ale takze regu-
lacji wewngtrzszkolnych i ustanawiaja
prawa i obowiazki spoczywajace na
uczniu, wynikajace z pefnionej przez
niego roli spoteczne.

Prawa ucznia w polskiej szkole
okreslajg w sposdb bezposredni de-
kumenty: Ustawa o systemie oéwiaty
z 1921 roku, Rozporzadzenie MEN
z 21 maja 2001 roku w sprawie ra-
moweqgo statutu szkdt publicznych
dla dzieci i mtodziezy oraz Rozporzg-
dzenie MEN z dnia 21 marca 2001
roku w sprawie zasad oceniania,
kiasyfikowania i promowania. Wyni-
kaja one takie ze statutdw two-

rzonych indywidualnie przez kazda

szkote.

Najwazniejsze prawa ucznia to:

¥} prawo do jawnej | umotywowanej
oceny postepdw w nauce i zacho-
waniu,

¥ prawo do organizagji zycia szkol-
nego, umozliwiajace zachowanie
wiasciwych propordji migdzy wy-
sitkiem szkolnym a mozliwoscig
rozwiiania i zaspokajania wlasnych
zZainteresowan,

} prawo redagowania i wydawania
gazety szkolnej,

)} prawo do rozwijania zainterese-
wan, zdolnosci i talentéw na zaje-
ciach lekcyjnych i pozalekcyjnych,

¥} prawo wyboru nauczyciela petnig-
cego role opiekuna samorzadu,

} prawo do korzystania z pomiesz-
czen szkolnych, sprzetu, srodkow
dydaktycznych, ksiegozbioru biblio-
teki podczas zaje¢ pozalekayjnych,

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko §

) prawo do wplywania na zyde
szkoty poprzez dziatainosé samo-
rzagdowa oraz zrzeszenia sie w of-
ganizacjach dziatajacych w szkole,

} prawo do przedstawiania radzie
szkoty, radzie pedagogicznej oraz
dyrektorowi szkoty wnioskdw
i opinii we wszystkich sprawach
szkoly, w szczegdinodcl dotycza-
cych  realizacji  podstawowych
praw uczniow,

¥ prawo uczniéw do nauki refigii
na ich zyczenie badZ rodzicdw
(w przypadku ucznidw petnolet-
nich tylko na ich zyczenie),

¥} prawo do znajomosci swoich praw
oraz $rodkéw i procedur, jakie
przystuguja uczniom w przypad-
ku naruszenia ich praw {obowia-
zek poinformowania o prawach
i procedurach odwotawczych ma-
ja dyrektor szkoly i wychowawcy
klas),

OL2IN8d
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Prawa dziecka w szkole (cd.)

} prawo do nauki i higienicznych
warunkdw nauki,

} prawo do pomocy psychologiczno-
-padagogiczne} oraz pomocy w ha-
uce w miare mozliwosci szkoly,

¥} prawo do opieki wychowawczej
i warunkéw pobytu w szkole
zapewniajacych bezpieczefstwo,
ochrene przed wszelkimi formami
przemaocy fizycznej bad? psychicz-
nej oraz do poszanowania jego
godnosdi,

} prawo do zyczliwego, podmioto-
wego traktowania w procesie dy-
daktyczno-wychowawczym,

} prawo do swobody wyrazania my-
$li i przekonai, w szczegblnosci
dotyczacych zycia szkoly, a takze
swiatopogladowych i religijnych
— jezeli nie narusza tym dobra in-
nych 0s6b,

¥} prawo do wyrazania wlasnych po-
gladdw i opinii {(prawo to zawiera
swobode poszukiwania, otrzymy-
wania i przekazywania informacji
w dowolnej formie),

Szezegblnie waznymi dokumenta-
mi regulujacymi prawa i obowigzki
ucznidw s requlacie wewngtrzszkol-
ne, zwane statutami szkely. Statut
szkoly powinien okreélad; prawa
ucznia, z uwzglednieniem praw za-
wartych w Konwendji o prawach
dziecka, oraz tryb skiadania skarg
w przypadku naruszenia praw ucznia.
To w statucie szkoly powinien sie zna-
lez¢ obszerny katalog praw ucznia,

ale takze jego obowiazkéw oraz kar
i nagréd. Tam wiadnie m.in. powinny
zostac¢ ckreslone prawa ucznia oraz
sprawy zwigzane z np. usprawiedli-
wianiem nieobecnosd, liczba dozwo-
lonych sprawdziandw, kartkowek,
«hieprzygotowan” do lekgi, ,.dni bez
pytania”, itp. czyli, krdtko mdwiac,
przywileje i wiele innych.

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

[PRAWA DZIECKA W RODIINIE | SIKOLE

Zapisy do statutu szkoly moga
by¢ proponowane zardwno przez
nauczycieli, jaki i ucznidw i rodzi-
cow. Dokument taki uchwala rada
szkoly, a gdy jej nie powolano - ra-
da pedagegiczna. Statut szkoly jest
taka ogdlinie dostepng dla ucznidw,
nauczycieli | rodzicdw wewnatrzsz-
kalng konstytucja.
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Dekalog rodzica'

1. Nie upokarzaj!
Dziecko, tak jak kazdy cztowiek,
ma silne poczucie wiasnej god-
nosci.

2_ Pamietaj swoje dziecifistwol
| unikaj tego wszystkiego, <o to-
bie jako dziecku sprawiato przy-
kros¢ | przeciwko czemu sie
buntowates.

3. Uz dziecko podejmowania decyzji.
Pozwalaj dziecku dokonywad wy-
bordw najczedcie, jak to mozli-

5.

autorytetu! Dziecko i tak wie, kiedy
popetniasz biedy. Nic tak nie nad-
wyreza autorytetu, jak nieumiejet-
nos¢ przyznania sie do biedu.

Nie méw Zle o dzieckul

Nigdy nie méw Zle o dziecku,
szczegblnie w obecnoici innych
os6bh.

. Nie wykorzystuj swojej przewagi

nad dzieckiem!
Jezeli bedziesz wykorzystywat
SW0jg przewage wieku, pozycji

8. Stawiaj sie na miejscu dzieckal

Gdy nie wiesz, jak postapi¢, wy-
obraz sobie, ze to ty jestes na
miejscu swojego dziecka i masz
tyle lat, co cno. Czego bys ocze-
kiwat cd rodzica w takie] sytuacji?
9. Pamietaj — dziecko jest najwa-
zniejszel
Gdy dziecko przychodzi z czyms$
do ciebie, odtdz wszystkie pilne
sprawy | pamietaj, ze ono jest
najwazniejsze.

we. To nauczy je podejmowad
decyzje i ponosi¢ ich konsek-
wencie,

4. Naucz sie przepraszac!
Jezeli zachowywale$ sie wobec
dziecka niewdasciwie, przepros go
i wyttumacz sie. Nie bdj sie utraty

i sity — wychowasz dziecko na sfa-
bego cztowieka, dla ktérego nor-
m3 bedzie uleganie silnigjszym.

. Stawaj po stronie dzieckal

Dziecko musi czué, ze ma twoje
wsparcie, zwtaszcza w trudnych
sytuacjach,

10. Dawaj przykfad|

Cokolwiek powiesz do dziecka,
o czymkolwiek cheesz je przeko-
na¢ — wiedz, ze przejmuje ono
od ciebie nie stowa, lecz cechy.

' Za: http/fundacjaprymus.org — zaktadka ,,Poradnik rodzica®.

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

0L21Neo
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DYSPRAKS|A ROZWO]OWA
— SYMPTOMY | ZALECENIA

dla rodzicow |

STRONA 1 S5TRONA 2 STRONA 3

E Coto j_est dyspraksja B Objawy f__symptomy 8l Na co warto zwrécié uwage
rozwajowa dyspraksji w pracy z dzieckiem

W Czy mozna rozpoznad # Cwiczenia ruchowe
dyskpraksje

Co to jest dyspraksja rozwojowa

bsenwujemy dziedi, ktdre pomi-

mo stymuluigcego Srodawiska,
prawidiowo prowadzonego procesu
nauczania i normy intelektualnej,
napotykajg na trudnosci zwigzane
z planowaniem i wykonywaniem za-
danf ruchowych. Probliem ten nazy-

wany jest dyspraksjg. Zamiennie lub
rownolegle uzywane s3 réwniez
okredlenia: syndrom leniwego dziec-
ka, minimalne dysfunkcje mézgu,
problemy z integracja sensoryczna.
W Anglii uzywa sie okreslenia upo-
sledzenie lub niedojrzatos w orga-

nizacji ruchu, a ponadto dodaje sie,
ze moze byd to zwigzane z proble-
mami W rozwoju mowy, percepdji
i myslenia. Prowadzone tam bada-
nia mdwig, ze problemy z rozwojem
kocrdynacji ma okolo 5-10% dzieci
w wieku szkolnym.

Czy mozna rozpozna¢ dyspraksje

bjawy, ktére wskazujg na mozli-
wos¢ wystapienia  problemdw
w zakresie dyspraksji:
} problemy z utrzymaniem réwnao-
wagi,
} staba koordynacja ruchowa w za-
kresie matej i duzej motoryki,
} trudneosé w nauce nowych ruchdw,
a pdznig) w stosowaniu ich,
} nieutrzymywanie wyprostowanej sy-
wetki, czeste zmienianie pozycji,
¥} trudnosd z rzucaniem | chwytaniem
pitki,
} staba $wiadomosc pozycji, w jakie]
znajduje sie ciafo w przestrzen;,
} staba swiadomos¢ kierunku,
¥} nieuksztattowana dominacja reki,
} trudnosd w skakaniu dwunoznym,
przeskakiwaniu,

} trudnodci w nauce jazdy na ro-
werze,

} zbyt duza wrazliwo$¢ na dotyk,

} nietolerancja na czesanie i obcina-
nie wioséw, mycie zebbw itp.,

} czynnodci dnia codziennego wyko-
nywane wolng, nieporadnie,

} nietolerowanie niektérych ubran ze
wzgledu na fakture lub wiclkosé,

} trudnodci z czytaniem i pisaniem,

} powoiny rozwdj mowy,

} niekiedy obsesyjne zachowanie,

¥} niecierpliwose.

Zachowanie dzieci z dyspraksjg jest
czesto niedojrzate. Musza one wlozyd
wiele wysitku, aby dopasowat sie do
ogodlinie przyjetych norm spotecznych,
jakie obowigzujg w grupie réwiesni-
czej. W atmosferze domowej moga

7 Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko Biit

by¢ skionne do zachowan histerycz-
nych. Majg problemy ze zrozumie-
niem przyczyn i skutkéw swoich
dziatan. Aby méc scharakteryzowad
dziecke z dyspraksja, nie musi ono
miec¢ wszystkich wymienionych pro-
bleméw, a tylke niektbre z nich,
z réZnym nasileniem.

Na sukcesy w terapii dyspraksii ma
wplyw wiek dziecka. Wezeénie rozpo-
zeta terapia daje wieksze szanse
na poprawe i ufatwia pokonywanie
wielu trudnosci. Jednak wiele umie-
jetnosc, ktdére uwazamy za zwykie,
nigdy nie beda automatyczne dia ta-
kiego dziecka i beda musialy by€ wy-
uczane w czasie terapii prowadzonej
przez specjalistow oraz w domu.
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Objawy i symptomy dyspraksiji

czesne symptomy, kidre po-
winny uwrazliwi¢ na problem:

} wezesny rozwdj dziecka i analiza
poszczegdinych etapow rozwoju
psychomotorycznego: obroty z ple-
cow na brzuchi z brzucha na plecy,
pefzanie, siadanie, chodzenie na
czworaka, chodzenie, rozwdj mowy,

¥ niska zdolno$¢ do biegania, prze-
skakiwania lub podskakiwania,

} problemy z naturalnym procesem
ugzenia sie nowych funkgji, wyda-
je sie, ze dziecko musi uczy sie
w sposéb szezegdlny,

} problemy z samoobstuga w zakre-
sie rozbierania sie i ubierania,

)} nieche¢ do podejmowania zada-
nia i stabe zainteresowanie najbliz-
szym otoczeniem,

} w prostych aktywnosciach widocz-
na niedojrzatosé nieadekwatna do
wieku,

} uproszezone, ubogie prace plasty-
czne,

) nieporadnosc w zabawach pitkg

(tapanie, kopanie),
¥ nadwrazliwos¢ zmystowa,
3 problemy z zasypianiem i spaniem.
U dziecka starszego oprdcz symp-
tomow, ktdre obserwujemy w wie-
ku przedszkolnym i ktére nadal
moga sie utrzymywac, wskaznikami
informujacymi nas o problemie s3:

} nieched do uczestniczenia w gru-
powych zajeciach ruchowych,

} widoczna poprawa jakosdi pracy,
gdy zajecia z dzieckiem prowa-
dzone sg indywidualnie,

} obnizony czas utrzymywania uwagi
i staba odpornos¢ na dystraktory,

} problemy z nauka,

} staba umiejetnos¢ utrzymywania
kontaktdw spotecznych, brak kry-
tycyzmu,

¥ niekontrolowane reakcje emocjo-
nalne, niekontrolowana sita glosu,

} niska samoocena, sktonnodé do
frustracji.

Zostaly wymienione tutaj tylko naj-
istotniejsze, najczescie) wystepujace

objawy i symptomy dyspraksji. Petnej
oceny dokonuje spegjalista w oparciu
o przeprowadzony wywiad, wnikliwa
ohserwagje i dostepne testy. Diagnoza
taka moze zosta¢ uzupetniona bada-
niem neurologicznym. Najistotniejszg
rzeczg dla dziecka z dyspraksja jest
stworzenie odpowiednich warunkdw
Srodowiskowych, tak aby mogto w jak
najwiekszym stopniu karzystac ze swo-
ich mozliwosc. Dlatego najkorzystnigj
jest, gdy praca z dzieckiem ma charak-
ter indywidualny. Terapia oparta jest
m.in. na odpowiednich éwiczeniach ru-
chowych, ktdre ulozone s3 indywidual-
nie dla kazdege dziecka.

Rodzina, w ktérej jest dziecko z dys-
praksja, wymaga w pierwszym etapie
szczegblowego | przekonywujgcego
wytlumaczenia problemu, z jakim zyje
ich dziecko, statego wspomagania
w pokonywaniu frustracji zwigzanych
z ograniczeniami dziecka i reakda bra-
ku zrozumienia ze strony $rodowiska.

azne jest, aby mimo niecheci
do aktywnosca ruchowych,
dzieci byly motywowane, zachecane
do uprawiania rdznych sportéw
i odnajdywaty przyjemnosé¢ w dzia-
faniach fizycznych.
} Plywanie jest jednym z tych sportéw,
ktére najczedciey zaleca sie dzieciom
z dyspraksja. Jest szczegdinie do-
brym éwiczeniem, poniewaz wyste-
puie w nim powtarzainy ruch,
rytmicznost, a brakuje w nim na-
gtych, nieprzewidywalnych zmian,

AN R L

Cwiczenia ruchowe

jakie wystepuja np. w sportach gru-
powych | wymagaja podjedia na-
tychmiastows] decyzji i zaplano-
wania dziatania. Na poczatku nauki
plywania obserwuije sie bardzo nie-
skoordynowane ruchy, u podtoza
ktérych lezy problem z oddziele-
niem ruchéw tufowia od ruchéw
konczyn Hlub oddzielenia ruchdw
kofczyn gérnych od ruchdw kofi-
ayn dolnych. tatwiej jest dzieciom
plywac na plecach lub pod woda.
Czesto pojawia sie réwniez problem

z opé&Znionymi reakcjami na polece-
nia trenera z powodu ktopotdw
Z utrzymaniem uwagi, przy zbyt du-
zey llosci bodzcdw dzwiekowych
i wzrokowych, Mozna sie réwniez
spodziewac problemdw z organiza-
Cjg samego wejscia na basen i do
basenu. Plywanie pomaga w roz-
woju balansu, sily, elastycznodc
oraz wytrzymatosc i koordynacji.
Nauke warto rozpoczaé od tatwiej-
szego stylu, jakim jest ,, zabka”, po-
dawa¢ krétkie i jasne instrukeje,

Hifltsy Wspieraj | rozwijaj swoje dziecko  $iaiiimnansinrapang
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uwzgledni¢ problemy z organizacig
przebierania sie, aby nie stanowily
dodatkowej frustracji.

} Jazda na rowerze jest réwnie? po-
pularng aktywnoscia wéréd dziedi,
Wazne jest, aby dziecko 7 dysprak-
sig jak najpredze) wtaczy¢ do
wspoinego dzialania. Nauke jazdy
na rowerze nalezy rozpoczad i kon-
tynuowad w dni wolne od codzien-
nych obowigzkdw, aby odbywala
sie bez podpiechu, Siodetko w ro-
werze dziecka nalezy opuscic tak,
aby stopy dotykaly podioza, co po-
zwoli dziecku odnalezé natychmia-
stowg podpore przy kazdej utracie
rdwnowagi i da paczucie zabezpie-
czenia przed upadkiem. Najkorzyst-
nigjszg formq poczatkowe] nauki
dziecka ze stabym balansem jest za-
sugerowanie odpychania sie od
podioza tyiko stopami, a w tym ce-
lu meozna nawet zdjad pedaly. Krét-
kie odrywanie stép od podioza
pozwala dziecku na stopniowe
uczenie sie utrzymywania row-
nowagi. Rozlozenie nauki jazdy
nha rowerze na etapy utatwia
w znacznym stopniu pokonywanie

Cwiczenia ruchowe (cd.)

trudnoddi, nie powodujac u dziecka
zZniechecenia. Nalezy réwniez wie-
dzie¢, ze tatwigj jest utrzymywac
réwnowage na szerokich oponach.
Alternatyws dla klasycznej jazdy
na rowerze jest rower typu tandem.
} Innymi cwiczeniami, ktére mozna
wykonywad w warunkach domo-
wych, s3 cwiczenia na réwnowazni,
ktdre pomagajg w rozwoju réwno-
wagi, wzmocnieniu miesni forsu,
powoduja uelastycznienie tutowia
i bioder. Zdolnosé do utrzymania
rownowagi przy pomocy zmienne-
go naplecia miesni jest wazna
w 0golnym podnoszeniu $wiado-
mosci ciata i utrzymaniu postawy.
Do éwiczer réwnowaznych wyko-
rzystuje sie réznego typu deski; po-
ruszajace sie tylko w kierunku przod
- tyt {ruch podobny do ruchu wagi
szalkowej), z zaokraglonym spo-
dem umozliwiajace balansowanie

[DYSPRAXS]A NOTWOJOWA — SYMPTOMY | TALECENIAT

w rdznych kierunkach, z umieszczo-
ng gra typu labirynt lub dsemka,
ktére wywolujg potrzebe kierowa-
nia balansowanym cialem. Cwi-
czenia moga by¢ prowadzone
w roznych pozycjach: na stojaco,
siedzaco, na kolanach, z glows
podniesiong de gdry. Tempo wolne,
a czas trwania ¢wiczenia stopnio-
wo wydtuzany, co mozna zapisy-
wac, nastepnie poréwnywad i oma-
wiaé z dzieckiem. W czasie &wiczef
rdwnowaznych na desce moz-
na wprowadzi¢ dodatkowe gry, jak
rzucanie woreczkami do celu, prze-
kfadanie woreczka z reki do reki,
tapanie baniek mydlanych, fapanie
ryb na magnes, rysowanie na tabli-
oy ustawione| naprzeciw dziecka,
gry z klaskaniem w trakcie balan-
sowania. Wyniki tych zabaw réw-
niez mozemy zapisywac i omawiaé
z dzieckiem.

_'_'Aby odnoszone sukcesy pozwoll’fy na odbudowanle_

'-dzaé atmosfere zabawy ¥ iagodne; rywallzac;l podmehcl

. hat ke:_na mmejsze etapy, a ruch ha: kolejne fragmenty

olejnym istotnym problemem

dziecka z dyspraksja s3 zaburze-
nia w $wiadomosc wilasnego ciata,
schematu ciata i orientacji przestrzen-
nej. Ogromne znaczenie dla dzieci
z problemem dyspraksji ma jakodc
otoczenia, w jakim przychodzi im
uczy€ sie nowych sprawnoscl. Nalezy
zwroci¢ uwage, ze pospiech, hatas,

zbyt duza liczba o0séb wokét dziecka
mogg nie sprzyjac jego koncentragii
uwagi. Dodatkowym elementem, kté-
ry moze zanizyé potencjalne mozliwo-
$ci dziecka, jest koniecznos¢ rywa-
lizacji z réwiesnikami. Bledne jest przy-
puszczenie, ze obecnodé réwiesni-
kéw bedzie stanowi¢ zawsze pozyty-
wny impuls dla dziecka z dyspraksja.

Na co warto zwrdéci¢ uwage w pracy z dzieckiem

Czesto dedatkowe wyciszenie, ogra-
niczenie bodzcdw zewnetrznych po-
zwala na znacznie lepsze jakosciowo
rozplanowanie i wykonanie czynnosca.

Aspekt psychologiczny lezy u pod-
toza budowania subtelnego ruszto-
wania, jakim jest motywacja, sta-
nowiaca podstawe wszeikich dziatan.
Stad przy pomocy nie tylko stymulacji

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko %
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z dzieckiem

stownej (zacheta, pochwata, podkre-
dlanie matych sukcesdw), iecz takze
przez wprowadzenie zréznicowanych
form aktywnosci, mozemy wzbudzad
zainteresowanie dziecka. Chec zaspo-
kojenia ciekawosci jest wystarczaja-
oym bodicem do dalszego dziatania.

Budulcem tego rusztowania jest
réwniez akceptacja, czyli peine zro-
zumienie probleméw i potrzeb
dziecka. MNajlepszym i najkorzystniej-
szym dla dziecka wyrazem nasze)
akceptacji jest bezposrednie wiacza-
nie sie w jego aktywnos¢, dzigki cze-
mu dziecko dostaje: mozliwosé
nauki poprzez nasladowanie, poczu-
cle wspdlistnienia, wsparcia - nie-
pozostawania z wieloma kiopota-
mi sam na sam, poczucie bezpie-
czenstwa.

Wiérdd wezesnych symptomow,
ktore mogg sygnalizowad istnienie
problemdéw z praksja, wymienicno
zaburzenia zmystowe. Zaburzenia
w odbiorze i przetwarzaniu bodz-
cow zmystowych {(zmyst dotyku,
czucia glebokiego, réwnowagi,
wzroku, wechu, smaku) moga by¢
przyczyng wielu niespodziewanych,
zréznicowanych zachowan dziecka
w obrebie jednego zmystu. Wynika
to z tego, ze w zaburzeniach senso-
rycznych wyrdzniamy dodatkowo
nadwrazliwos¢ i niedowrazliwienie
{podwrazliwosd), ktdrych przejawy
sg réznorakie i uzaleznione od ro-
dzaju zaburzenia. Nadwrazliwos¢
czy niedowrazliwienie bedzie cha-
rakteryzowad pewien typ zachowan.
Ohserwacja tych zachow afi u dziec-
ka moze wskazaé, na jakim pozio-
mie znajduje sie jego prég
wrazliwosci na bodZce czuciowe
(powierzchniowe i gtebokie), wzro-
kowe, wechowe, smakowe..

(cd.)

Przyktady zachowat\ i reakgji dziecka -

na bodZce:

} Charakterystyczne dla dziecka
z nadwrazliwoscig zmystu wzroku
bedzie unikanie pomieszczen zbyt
mocno oswietlonych, a diugo
trwajgcy przymus pobytu w takim
migjscu, moze wywolaé silne
rozdraznienie. Niedowrazliwienie
Zmystu wzroku bedzie wywolywa-
to natomiast zainteresowanie 2rd-
dtem 2Swiatla, wpatnywanie sie
w Swiatto, w lustra, wprawianie
w ruch przedmiotéw blisko oczu.

} Przy nadwrazliwosci zmystu stuchu
dziecko silnie reaguje nawet przy
sfabych bodicach diwiekowych,
czuje sie zagubione i zdezoriento-
wane w miejscach publicznych, ge-
nerujgcych  zréznicowana skale
d2wiekow, zatyka uszy. W zwiazku
z niedowrazliwieniem dziecko sa-
mo ,produkuje” wiele dZwiekdw,
poczawszy od krzyku, poprzez su-
chanie gtodne] muzyki, do wytwa-
rzania giodnych rytméw.

} Wrazenia pltynace z receptorow
zmystu dotyku sg czesto rézne,
tzn. wykazujg cechy nadwrazliwo-
§ci i niedowrazliwienia, w zalezno-
$ci od czesci ciata. Dziecko moze
silnie stymutowad okolice ust {nie-
dowrazliwienie), przy jednoczesne]
nadwrazliwosci  stép, zdejmo-
waé ubrania o pewnej fakturze
{nadwrazliwosd) i silnie ocierad sie,
uderza¢ o przedmioty,

} Zaburzenia zmystu czucia glebo-
kiege obnizajg zdolnosci dziecka
do wykonywania skoordynowanych

Na co warto zwrdci¢ uwage w pracy

ruchdw. W przypadku nadwraz-
liwosci dziecko rzadko spontanicz-
nie przytula sig, niechetnie bierze
udziat w grach zespotowych i in-
nych aktywnosciach ruchowych.
Niedowrazliwione czesto zmienia
pozycje chaotycznie, podskakuje,
wygina rece, wbija paznokcie
w skére.

} Dziecko z niedowraziiwionym zmy-

stem réwnowagi w ekstremalny

sposdb korzysta ze sprzetu na pla-
cach zabaw, z hustawek, karuzeli,
zjezdzalni, bedzie miato ktopoty
Z utrzymaniem pozydji réwnowaz-
nych. Przy nadwrazliwosd wykazu-
je lek grawitacyjny, obija sie o sprze-
ty, niechetnie zmienia pozycje.

} Nadwrazliwosé w sferze wechu ob-
jawia sie agglym zgtaszaniem przez
dziecko wyczuwania wielu zapa-
chéw, odmawiania jedzenia po-
karméw o ckreslonych zapachach.
W przypadku niedowrazliwienia
dziecko obwachuje wszystkie pro-
dukty spozywize, ubrania itp.

} Nadwrazliwos¢ zmystu smaku ob-
jawia sie czestym wypluwaniem
pokarmu, jedzeniem produktow
tylko o okreglonym smaku i konsy-
stengji. Probowanie roznych rzeczy
poprzez wkiadanie do ust, lizanie
réznych rzeczy wystepuje, gdy
dziecko charakteryzuje sie niedo-
wrazliwieniem zmystu smaku.
Przedstawiono najbardziej typo-

we zachowania i reakcje dziecka na

bodice zewnetrzne, ktore swiad-
czg o nieprawidtowym odbieraniu

i przetwarzaniu bodzZcow.

.' ObsenNac;a zachowanla d2|ecka powmna obej v owaé WSzystkle sfery

Jego_ zyua 'aby na tej podstame mozna byfo uiozy mdymdualny pro-

' _' S\chh zachowar‘l

£ Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko
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POMOC DZIECKU 7 ZABURZONA—
PERCEPCJA WIROKOWA

~Informacje i wskazowk| dla rodzlcow

STRONA 1 STRONA 2 STRONA 3 STRONA 4

R Co to jest percepcja & Btedy najczesciej popetniane A Rola rodzicoéw/opiekundw M Przykiadowe cwiczenia
wzrokowa przez dzieci dziecka

M Zaburzenia percepcji
wzrokowej

toku nauki szkoinej dziecko

opiera sie w znacznej mierze
na spostrzezeniach wzrokowych.
Odpowiedni poziom rozwoju per-
cepdji wzrokowej moze w znacznym
stopniu warunkowad sukcesy badz
niepowodzenia szkolne. Jest on wa-
runkiem koniecznym do poprawne-
go opanowania przede wszystkim
czynnosci czytania i pisania, ale
réwniez innych istotnych w nauce
szkolnej umiejetnosci. Zaburzenie
percepcji wzrokowej ma tez wplyw
na ogoiny rozwoj psychoruchowy
dziecka. Dziata niekorzystnie na roz-

. woj myslenia konkretno-obrazowe-
i /0, na ksztatcenie orientacji prze-

strzennej oraz funkcji kierunkowsej.

Co to jest percepcja wzrokowa

Perce qa wzrokowa jest zdolnosqa do __ozpoznawama

‘irozréznianiabodzcow wzrokowych;

pretowama w odmes:enlu do poprzedri _'-h'.'.dosmédczen

Percepcja wzrockowa nie jest
wylacznie zdolnosdcia do doktad-
nego spostrzegania. Interpretacja
bodzcoéw wzrokowych dokonuje sie
nie na siatkdwce oka, lecz w modzgu
{np. gdy spostrzegamy cztery tak
utozone linie O, to wrazenie wzro-
kowe powstaje na siatkowce, lecz
rozpoznanie tych linii jako kwadratu
dokonuje sie¢ w mézgu). Tak wiec
wrazenia wzrokowe powstajg na
siatkdwce, ale rozpoznanie tego,

QEESRRENEESCy 2

co sie spostrzega, dokonuje sie
w mozgu.

Percepcja wzrokowa uczestniczy
prawie we wszystkich dziataniach
czlowieka, Wiasciwy poziom rozwo-
ju percepcji wzrokowej umozliwia
dziecku nauke czytania i pisania,
stosowanie regut ortograficznych,
wykonywanie dziatan arytmetycz-
nych, opanowanie i poszerzanie
umiejetnosc wymaganych od dziec-
ka w trakcie nauki szkolnej.

ajintensywniejszy rozwdj per-
Ncepcji wzrokowej przypada
na okres od 3,6 do 7,6 roku zycia.
W kazdej klasie szkolnej mozna zna-
lez¢ pewna liczbe dzieci opdznio-
nych pod tym wzgledem. S3 to

.dzieci, ktore nie osiggnety rozwoju

-ercepcji wzrokowej na poziomie

Zaburzenia percepcji wzrokowej

niezbednym do radzenia sobie
w przedszkolu czy w szkole. U wiek-
szosci z nich nie znajduje sie zad-
nych specyficznych ani patologicz-
nych czynnikéw, ktére to opdznie-
nie mogly spowodowa¢. Powodem
takiego stanu rzeczy jest jedna
z prawidiowosci rozwoju: rézne

¢ Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

dzieci dojrzewaja w réznym tempie.
Faktem jest tez, ze u pewnej liczby
dzieci stwierdza sie rozne zaburze-
nia rozwoju. Bywaja to zaburze-
nia emocjonalne czy zaburzenia
w funkcjonowaniu ukiadu nerwo-
wego. Inne dzieci z kolei, z racji za-
niedban srodowiskowych, a takze
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Zaburzenia percepcji wzrokowej (cd.)

cd. ze str. 1

réznych form kalectwa, nie miaty
dostatecznej ilosci doswiadczen
wzrokowych i jezykowych wptywa-
jacych w zasadniczy sposob na roz-
woj percepcji wzrokowej.

Dzieci opéznione w rozwoju per-
cepcji wzrokowej moga mieé trud-
nosci w rozpoznawaniu przed-
miotow i ich wzajemnego potoze-
nia w przestrzeni, co powoduje, ze
spostrzegajg Swiat w sposéb znie-
ksztatcony. To z kolei moze wywo-
fywa¢ u nich poczucie niestabilnosci
i nieprzewidywalnosci zdarzen. Po-
ruszaja sie niezgrabnie, nie radza
sobie w grach sportowych i zaba-
wach ruchowych. Ponadto trud-
nosci w rozpoznawaniu symboli
wzrokowych powoduja, Ze opano-
wanie umiejetnosci czytania i pisa-
nia jest dla tych dzieci niezwykle
trudne, a niekiedy wrecz niemozli-
we do osiggnigcia.

Zaburzenia percepcji wzrokowej
moga powodowad trudnosci w opa-
nowaniu réznych umiejetnosci istot-
nych w nauce szkoinej. Czynnosci te
nie beda mogly by¢ przez dziecko
opanowane w stopniu pozwalaja-
cym na ich catkowitg automatyzacje
w poZnigjszym czasie. To z kolei mo-

Percepqa wzrekowa moze byc zak!ocona na skutek nie-

skorygowanej wady wzroku, jest to wigc pierwsza rzecz,
Jakq nalezy sprawdzi¢, jesli zauwazymy u d2|ecka jakle-- -

koIW|ek zabu rzenla spostrzegama

ze przyczyni¢ sie do powstania trud-
nosci w nauce, nie tylko zwigzanej
z opanowaniem jezyka czytanego
i pisanego. Jesli nie uda sie tych
czynnosci zautomatyzowad, beda
wykonywane wolniej niz przez ré-
wiesnikow, a to z kolei moze spo-
wodowac, ze dziecko bedzie miato
problem z robieniem notatek czy
rozumieniem czytanego tekstu.
Wszystko 1o moze spowodowaé
trudnosci w nauce réznych przed-
miotow, nie tylke jezyka polskiego.
Zaburzenie percepcji wzrokowej
powoduje specyficzne trudnosci
w uczeniu sie geografii, geometrii,
jezyka ohcego,

Bardzo wazng role w procesie
spostrzegania odgrywa analiza (wy-
odrebnianie elementu z catosci)
i synteza (faczenie elementdw w ca-
tosc) wzrokowa. Sg to procesy za-
chodzace w odpowiednich czes-
ciach moézgu (korowa cze$é ana-
lizatora wzrokowego}. Nieprawidio-

we funkcjonowanie tej czesci mo-
zgu moze byé¢ rdwniez odpo-
wiedzialne za zaburzenia percepgji
wzrokowej.

U dzieci,
opdénienia czy zaburzenia w rozwd.
ju percepcji wzrokowej, moga po-
jawi¢ sie problemy natury emocjo-
nalnej. Dziecko, ktére w wieku
przedszkolnym nie potrafi kolorowad
obrazkéw czy wycinac, a takze nie
jest w stanie w odpowiednim czasie
opanowad umiejetnosci czytania i pi-
sania, moze przejawiac lek i niepokdj
Zwigzane z brakiem sukcesu. Zdajac
sobie sprawe z niemoznosci doréw-
nania rowiesnikom oraz rozczaro-
wania, jakie przynosi rodzicom i na-
uczycielom, dziecko takie staje sie
nerwowe, nieuwazne, zagubione czy
tez niesmiale, zamknigte. Jesli nie

podejmuje sie wobec niego zadnyc,

srodkéw zaradczych, moga pojawic
sie U niego zaburzenia zachowania.

o bleddw najczesciej popetnia-
Dnych_ przez dzieci z opdZnio-
nym lub zaburzonym rozwojem
percepgji wzrokowej mozna zaliczyé:
} mylenie liter o podobnych optycz-

nie ksztattach: a—-o, m—n, | - t,
e-c,h-k E-F C-G,

=22 Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko &

} mylenie liter réznigcych sie poto-
Zeniem w stosunku do osi pozio-
mej i pionowej: n-u, p-g, b-d,

} mieszanie struktur graficznych, gdy
réznice miedzy nimi sg mate,
np. dom — dam, rak - rok,

} przestawianie liter, sylab, wyrazow,

Btedy najczesciej popetniane przez dzieci

} opuszczanie drobnych znakdw
graficznych i interpunkcyijnych,

1 pomijanie poszczegélnych liter
w wyrazach, w ktérych wystepuje
zbieg kilku spéigtosek,

} zapominanie niektdrych duzyc
liter, np. L, £, W, F,

e

u ktérych wystepuj= .
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} niewlasciwe rozplanowanie gra-
ficzne wyrazow w stosunku
do stronicy w zeszycie, nieodpo-
wiedni wybér linijek,

} mylenie kierunku zapisu (pismo
lustrzane, pisanie od strony pra-
wej do [ewej),

) btedy ortograficzne (gorsza pa-
mieé wzrokowa wptywa na trud-
nodci w zapamietywaniu obrazu

- graficznego),
- .~ wolne tempo czytania spowodowa-

ne zbyt dtugim koncentrowaniem
sie na rozpoznawaniu ksztattow
liter lub wyrazéw podobnych,

)} nierespektowanie duzych
na poczatku zdania,

} trudno$¢ z wizualnym rozréznie-
niem w wyrazie podobnych ukia-
déw literowych, np. ba—ab, da-ad,

} opuszczanie calych linijek w tek-
scie w czasie czytania i pisania.

U dzieci z zaburzong percepcja
wzrokowa czesto wystepuje niski
poziom koordynacji wzrokowo-

liter

-ruchowej. W 2zyciu codziennym
i mowie potocznej koordynacje
wzrokowo-ruchowyg utozsamia sie
ze zrecznoscia lub sprawnoscia
manualing. Zaburzona koordynacja
wzrokowo-ruchowa u dziedi obja-
wia sie malg precyzja ruchéow i trud-
nosciami w czasie wykonywania
prostych zadan. Dzieci takie niepra-
widlowo trzymajg ofowek, niechet-
nie rysujg. Ich rysunki charak-
teryzuja si¢ uproszczong forma i ni-
skim poziomem graficznym. Prace
czgsto sg pogniecione, podarte, po-
plamione, robig wiec wrazenie
niedbale wykonanych. Dzieci nie-
chetnie buduja z klockéw, Ich bu-
dowle tatwo rozpadaja sie z powo-
du wadliwej konstrukcji, zlego

{POMQOC DZIECKU 7 ZABURIORA PERCEPL|A WIRORQWA

Btedy najczesciej popetniane przez dzieci (cd.)

oordy“} 'aqa wzrokowo-ruchowa Jest to umlej(-;-tnosc ko- '_
ordynaql ruchow caiego qaia quz ;ego czesa z ruchaml

rozplanowania. Dzieci z zaburzong
keordynacja wzrokowo-ruchowa
czesto psujg i niszczg zabawki oraz
przedmioty codziennego uzytku.
Przy prébach pomocy ze strony do-
roslych dzieci te robia szkody: roz-
bijaja naczynia, rozchlapuja i roz-
lewajg wode, przez co s3 od tej
pomocy odsuwane. Podczas zajed
plastycznych niezrecznie wycinaja,
szarpig papier. Spowodowane jest
to zig koordynacjg ruchu obu rak.
Nadmierne napiecie miesniowe po-
woduje zbyt silny nacisk oféwka czy
dlugopisu, tamanie kredek. Tem-
po wykonywanych czynnoscdi, jak pi-
sanie czy rysowanie, jest u takich
dzieci bardzo wolne. Dzialania te
wykonywane 53 z duzym wysitkiem.

Rola rodzicow/opiekunoéw dziecka

Percepcja wzrokowa rozwija sie

pod wplywem uczenia sie i do-
$wiadczen ze srodowiska, dlatego
nalezy sie jej uczy¢ podobnie jak
wszystkich innych umiejetnosci.
Przy zaburzeniach percepcji wzro-
kowej konieczne jest zapewnienie
dziecku fachowej pomocy terapeu-
tycznej. Jednak zajecia odbywajgce
sie jeden czy dwa razy w tygodniu
53 niewystarczajace. Rodzice powin-
 jotrzymac od terapeuty instrukdje,
w jaki sposdb i w jakiej formie kon-

tynuowac zajecia w domu, co moze
przyspieszy osigganie pozytywnych
efektdéw pracy z dzieckiem, Dotyczy
to glownie {éwiczen w zakresie
usprawniania ruchowego. Cwicze-
nia sprawnosci ruchowej sa czaso-
chionne, czas ich trwania podczas
zaje¢ musi byé ograniczony. Po-
za szkoly wystepuja korzystniejsze
warunki i sytuacje, w ktérych mozna
rozwijac w szerokim zakresie ogdina
sprawnosé ruchows i sprawnosé
manualng, koordynacje wzrokowo-

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko &

-ruchows, orientacje przestrzenna,
czy orientacje kierunkowa. Wiele
okazji do wspdlnych zajeé i zabaw,
w czasie ktérych mozna dwiczyd
zaburzone funkcje, nadarza sie
w trakcie prac domowych, podczas
spacerdw czy wyjazdow.

Podczas ¢wiczen z dzieckiem nale-
zy zadbac¢ o mita atmosfere. Najko-
rzystniej] jest, kiedy dziecko nie ma
poczucia, ze ¢wiczy zaburzone funk-
de, a proponowane mu zadania trak-
tuje, jak najlepsza zabawe, wykonuje
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je z przyjemnoscig i radoscig. Dobrze
jest wdrazaé dziecko do systematycz-
nej pracy.

Najlepiej, adyby praca z dzieckiem
odbywala sie codziennie, o stalej
porze. Wykonywane éwiczenie nie
powinno by¢ zbyt diugie, dziecko

nie moze czuc si¢ znuzone czy znie-
checone. Nie nalezy wypowiadad
krytycznych uwag o niezrecznosci
dziecka, nie dopuszczac lub fagodzié
uwagi krytyczne innych dzieci. Cze-
sto nalezy stosowaé nagradzanie
w postaci stow aprobaty, serdeczne-

Rola rodzicow/opiekundw dziecka (cd.)

go usmiechu. Stosowane ¢wiczenia
muszg byc< réznorodne i urozmaico-
ne. W razie trudnosci nalezy dziecku
pomdéc w wykenaniu ¢wiczenia, ale
nie robi¢ go za dziecko. Zadania na-
lezy zawsze doprowadza¢ do konca.
Rodzice muszg by¢ cierpliwi!

} ¢wiczenia ogdinej sprawnosci ru-
chowej {koordynadji nuchowej i ko-
ordynacji wzrokowo-ruchowaej):

# ¢éwiczenia réwnowagi (chodze-
nie po linii, krawezniku),

% chodzenie i marsze ze zmiang
kierunku ruchu na okreslony
sygnat wzrokowy,

s cwiczenia rozmachowe obu ra-
mion: ruchy ptynne, rytmiczne,
zmienne, nasladowanie ptakow,
~0rly na sniegu”.

y Cwiczenia sprawnoéci manual-
nej - przygotowuja dziecko do na-
uki pisania. Celem ich jest uspra-
whienie motoryki rak i koordyna-
cji wzrokowo-ruchowej. Cwicze-
nia graficzne, poprzedzajace na-
uke pisania, usprawniajg drobne,
pisarskie ruchy reki. Cwiczenia
sprawnosci manualnej spetniajg
nastepujgce cele: usprawniajg
analize i synteze wzrokows, ko-
ordynacje wzrokowo-ruchows,
orientacje kierunkowa i orientacje
przestrzenng, wiczg koncentracje
uwagi, eliminujg nadmierne po-
budzenie ruchowe. Zajecia manu-

Przyktadowe ¢wiczenia

alne poprzez swoja atrakcyjnosé

podnosza motywacje dziecka do

pracy i pozytywne nastawienie
do wykonywanych czynnosci.

# zamalowywanie farbami du-
zych ptaszczyzn (kartony, gaze-
ty, arkusze szarego papieru)
duzym pedzlem, ruchami pio-
nowymi lub poziomymi z za-
znaczeniem kierunku z gory
na dét, od lewej do prawej,

& zamalowywanie duzej prze-
strzeni ograniczonej kenturem,

# malowanie duzych form koli-
stych z zachowaniem kierunku
pisania owali liter (odwrotnie
do ruchu wskazdéwek zegara,
zaczynajac od miejsca cyfry 2
na tarczy zegarowej) pltynnym,
cigglym ruchem,

% skladanie konstrukcji z goto-
wych elementdw (np. klockdw),

# roznego rodzaiu uktadanki,

% modelowanie (plastelina, mo-
delina), zaczynajgc od prostych
form, jak kulki, wateczki, do
coraz bardziej ztozonych,

w kreskowanie — wypetnianie kon-

turdw kelorem za pomoca
rownolegtych kresek pozio-
mych lub pionowych (z zacho-
waniem kierunkow od lewej
do prawej, z géry na dof),
® rysowanie szlaczkéw literopo-
dobnych w liniaturze, w zmniej-
szajgcym sie stopniowo wymia-
rze, az do liniatury zeszytu, wyg
stopnia trudnosci: wodzenie
po wzorze, konczenie rozpocze-
tego wzoru, odwzorowywanie.
3 Cwiczenia doskonalace percep-
cje wzrokowq: )
% skladanie pocietych obrazkét

{od prostych dwuczesciowych

do skomplikowanych puzzli),

# dopasowywanie czesci obraz-
kow do calosci,

# wyszukiwanie réznic miedzy
ohrazkami,

# uzupetnianie brakujacych ele-
mentow na obrazkach,

@ rozroznianie przecinajgcych sie
figur,

# dobieranie parami takich sa-
mych obrazkow (np. przy po-
mocy gier ,Memory").

B00ZE LdM
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W JAKI SPOSOB WSPOMAGAC
ROZWO) MOWY DZIECKA W DOMU?

STRONA 1

B Prawidiowe nawyki
fizjologiczne i klimat
emocjonalny

ziecko uczy sie popszez nasla-

dowanie, fak wiec podstawo-
wym  warunkiem  wtasciwego
wspomagania rozwoju mowy dziec-
ka jest jak najczestsze mdwienie do
niega, od pierwszych dni jego zycia.
Nalezy jednak pamietac, ze ~ aby
osiagna¢ efekt — nalezy do dziecka
méwi¢ poprawnie, bez zdrobnien
i przekrecefi, pamietajgc tez o pra-
widlowej wymowie i formach gra-
matycznych. Dziecke nie wie, jaka
jest norma jezykowa — uczy sie

Informacje i wskazéwki dia rodzicow §k

STRONA 2

B Przykladowe gry stymuiujace

funkcje mowy

od rodzicéw, catkowicie im ufajac.
Jedh rodzice stosujg formy nieprawi-
dtowe (zdrobnione, po dziecinnemu
przekrecone czy nieprawidiowo wy-
méwione} - dziecko z duzym praw-
dopodabienstwem zacznie te formy
nasladowad. Nie bez powodu jedno
z pierwszych pytah zadawanych

przez logopede rodzicom dziecka
z wada wymowy, brzmi; Czy kios
z bliskich dziecka ma takg wiasnie
wade wymowy? Tak wiec, przy oka-
Zji ksztattowania wymowy dziecka,
dobrze jest samemu zadbaé o swo

jezyk i wymowe.

Prawidtowe nawyki fizjologiczne
emocjonalny

olejnym waznym czynnikiem

wplywajgcym na prawidiowy
rozwdj mowy dziecka jest ksztatto-
wanie prawidiowych nawykow fizjo-
logicznych  (odgryzanie,  Zucie,
przetykanie, nawyki zwigzane z hi-
gieng jamy ustnej). Zgodnie z norma
rozwojowa idace do szkoly dziecko
powinno odgryza¢ pokarmy przo-
dem (nie bokiem} fuku zebowego,
prawidtowo przezuwaé pokarmy
0 kazdej konsystencji (takze twarde
lub ciagnace sie), przetykad w spo-

sdb dojrzaty (nie zaciskajac ust, uno-
szac mase jezyka w kierunku podnie-
bienia twardego).

Szczegbinie zbyt diugo przetrwa-
te potykanie infantylne moze powo-
dowa¢ wady wymowy w zakresie
realizagji gtosek szumigcych ([sz], (2],
[cz], [dz]) oraz gtoski [r]. Wszystkie
te gloski wymagajg prawidiowej
umigjetnosci, tzw. pionizacii jezyka,
czyll unoszenia jego czubka w kie-
runku podniebienia twardego. Poty-
kanie niedojrzate uniemoziiwia

Wspieraj i rozwija) swoje dziecko

i klimat

wyksztatcenie sig tej czynnosci. Trud-

nosciom w wyksztatceniu sie prawi-

diowej postaci polykania sprzyjaja:

} zbyt diugie ssanie przez dziecko
smoczka,

} podawanie

dziecku  przede

wszystkim pokarméw pétptyn-
nych, przecieranych lub zbyt miek-
kich {przez co dziecko nie dwiczy
umiejetnosci zudia i przelykania),
} skrécone wedzidetko podjezykowe,
} niektdre formy wad ortodontycz-
nych.
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We wspomaganiu rozwoju mowy
dziecka wazny jest 1akze whasciwy
klimat emocjonalny. Najlepszg moty-
wacja do werbalnego komunikowa-
nia sie jest dla dziecka $wiadomos¢,
ze ktos go uwaznie stucha, jak réw-
niez potrzeba uzyskania czegos, co
ma dla dziecka wartosé. Wedtug ba-
dan przeprowadzonych w rodzinach

wielodzietnych najszybciej opano-
wuje mowe najstarsze dziecko. Thu-
maczy sie to faktern, ze to wlasnie
dziecko musi wilozy¢ najwiecej pracy

w zakomunikowanie rodzicom swo-
ich potrzeh. Przy kazdym nastepnym
potamku rodzice — coraz sprawniej-
si w opiece nad dziedmi —szybciej
orientujg si¢ (czesto wrecz uprzedza-
ja). czego potrzeba ich dziecku. Nie
ma wiec ono potrzeby, aby intensyw-
nie pracowaé nad rozwojem komu-
nikacji.

Podsumowujac — kluczem jest
znalezienie ,ztotego srodka” pomie-
dzy uwaznym stuchaniem dziecka
a uprzedzaniem jego potrzeb. Do-

Prawidtowe nawyki fizjologiczne i klimat
emocjonalny (cd.)

brze jest takze pamietad, zeby nie
tworzy¢ wokdt mowy niepotrzebnie
nerwowej napiete; atmosfery. lesli
dziecko ma problemy z méwieniem
— mawi niewyraznie, niechetnie, zbyt
pdzno opanowuje kolejne etapy roz-
woju umiejetnosci — nalezy zwrocié
sie 0 pomoc do specjalisty, jednak
jednoczednie trzeba uwazad, aby na-
szym zachowaniem nie przekazac
dziecku komunikatu, ze ,,co$ jest nie
w porzgdku”, Nalezy unika¢ zmusza-
nia dziecka do wypowiadania sie
{szczegdinie publicznie), ale takze nie
zabrania¢ mu tego w obawie, ze sie
skompromituje. Napieta atmosfere
tworzg takze: prowokowanie dziec-
ka do cigglych powtérzen (np. nie-
prawidfowo wymawianej gtoski),
poréwnywanie mowy dziecka do in-
nych dzieci, Julka tak pieknie méwi
[r], aty co?, szczegdine podkreslanie
problemu dziecka, a takze zbyt in-
tensywne {wiczenia  zaburzonej
funkgji. Oczywiscie, systematycznosé
w terapii logopedycznej jest kwestia
kluczows dla jej powodzenia, jednak
zbyt intensywne éwiczenia spowo-
dujg przemeczenie dziecka i jego ne-
gatywne nastawienie do terapii,
a czesto nie przyspiesza jej efektow.

)

-

spomagajgc rozwd) mowy
dziecka, dobrze jest zapropo-
nowac czasemn gre, ktdra stymulowac
bedzie funkcje mowy, a jednoczednie,
jesii zostanie wprowadzona jako za-

bawa, nie bedzie przez dziecko po-

strzegana jako element terapii. Przy-

ktadowe gry:

} Miny — zabawa polegajaca na wy-
krzywianiu twarzy i robieniu rézno-

Wspieraj i rozwijaj swoje dziecko

Przykiadowe gry stymulujgce funkcje mowy

rodnych min. MoZemy zapropo-
nowad dziecku ,pojedynek” — kto
zrobi strasznigjszg, smieszniejsza,
dziwniejszg mine. Inng wersjg tej
zabawy jest ,lustro” — uczestnicy

cLsonvk
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gry nawzajem nasladujg wykonane
przez siebie miny. Zabawa ta
usprawnia i uelastycznia miesnie
artykulacyjne twarzy. Moze tez7 sta-
nowic wstep (rozgrzewke) do éwi-
cze zalecanych przez logopede.

¥} Cigg stéw — zabawa polegajgca na
tworzeniu ciggu stéw w taki spo-
sdb, Zeby kazde kolejne stowo roz-
poczynato sie na gloske, kidrg
konezyto sie poprzednie. Przed roz-
poczeciem gry nalezy pamigtad,
aby wyraZnie zaznaczy¢, czy dobie-
rajac stfowa, bierzemy pod uwage
gtoski, czy tez litery (w wersji litero-
wej mozemy cigg zapisywad) — po-
niewaz niejednokrotnie zapis
literowy bedzie réznit sie od reali-
zadji gloskowej. Gra ta ma na celu
usprawnienie stuchu fizycznego
i fonematycznego (umozliwiajace
go realizacje glosek), a takze po-
prawe fluendji (plynnosci) mowy.

} Kto wiecej? — umawiamy sie
z dzieckiem, Ze w ograniczonym
czasie (np. trzy minuty) szukad be-
dziemy przedmiotéw zaczynaja-
cych/koficzacych sie od ustalonej
gloski, Wygrywa oczywiscie ta
osoba, ktdra znajdzie {i zapamie-
ta) wiecej stdw. W innej wersji tej
samej gry wyrazy rozpoczynaigce
sie od ustalonej gtoski podajemy
na zmiang. Przegranym jest wtedy
ta osoba, ktéra jako pierwsza nie
bedzie potrafita wyrnyéleé takiego
wyrazu, Zabawe mozna utrudnic,
ustalajac, ze podawanymi stowa-
mi powinny by¢ np. tylko rze-
czowniki lub czasowniki (tylko

[W LAKI SPOSOB WSPOMAGAC ROTWG) MOWY DIIECKA W DOMUT

wtedy, kiedy mamy pewnosé, ze
dziecko rozréznia czesci mowy)
lub tez konkretna kategoria przed-
miotdw (np. kwiaty, rosliny, marki
samochodéw etc.). Cwiczenie to
usprawnia stuch fizyczny i fone-
matyczny, usprawnia pamiec stu-
chowa, wplywa na fluencie
stowna.

~W koszyku” — gra polega na po-
wtarzaniu nazw produktéw, ktére
znajduja sie w wymyslonym koszy-
ku, tak aby za kazdym razem lista
ta stawata sie coraz diuzsza. Gra-
jacy na zmiane powtarzaja: W ko-
szyku znajdujg sée..., po czym
wymieniaja liste produktéw, doda-
jac za kazdym razem jedng nowa
nazwe. Nastepna osoba powtarza
cafg liste, dodajac kolejna, etc.
Gre przegrywa ta osoba,

ktora jako pierwsza pomyli

sie w powtarzaniu listy
(mozna gra¢ do drugiej,
trzeciej pomytki). Wariantem
tej gry jest tworzenie innych list,
np. ,w walizce”, ,na potkach
w sklepie”, , na wycieczke zabiera-
my”. Gra ta Swietnie usprawnia
pamiet stuchowa, poprawia fluen-
cje stowna oraz umiejetnosd zapa-
migtywania.

.Rozmowa szpiegow"” — doéé
trudna gra polegajaca na odgady-
waniu zaszyfrowane) wypowiedzi
partnera. Szyfr wymyslamy przed
rozpoczeciem gry — do kazdej sy-
laby w wyrazie dodajemy dodat-
kowa sylabe lub tez gloske. Np.
wyraz telewizor” po ,zaszyfro-

Wspieraj i rozwija) swoje dziecko 3

-_\#.. Przyktadowe gry stymulujgce funkcje mowy

waniu” mogtby brzmieé: ,nate
—nale — nawi — nazor” (dodajemy
sylabe [nal przed kazdg sylaba) lub
tez ,tete —lete — wite — zorte” (do-
dajemy sylabe [te] po kazdej syla-
bie). Gra ta wymaga sporych
umiejetnodci od obu graczy.
Ksztattuje umiejetnosé analizy
i syntezy sylabowej, pamied i uwa-
ge stuchowa, stuch fizyczny i fone-
matyczny, a takze umigjetnosci
artykulacyjne. W wersji uproszczo-
nei {dla mlodszych dzieci) moze-
my poprzesta na podziale
wyrazow na sylaby tub gloski, bez
dodawania do nich elementéw
dodatkowych.




