Masaz terapeutyczny — budowanie mapy ciata, stymulacja
propriocepc;ji

( materiaty z kursu In Corpore , prowadzacy Ewelina Rostonek )

Zaczynamy od terapii bilateralnej. Masaz wykonujemy petng dtonig ( nasada
dtoni, wytaczajac palce ) zachowujgc staty kontakt cielesny. Sita masazu
powinna by¢ dos¢ mocna.

e Dziecko lezy na brzuchu:
- masujemy gtowe obiema rekami od nasady wtoséw do podstawy czaszki
- szyja lekko objeta dtoimi masowana od przodu do tytu
- od szyi przechodzimy do ramion
- od ramion po obu bokach tutowia przesuwamy sie w dét na wysokos¢ bioder
- lekko dociskamy biodra — do siebie
- masujemy plecy zamiennie obiema rekami poprzez catg szerokos¢ plecéw w
gore i w dot
- docisk bioder za kazdym razem, kiedy znajdujemy sie przy nich
- ponownie wzdtuz tutowia po jego bokach idziemy ku gérze

- od ramion przesuwamy obie dfonie jednoczes$nie po zewnetrznej stronie ragk
do dotu i po wewnetrznej stronie rgk do gory i zndw przez boki tutowia do
biodra ( docisk bioder)

- obie nogi sg jednoczesnie masowane po zewnetrznej stronie w dét do stawu
skokowego i wracamy wewnetrzng strong do goéry

e Odwracamy dziecko na plecy i wykonujemy te same czynnosci

Nastepnie masaz dtoni i stop wykonujemy zgodnie z zasadg masazu Shantala
- dton dziecka ktadziemy na naszej dtoni i gtaszczemy od nasady az do palcéw
- masujemy kazdy palec z osobna i chwile przytrzymaj dton w swojej dtoni

- masujemy stope, trzymamy stope w dtoniach i gtaszczemy dtonig wzdtuz stopy



- masujemy kazdy palec z osobna i chwile przytrzymaj stope w swojej dtoni

Koniczymy na uciskach jakie stosuje sie w neurotaktylnej terapii S. Masgutowej

- obejmij swoimi dfonmi nadgarstek dziecka i przez 7 sekund przytrzymaj ucisk (
nasadami dtoni stosujemy ucisk wytgczajgc palce !!! ), nastepnie przesuwaj
ucisk na przedramie az dojdziesz do obreczy barkowej, tak samo druga reka

- obejmij swoimi dtorimi staw skokowy dziecka i przez 7 sekund przytrzymaj
ucisk, nastepnie przesuwaj ucisk na podudzie az dojdziesz do obreczy biodrowej
, tak samo druga noga

Masaz powinien odby¢ sie raz dziennie, codziennie, przynajmniej 10-15 min.

Dzieci ktére majg problem z tolerancjg dotyku mozna zaczg¢ masaz pitka.
Podczas masazu dfonig mozemy dodatkowo positkowacé sie wibracjami i
masazami fakturowymi.
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