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CWICZENIA PAMIECI

Pamiec¢ symultaniczna

Pamie¢ symultaniczna to rejestrowanie i przetwarzanie informacji w prawej potkuli
moézgu. Jest catosciowa, globalna. Oznacza to, ze zapamietujemy jednoczesnie
zbior obrazkéw, dzwiekdéw lub informacji jezykowych. Patrzymy - zapamietujemy.
Pamie¢ prawopédtkulowa jest silnie uzalezniona od przekazéw emocjonalnych
i przestrzennych (muzyka, rytm, intonacja).

Cwiczenia pamieci symultanicznej sg zawsze poczatkowym etapem wszystkich

cwiczen zapamietywania.

Etap wstepny.
"Znajdz TAKI SAM", ,Gdzie TAKI SAM?”.

Etap pierwszy.

Dwa kolorowe obrazki konkretne odwracamy jednoczesnie i prosimy dziecko

o utozenie z pamieci kolejno od lewej strony do prawe;.




Etap drugi.

Trzy obrazki kolorowe, konkretne odwracamy jednoczesnie.

Etap trzeci

Dwa obrazki czarnobiate, konkretne.

Etap czwarty

Trzy obrazki czarnobiate, konkretne.

Etap piaty

Dwa obrazki symboliczne.

Istotna jest w tym zadaniu kolejnos¢ ukiadania obrazkéw od lewej strony do prawe;j,

wybrang rekg oraz prezentacja obrazkéw przez 3 sekundy.




Pamiec symultaniczng nie tylko wzrokowa, ale tez stuchowg, dotykowg mozna
¢wiczy¢ grajgc w przerozne gry typu MEMO

MEMEO DZWIEKOWE

MEMO DOTYKOWE

MEMO TRADYCYJNE



"Co byto na obrazku?"

"Utéz tak samo”




"Co sie zmienito?"

Nauka czytania globalnego




Pamie¢ sekwencyjna

Pamieé sekwencyjna, to zapamietywanie element po elemencie, krok po kroku, od
lewej strony do prawej. Ten sposdb zapamietywania zachodzi w lewej pétkuli mézgu,
ktéra m.in. ujmuje relacje miedzy tymi elementami, a to jest niezwykle istotne przy

nauce jezyka mowionego i pisanego.

Zapamietywanie w sposob sekwencyjny jest trudniejsze od zapamietywania
symultanicznego, dlatego ¢wiczenia pamieci sekwencyjnej wymagajg wczesniejszego
treningu pamieci symultanicznej i wprowadzamy je po pierwszym etapie ¢wiczen
pamigci symultanicznej, kiedy dziecko potrafi juz zapamieta¢ dwuelementowy

obrazek.

Etap pierwszy

Prezentujemy pojedynczo dwa obrazki kolorowe, konkretne.

Etap drugi Trzy kolorowe obrazki konkretne

Etap trzeci Dwa obrazki czarnobiate konkretne
Etap czwarty Trzy obrazki czarnobiate konkretne

Etap piaty Dwa obrazki symboliczne



Powtarzanie wypowiadanych po kolei wyrazéw, samogtosek, sylab, czy catych
zdan.

Wszystkie zabawy pamieci symultanicznej i sekwencyjnej doskonale nadajg sie do
zabawy w "zamiane rol" w trakcie ktorej dziecko chetniej powtarza i zapamietuje

¢wiczenia uczgc dorostego lub pacynke ;). - Dino, daj "chleb". - Franio, daj "bude".



ANALIZA | SYNTEZA WZROKOWA

Cwiczenia analizy i syntezy wzrokowe;j to:

Uzupetnianie brakujgcych czesci obrazu




To takze rysowanie brakujgcych elementow obrazu.

Cwiczenia "taki sam”
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Szukanie poszczegolnych elementéw duzego obrazka.

Cienie
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Wyszukiwanie réznic miedzy obrazkami

Ukladanie wzorow z klockow

Ut6z auto z figur
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Utoz tak samo

Uktadanie obrazu z czesci to podstawa éwiczen analizy i syntezy wzrokowe;j.
Prace rozpoczynamy od obrazkéw tematycznych kolorowych o wyraznym
konturze po to, by w efekcie dojs¢ do ¢wiczen na materiale atematycznym —

literopodobnym. Stopien trudnosci dostosowujemy do mozliwosci dziecka.
Oto przykfady najprostszych éwiczen na materiale cietym pionowo i poziomo.

Skserowany obrazek z ulubionej pomocy:) tniemy przy dziecku i prosimy: ,Ut6z”.
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Stowa

Kolejno, utrudniamy zadania

— tniemy obrazek na trzy, cztery i wiecej czesci.
- pomoce ciete po skosie.

- kolorowe.

...l czarno biate (tu sprawdzg sie np. pociete kolorowanki i rysunki, ktére sami
mozemy zrobic)
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A dlaczego nie puzzle?

Na zdjeciach Franio uktada kotka. Obraca klocek, dopasowuje. Wie, ze powinien tu

pasowac, ale analizuje caly obraz, tak aby klocek pasowat. W analizie wzrokowej

istotne sg bowiem relacje miedzy elementami ukladanki, obrazu.

Z puzzlami jest inaczej, element uktadanki bardzo tatwo dopasowaé, nie trzeba go
obracaé, bo wyciecia stanowig ogromng podpowiedz. Jest to forma mitego spedzenia

czasu z dziec¢mi, ale niewiele wnosi do rozwoju malucha.
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CWICZENIA MYSLENIA

TAKI SAM-WSTEP DO KATEGORYZACJI

Zaczynamy od przedmiotéw. Dziecko dopasowuje taki sam przedmiot . Mogg to by¢
kubeczki, zabawki, klamerki, klocki, autka, liczmany, nakretki, cukierki, a takze
ustawione na dywanie kregle, czy pitki i wiele innych przedmiotéw, ktére sg takie

same.

Mozna takze ¢wiczy¢: "Daj taki sam".

Kolejnym etapem jest dopasowywanie obrazka do przedmiotu. Dopiero kiedy

dziecko bedzie potrafito to zrobi¢, mozna przejs¢ do pracy na samych obrazkach.

Zaczynamy od obrazkéw tematycznych kolorowych, pozniej tematycznych czarno
biatych. Mozemy uzywac tu np. gier memo; naklejek piankowych; wiasnych rysunkéw,
ktére mozemy skopiowac ;,kart Piotrusia” (jezeli majg takie same pary); przez siebie
stworzonych pomocy z gazetek reklamowych. Urozmaiceniem moze by¢ np.

samodzielne wklejanie takiego samego rysunku do zeszytu.
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Kolejno, wprowadzamy materiat atematyczny kolorowy (np. figury geometryczne),

potem czarno bialy symboliczny (literopodobny)i samogtoski, a z czasem sylaby.

KATEGORYZACJA

Kategoryzacja jest najtatwiejsza i od niej zaczynamy.

Dokonanie kategoryzacji odbywa sie poprzez:
- wykrycie elementu,
- dostrzezenie cech wspolnych,

- wtgczenie do zbioru.
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Etapy ¢wiczen:

Wstepem do kategoryzacji sg ¢wiczenia identyfikacji, czyli - TAKI SAM. Od nich
przechodzimy do pierwszego etapu nauki kategoryzowania czyli wkgczania

elementéw do istniejgcego zbioru.

Drugi etap zadan kategoryzacji prowadzimy na materiale atematycznym lub
przedmiotach, posiadajgcych trzy cechy: kolor, wielkosé, ksztalt. Dziecko tatwiej
dostrzeze podobienstwo miedzy takimi elementami, zasada bedzie czytelniejsza.
Kategorie na tym etapie uczg, ze przedmiot jest np. jednoczesnie zétty i jest

trojkatem.

Tworzymy kategorie biorgce pod uwage:

- kolor bez wzgledu na wielkosc¢
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- wielkos¢ bez wzgledu na ksztatt

- ksztatt bez wzgledu na wielko$¢é
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- ksztatt bez wzgledu na kolor
A

Kolejnym stopniem trudnoéci sa kategorie tematyczne przedstawiajgce rzeczy
uzywane na co dzien, bliskie dziecku, doswiadczalne. Na tym etapie mozna ¢wiczy¢ z
dzieckiem umiejetnos¢ kategoryzowania podczas wykonywania czynnosci z rodzicami
w domu np.: sprzatajgc zabawki, sktadajgc pranie, podczas gotowania lub nakrywajgc

do stotu. Mozna takze pracowac na przedmiotach i obrazkach.

Cwiczac kategoryzacje bardzo wazna jest zmiana zasady z uzyciem tego samego

materiatu.
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WYKLUCZANIE ZE ZBIORU

ANALOGIE

Cwiczenia analogii prowadzi sie przede wszystkim z  dzieémi z
zaburzeniami rozwojowymi, poniewaz brak tej umiejetnosci utrudnia im uczenie sie

jezyka. Cwiczenia te uczg regut.

»2Analogia to metoda rozumowania, w ktorej szukamy wspolnych elementéw dla
réznych sytuacji , bgdz stosowanie tych samych schematéw rozumowania w

réznych sytuacjach.” (prof. J. Cieszynska).

Analogie mozemy ¢wiczy¢ na materiale tematycznym, atematycznym i jezykowym

dostosowujgc zadania do umiejetnosci dziecka:

21



Dobieranie par

SEKWENCJE

Sekwencje wzrokowe

Mozemy c¢wiczy¢ je na materiale: tematycznym (obrazki, przedmioty), atematycznym

(figury geometryczne oraz symbole) oraz jezykowym (samogtoski, sylaby, wyrazy,
zdania).

Etap pierwszy.

Zaczynamy od dwéch elementéw.

Uczymy nasladowania sekwencji: ,Taki tu, taki tu”.
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Etap drugi.

Uczenie sie przez wspotdziatanie.
1. Kontynuowanie sekwencji ztozonej z dwoch elementéw.

Uktadamy sekwencje: czerwony, zotty, czerwony, "co dalej?"

2.Uzupetnianie sekwencji.
Uktadamy sekwencje bez jednego elementu. Dziecko musi dopasowac brakujgcy
obrazek.

Sekwencje mozemy uktadaé z: klamerek, nakretek, kamykoéw, kasztandw, kolorowych
obrazkow, spinaczy, doskonale sprawdzajg sie liczmany i wiele, wiele innych

przedmiotow. Bardzo potrzebna jest wielos¢ materiatu, jego r6znorodnos¢ i czeste
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powtarzanie cwiczen. Mozemy fgczy¢ uktadanie sekwencji z c¢wiczeniami

grafomotorycznymi poprzez wyklejanie, nawlekanie, wpinanie elementow itd.

Sekwencje stuchowe

Scisle wiazg sie z éwiczeniami pamieci sekwencyjnej.
- "Gotujemy obiad".
Powoli i starannie méwimy: "Wt6z do garnka po kolei: kukurydze, marchewke,

papryke".
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Sekwencje ruchowe

Mycie zebow, chodzenie po schodach, gotowanie, ubieranie sie i wiele innych, to
sekwencje czynnosci, ktore wykonujemy kazdego dnia. Uczgc samodzielnego
ubierania sie, uczymy sekwencji ruchowych.

Doskonatym ¢wiczeniem jest bezposrednie nasladowanie ruchéw rodzica podczas
Spiewania "piosenki z pokazywaniem”, nauka uktadu tanecznego lub ¢wiczenia

gimnastyczne.

SZEREGI

Etapy sg takie same, jak w przypadku sekwenciji:
1.Uczenie sie przez nasladownictwo
2.Uczenie sie przez wspotdziatanie (kontynuowanie i uzupetnianie szeregu).

3.Uczenie sie przez instrukcje.

Zaczynamy od trzech elementow.

Moga by¢ rosngce lub malejgce.

Moga mie¢ malejgcg lub rosngcg intensywnos¢ barw.

Moga polegac na stopniowym domykaniu rysunku.
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¢wiczymy tez na przedmiotach

Kodowanie - szyfrowanie

Pod okreslonym kolorem kryje sie obrazek.

Symbol okresla kolor
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Uktadanki lewopoétkulowe

klasyczne
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Atematyczna

Polecam rowniez muzykowanie. Pobudza wiele obszaréw mdzgu, sprzyja jego
plastycznosci i jest takze doskonatym éwiczeniem lewopdtkulowym.

Gra na instrumencie to m.in: sekwencje, kodowanie, odwzorowywanie, relacje i
Swietna zabawa.

Cwiczenia lewopdtkulowe majg dwa gtéwne zadania - przygotowujg do nauki jezyka
oraz uczg stosowania regut i dostrzegania zwigzkow miedzy réznymi elementami,
dlatego czeste powtdrzenia wszystkich tych ¢wiczeh dajg efekt w postaci wyraznej
poprawy poziomu komunikaciji.
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