Zalecenia do pracy z dzieckiem w domu

klasa Isp

Formy kontaktu z rodzicami:

- kontakt telefoniczny

- kontakt poprzez Messenger

- klasowy e-mail

W ramach zaje¢ rozwijajacych kreatywnosé¢:

1. Cwiczy¢ motoryke duzg i matg oraz grafomotoryke:

rzuty do celu np. ktadziemy miske na podtoge, wyznaczamy linie rzutu i prosimy, aby
dziecko rzucato piteczkami do celu.

podrzucanie pitki do gory, tapanie jej. Turlanie pitki po podtodze, chwytanie pitki turlane;.
¢éwiczenia réwnowazne: chodzenie po wyznaczonej linii, skoki obundéz, stanie na jednej
nodze

przektadanie guzikow, koralikow itp. z jednej miseczki do drugiej za pomocg palcéw lub
pesety

przewlekanie sznurkdw przez rézne otwory, hawlekanie np. makaronu rurki na sznurek.
ugniatanie plasteliny,ciastoliny itp. Watkowanie, formowanie kulek

rysowanie po sladzie, kolorowanie w konturze

pisanie po $ladzie

kreslenie linii pionowych, poziomych

ciecie papieru nozyczkami po liniach prostych, wycinanie prostych figur

rozdzieranie papieru, bibuty.

Zabawy z masami plastycznymi np. modelowanie masy solnej.

2. Cwiczy¢ percepcje wzrokowa:

dobieranie par takich samych obrazkéw
sktadanie obrazka z czesci (nie puzzle, tniemy obrazek na czesci i prosimy, aby dziecko
utozyto je w catosc)

uktadanie np. patyczkéw, klockow wedtug wzoru

3. Cwiczy¢ percepcje stuchowa:

Lokalizowanie zrédta dzwieku (np. nastawiamy budzik na dang godzine i chowamy tak, by
dziecko nie widziato, gdzie sie znajduje. Gdy budzik zaczyna dzwoni¢ prosimy, aby dziecko
odnalazto go.)

odtwarzanie rytmu poprzez wyklaskiwanie, tupanie.

W ramach Funkcjonowania osobistego i spotecznego:

1. Stymulowac¢ lewa poétkule moézgu i rozwija¢ myslenie

kategoryzacje- segregowanie ze wzgledu na ceche: kolor, ksztatt, wielkos¢

wykluczanie ze zbioru



* sekwencje
- odtwarzanie sekwencji- ukladamy obrazki/przedmioty w okreslonej sekwencji, prosimy,
aby dziecko utozyto tak samo.
- kontynuowanie sekwencji: mozna postuzy¢ sie przedmiotami codziennego uzytku np.
uktadamy sztuéce w sekwenciji ,tyzka, widelec, tyzka”, pytamy ,co dalej? lub ,co bedzie
nastepne?” dziecko dobiera odpowiedni przedmiot-widelec
* szeregi- np. uktadanie przedmiotéw/obrazkow od najmniejszego do najwigkszego lub
odwrotnie
2. Wzbogacac¢ wiedze o sobie i najblizszym otoczeniu, :
» utrwala¢ podstawowe wiadomosci o sobie: imig, nazwisko, wiek
* Utrwalaé podstawowe wiadomosci o najblizszym otoczeniu: miejsce zamieszkania, miasto,
kraj.
3. Wzbogacac¢ wiedze ogolna:
* codzienne ustalanie daty: dzien tygodnia, miesigc, pora roku.
* ogladanie i omawianie ilustracji tematycznych- zwigzanych z aktualnym tygodniowym
osrodkiem pracy
* nazywanie przedmiotow, zjawisk, czynnosci na ilustracjach
4. Utrwala¢ samogtoski i sylaby otwarte z literg P.
5. Utrwala¢ obraz graficzny cyfr oraz ¢wiczy¢ kojarzenie danej cyfry z iloscig elementéw w zbiorze.
6. Rozwija¢ umiejetnosci samoobstugowe:
* doskonali¢ umiejetnos¢ prawidiowego postugiwania sie sztu¢cami
* doskonali¢ umiejetnos¢ samodzielnego ubierania i rozbierania, zapinania guzikow itp.
» ksztaltowac prawidtowe nawyki higieniczne oraz rozwija¢ umiejetnosci samodzielnego
dbania o higiene osobistg
* wdrazaé¢ do samodzielnego przygotowania prostych positkéw np. kanapek z pokrojonych
sktadnikow
» wdrazaé do porzadkowania swojego miejsca pracy po skohczonym zadaniu, wtgczaé¢ do

obowigzkéw domowych np. mycie naczynh, zamiatanie podfogi, rozwieszanie prania itp.

W ramach zaje¢ rozwijajagcych komunikowanie sie:
1. Doskonali¢ wymowe:
* C¢wiczenia artykulacyjne.
2. Rozwija¢ umiejetno$¢ uwaznego stuchania:
» stuchanie krotkich tekstow, odpowiadanie na proste pytania dotyczgce tekstu.
3. Doskonali¢ umiejetnosci komunikacyjne:
* motywowac do wyrazania wtasnych potrzeb, pragnien i mysli.
* doskonali¢ umiejetno$¢ proszenia o pomoc.

* doskonali¢ umiejetnos¢ rozpoczynania i prowadzenia dialogu.



Ponadto zalecam:
» Zwraca¢ uwage na utrzymywanie prawidiowej postawy ciata podczas spozywania positkdw
oraz pracy przy stoliku/biurku
» Zwraca¢ uwage na prawidtowy chwyt otdéwka/kredki itp.

*  Motywowac¢ do wykonywania i konczenia zadah poprzez stosowanie wzmocnienh
pozytywnych.



