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CEL: Dostarczenie bodzZcow czucia gtebokiego. Wyciszenie dziecka poprzez czucie gtebokie. Przygotowanie
dziecka na przetwarzanie delikatnych bodZcow dotykowych poprzez stymulacje proprioceptywng.

CWICZENIA

1. Dziecko jest posagiem w rdéznych pozycjach, np. (siad, czworaki), rodzic jest ,wiatrem” i
spycha dziecko ,,nie daj sie zepchngé”.

2. Taczki; rodzic chodzi z dzieckiem po pokoju, trzymajac je za biodra.

3. ,zabki” —zadaniem dziecka jest przynies¢ 5 zabawek udajac ,,zabke”

4. Petzanie: zachecamy dziecko, aby czofgato sie po dywanie. Jego zadaniem jest przynies¢ 4
przedmioty.

5. Stanie na jednej nodze: liczymy dziecku czas na stoperze, aby pobito czas stania na jednej
nodze. Wykonujemy 2 razy na kazdg noge, aby zacheci¢ dziecko, zeby poprawito swdj wynik.

6. Sitowanie sie: dziecko w siadzie na pietach poprzez prostowanie tokci , przepycha rodzica,
ktory jest ustawiony w tej samej pozycji.

7. Cw. Koordynacyjne, np. ,pajacyk” (lub jego elementy jesli dziecko jeszcze go nie potrafi ze
wzgledu na wiek), ,klaskanie pod kolanami”, dotykanie tokciem do kolana naprzemiennie
poprzez przekroczenie linii Srodka.

8. Dziecko siedzi na kocu. Ciggnie line tak, aby przyjechaé na kocu po podtodze do rodzica,
ktoéry trzyma za drugi koniec liny.

9. Cw. Koordynacyjne: klaskanie za plecami i z przodu naprzemiennie, dotykanie piet reka
naprzemiennie

Tak przygotowane dziecko powinno by¢é  wyciszone (zmeczone poprzez cwiczenia
wzmacniajagce i uspokojone, bo troche sie wyszalato) oraz skoncentrowane (dzieki
¢wiczeniom koordynacyjnym i réwnowaznym).

Jesli dziecko jest wyciszone i skoncentrowane mozemy rozpoczg¢ elementy treningu
dotykowego: np. wytawianie z pudetka napetnionego makaronem matych zabawek,
,wierszyki masazyki”, dziecko samo masuje sie piteczkg z kolcami, mozna pobawic sie piankg
do golenia, malowac farbami uzywajgc palcéw, zrobi¢ mase solng (jest to stymulacja zaréwno
dotykowa jak i proprioceptywna — dobre potgczenie dla tego typu dzieci), generalnie troche
sie pobrudzic.

Jednak do tego etapu dochodzimy tylko wtedy gdy dziecko jest wyciszone.

Przyktadowy wierszyk masazyk (jest tego duzo na internecie):

Babcia placek ugniatata, (naciskamy plecy dziecka ptasko utozonymi dtorimi)

wyciskata, watkowata. (Sciskamy dziecko za boki, przesuwamy ptasko obie dfonie jednoczesnie)
raz na prawo, raz na lewo. (przesuwamy dtonie w odpowiednich kierunkach)

Potem troche w przdd i w tyt,

zeby placek réwny byt.

Cicho... cicho... placek rosnie (nakrywamy dziecko rekoma lub catym ciatem)

w cieptym piecu u babuni.

A gdy bedzie upieczony (gtaszczemy dziecko po plecach)

kazdy brzuch zadowolony.



Jesli dziecko nie pozwala nam sie dotkng¢ to aranzujemy tak otoczenie w rézne faktury, masy
i zabawy dotykowe, aby dziecko samo aktywnie mogto po to siegnac. Nie robimy nic na site,
dzieci z nadwrazliwos$cig nie lubig by¢ dotykane, dlatego nalezy je zachecaé, aby samodzielnie
eksplorowaty srodowisko i przyzwyczajaty (adaptowaty sie) do niego. Jesli wszelki dotyk budzi
wygorowane reakcje emocjonalne, to zostajemy przy dociskach. W zyciu codziennym
pamietamy zeby np. przy wycieraniu recznikiem troche mocniej dociskaé ciato wycierajac.
Gdy dziecko samo chce sie do nas przytuli¢ to dajemy mu mocniejszy uscisk. Mocne bodzce
majg przygotowac dziecko na delikatne bodzce dotykowe (np. ubranie, krem, kuchenne
produkty)

W zyciu codziennym:

- zachecaé dziecko do pomagania w noszeniu ciezkich rzeczy, np. niesie proporcjonalng do
wagi ilos¢ zakupow do domu z auta (np. karton mleka)

- jesli chce usig$¢ na krzesle to samo je przesuwa (pcha, ciggnie)

- jesli ma pudetko z zabawkami to zachecamy je do przepychania go w réZne miejsca pokoju

- dziecko pomaga w rozpakowywaniu zakupdw, np. uktada kilka butelek 1,5 L wody pod
$ciang

- mocno wycierac recznikiem dziecko

Chodzi o to, aby zastanowic sie jak w zyciu codziennym dostarcza¢ dziecku bodZce czucia
gtebokiego zwigzane z pchaniem, ciggnieciem, docigzeniem dziecka — kazdy rodzic powinien
zastanowic sie we wtasnym zakresie.

Problem z regulacjg emocji

Od najmfodszych lat potrzeba uswiadamia¢ dziecko na temat emocji. Zachecam do
narysowania na kartkach podstawowe emocje w postaci minek, czyli: gniew, strach rados¢,
smutek, wstret, zdziwienie. Nastepnie prosze porozmawiac o nich z dzieckiem, co powoduje
ze czasem jest smutne, a jakie sytuacje powodujg radosc.

Nastepnie na podstawie tych minek, rozmawia¢ z dzieckiem kiedy wystgpig trudne emocje
(ale nie tylko) i starac sie probowac podzieli¢ z dzieckiem , ze my dorosli tez przezywamy
takie emocje i kazda emocja jest dla nas wazna, wszystkie musimy przezy¢. (Chodzi o rodzaj
wsparcia emocjonalnego — psychoedukacja na poziomie przedszkolnym moze pomédc w
pdzniejszych etapach zycia).

Problem z modulacja bodzcéw — nadpobudliwos$é psychoruchowa

Nalezy doda¢, ze dzieci z nadpobudliwoscig potrzebujg statego rytmu dnia, aby sytuacje i
bodzce byty przewidywalne. Potrzebujg réwniez jasnych zasad, (za ich przestrzeganie mozna
okreslac kary i nagrody), aby dostawaty sygnaty, ktére nie sg sprzeczne. Potrzeba tutaj bardzo
duzo konsekwencji od rodzica. Nalezy przede wszystkim o wiele bardziej nagradza¢ dziecko,
niz kara¢ oraz starac¢ sie, aby nagrody byly w wiekszosci niematerialne oraz jesli dziecko
nauczy sie juz cos robi¢ za nagrode to starac sie podnosic¢ porzeczke, aby nie nagradzac za cos
co jest tatwe dla dziecka.

Jesli chodzi o nadpobudliwo$é u dzieci to bardzo waznym krokiem jest, aby uczy¢ dzieci
zauwazania witasnego pobudzenia.

Mozna porownac to z bajka, ze kazdy z nas ma w sobie taki silnik, ktéry caty czas pracuje. Jesli
dziecko jest za bardzo pobudzone to znaczy, ze ,silnik” za szybko pracuje i trzeba odpoczac.
W takiej sytuacji prosimy dziecko, aby przez chwile wyszto do swojego pokoju i pobyto przez
chwile samo z zabawkami, aby sie wyciszy¢. Jesli samo stwierdzi, ze juz jest grzeczne ,
odpoczeto i emocjonalnie jest lepiej to znaczy, ze moze wrdci¢. Dobrze jest zauwazad



nadmierne pobudzenie dziecka, zanim doprowadzi ono do wygdrowanych reakcji
emocjonalnych, nieadekwatnych do sytuacji. Dzieki temu mozna unikng¢ sytuacji
przebodZcowania/rozregulowania dziecka, a w dodatku dodaé pewnosci siebie dziecku ze
potrafi zapanowac nad sytuacjami w dany sposdb.



