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WSTEP

Kazdy kto pracuje wie, ze by¢ dobrym pracownikiem i by¢ zadowolonym
z pracy nie jest tatwo. Duzo zalezy od tego, czy wybraliSmy dobrg
dla siebie prace. Co to znaczy?

Oto warunki wazne przy wyborze dobrej pracy dla Ciebie:

1

. Trzeba znalez¢ prace, ktéra Cie bedzie interesowata.

Chodzi o to, zebys pozniej w pracy sie nie nudzit i byt z niej
zadowolony: jezeli interesujg Cie maszyny, to praca przy montowaniu
réznych urzgdzen moze byc¢ dla Ciebie ciekawa.

. Trzeba znalez¢ rodzaj pracy i stanowisko pracy, ktore bedg dobrze

dopasowane do Twoich mozliwosci.

Od dobrego dopasowania pracy zalezy czy pdzniej sobie poradzisz,
czy nie bedziesz miat trudnosci. Na przyktad jesli chcesz pracowac
przy montowaniu réznych urzgdzen, to pamietaj, ze do tego potrzebne
sg sprawne rece i dobry wzrok.

Aby dobrze wybrac prace dla siebie trzeba mie¢ duzo informaciji
o roznych rodzajach pracy i réznych stanowiskach pracy.
Na przyktad musisz sie zastanowic, czy chcesz pracowac:

w produkcji

przy montowaniu drobnych czesci
w handlu

w ustugach.

Przyktady réznych rodzajéw pracy znajdziesz w katalogu stanowisk pracy,
ktory opracowalismy dla Ciebie.Katalog pomoze Ci dokonac dobrego wyboru.

Zyczymy Ci sukcesul!
Krystyna Mrugalska
Prezes Honorowy PSOUU
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Goniec

OPIS STANOWISKA PRACY

Goniec zajmuje sie dostarczaniem przesytek (pism, listow, paczek)
w obrebie danegj instytucji. Czesto pracuje on w urzedzie i zajmuje sie
dostarczaniem przesytek pomiedzy réznymi budynkami urzedu.
Moze tez dostarczac przesytki do innych miejsc (na przyktad

do mieszkancow danego miasta).

Jest to praca w ruchu. Wigze sie z czestym przemieszczaniem sie
pomiedzy roznymi budynkami.

Osoba pracujgca na tym stanowisku powinna by¢ sprawna fizycznie.
Jest to praca w réznych warunkach atmosferycznych, w zaleznosci
od pory roku.

W pracy goniec moze poruszac sie przy pomocy pojazdow
(na przyktad rower, skuter).

Osoba pracujgca, jako goniec powinna potrafi¢ czytac i pisac.
Powinna miec¢ dobrg orientacje w terenie i znac potozenie ulic
| waznych instytucji w miescie.

Goniec powinien by¢ osobg odpowiedzialng za powierzone zadanie
| doktadng. Jest to praca samodzielna. Wigze sie jednak z czestym
kontaktem z innymi osobami.

Pracownik powinien by¢ osobg uprzejma i kulturalna.
Pracownik moze wykonywac zadania na polecenie przetozonego.




CZYNNOSCI ZAWODOWE

Odbiér przesytek
(na przykfad z biura podawczego)

Sortowanie przesytek

Pakowanie przesytek
do rozniesienia

Doreczanie przesytek
i odbieranie pokwitowania

Zwrot niedoreczonych przesytek
| potwierdzen odbioru
(na przyktad do biura podawczego)




Pomoc archiwisty

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc archiwisty pracuje w duzych zaktadach pracy, na przyktad
w muzeach, sgdach, urzedach.

Jest to praca w pomieszczeniach archiwalnych (biuro i magazyn).

Do zadan pracownika nalezy znakowanie dokumentéw, wprowadzanie
danych do komputera. Zajmuje sie takze przenoszeniem i uktadaniem
teczek z dokumentami w archiwum. Dba takze o czystos¢ pomieszczen.
Osoba pracujgca na tym stanowisku powinna umie¢ czytaé, pisac i liczy¢.
Musi wykazywac sie cierpliwoscig i doktadnoscig oraz sprawnoscig fizyczng.

Praca ta zaliczana jest do prac lekkich. Czynnosci wykonywane sg

w pozycji siedzgcej lub stojgcej w zaleznosci od wykonywanych zadan.
Praca na tym stanowisku wigze sie tez z przenoszeniem i podnoszeniem
dokumentow.

W kontakcie z dokumentami pracownik powinien zaktada¢ rekawiczki.
Praca na tym stanowisku wymaga wspotpracy z innymi.
Pomoc archiwisty wszystkie prace wykonuje na polecenie przetozonego.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Znakowanie dokumentow

Opisywanie teczek

Przepisywanie danych
do komputera

Niszczenie dokumentow

Uktadanie dokumentow
w teczkach
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Przenoszenie teczek do magazynu

Uktadanie teczek w magazynie
archiwalnym

Zliczanie dokumentow

Czynnos$ci porzgdkowe na terenie
archiwum
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Pomoc biurowa

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc biurowa pracuje w pomieszczeniach zamknietych
(w pokojach biurowych, sekretariacie).

Prace pomocy biurowej zalicza sie do prac lekkich.

Osoba zatrudniona na tym stanowisku wykonuje proste,
pomochicze prace biurowe, na przyktad segregowanie dokumentow,
obstuga urzadzen biurowych (takich jak: niszczarka do dokumentéw,
kserokopiarka, fax), roznoszenie korespondenciji.

Pomoc biurowa kazdg prace wykonuje na polecenie przetozonego.

Osoba pracujgca w biurze musi dba¢ o swoj wyglad: o czystosc,
uczesanie, ubranie.

Wazna role odgrywa umiejetnos¢ nawigzywania kontaktow
z innymi ludzmi i mite zachowanie.

Pomoc biurowa musi by¢ osobg opanowang, obowigzkowa,
systematyczna, kulturalna.

13




Pomoc biurowa

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Adresowanie kopert

Stemplowanie kopert

\
0
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Segregowanie korespondencji

Naklejanie znaczkow

Roznoszenie dokumentow
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Segregowanie dokumentéw

Opisywanie teczek, segregatorow

Kserowanie dokumentow

Przepisywanie tekstow i wprowadzanie
danych do komputera

15



Pomoc bibliotekarza

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc bibliotekarza pracuje w bibliotece, czytelni.

Osoba zatrudniona na tym stanowisku wykonuje proste prace
pomochnicze, na przyktad uktadanie ksigzek na potkach

w odpowiednich dziatach, naprawianie zniszczonych ksigzek.

Prace pomocnika bibliotekarza zalicza sie do prac lekkich.

Osoba zatrudniona na tym stanowisku powinna umiec¢ nawigzywac
kontakty z innymi osobami, powinna by¢ dokfadna.

Pomoc bibliotekarza wszystkie prace wykonuje na polecenie przetozonego.

Swojg prace wykonuje przede wszystkim w pomieszczeniach
zamknietych, na przyktad w salach bibliotecznych, czytelniach.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Uktadanie ksigzek na potkach
w odpowiednich dziatach

Uktadanie kart katalogowych
wedtug odpowiednich numerow

Przywozenie zamowionych ksigzek
Z magazynu

Odktadanie ksigzek oddanych
przez klientéw na pofki

Uktadanie czasopism

17



I CZYNNOSCI ZAWODOWE

(zmiana okfadek, podklejanie

6’ 4\ Naprawianie zniszczonych ksigzek
470
n ~

) wyrwanych stron)

/’ { s Odkurzanie ksigzek

yut )
l
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Mozliwosci zatrudnienia

Urzedy, sady, sekretariaty,
instytucje publiczne

Prywatne firmy

Zaktady pracy, duze firmy, biura

Biblioteki szkolne, publiczne
i czytelnie
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Predyspozycje zawodowe

Sprawnos¢ fizyczna i ruchowa

Sprawnos$¢ manualna
(sprawne rece i dtonie)

M.

//\

Y
v G Dobry wzrok lub prawidtowo

skorygowany okularami

é I Odpornos¢ na zmiany temperatury
=
& Umiejetnos¢ czytania

=\
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Umiejetnos¢ pisania

Umiejetnosc¢ liczenia

Umiejetnos¢ segregowania,
uktadania

Orientacja w terenie, znajomosc¢
potozenia ulic i waznych budynkow
W miescie

Dokfadnos¢
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Predyspozycje zawodowe

Ostroznosc¢ i odpowiedzialnosc¢

Zyczliwe, otwarte i uprzejme
usposobienie

Umiejetnos¢ wspotpracy z innymi

Umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktow z innymi ludzmi

Dbatosc¢ o wtasny wyglad
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Przeciwskazania do pracy w branzy

Brak sprawnosci fizycznej
i ruchowej

Brak sprawnosci manualnej

Znaczgce wady wzroku,
brak odpowiednich okularow

Wady kregostupa

Alergie i choroby skory

23




Przeciwskazania do pracy w branzy

Brak umiejetnosci czytania
| pisania

Brak orientacji w terenie

Brak odpowiedzialnosci
za powierzone zadanie

Trudnos¢ w skupieniu uwagi,
nadmierna ruchliwosé

Lek, obawa przed kontaktami
Z innymi osobami (wycofanie)

24
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Pomoc brukarza

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomocnik brukarza wykonuje proste czynnosci przy budowie
lub remoncie drog, chodnikéw oraz placow.

Jego praca polega miedzy innymi na rozbiorce starej nawierzchni,
dostarczaniu potrzebnych materiatdw na miejsce budowy
oraz zasypywaniu nowej hawierzchni piaskiem.

Wykonuje tez czynnosci porzgdkowe po zakohczonej pracy.

Pomoc brukarza uzywa w swojej pracy réznych narzedzi, na przyktad
miotek, topata, miotta drogowa, przecinak, wywazak brukarski, kilof.

Praca pomocnika brukarza jest pracg zespotowg — za efekt koncowy
jest odpowiedzialna cata brygada.

Praca jest wykonywana na otwartej przestrzeni.

Pomocnik brukarza narazony jest na zmienne warunki pogodowe,
dlatego nosi odpowiednig do pory roku odziez (na przyktad zimg
kurtke i rekawice). Zaktada tez odziez ochronng (kamizelka
odblaskowa, obuwie ochronne, kask).

Jest to praca w ruchu i wigze sie z czestg zmiang pozyciji.
Pracownik powinien posiadac duzg site i sprawnosc fizyczng
oraz by¢ odpornym na zmienne warunki atmosferyczne.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Rozwiniecie tasmy ostrzegawczej
| ustawienie barierek

N\ Rozbieranie uszkodzonych nawierzchni

Dostarczenie materiatéw taczkg lub wozkiem
na miejsce wykonywania prac

N

Jﬁ/ ) Wykopywanie podtoza pod bruk
/| — wykonanie wykopu lub nasypu

WA

Rownanie i ubijanie podktadu pod bruk

29



Zasypywanie piaskiem spoin
w kostce brukowej

Czyszczenie i konserwowanie narzedzi

Czynnosci porzgdkowe na miejscu
wykonywania prac

30



Pomoc budowlana

OPIS STANOWISKA PRACY

Zadaniem pracownika porzgdkowego jest wykonywanie
prostych prac pomocniczych na budowie.

Pomocnik budowlany pracuje zaréwno w pomieszczeniach,
jak i na zewnatrz budynkéw. Praca taka wymaga duzej odpornosci
na zmienne warunki atmosferyczne (temperature).

W pracy obowigzuje go odziez ochronna (kask, rekawice,
odpowiednie obuwie).

Praca na budowie jest niebezpieczna, dlatego bardzo wazne jest
przestrzeganie zasad BHP (Bezpieczenstwo i Higiena Pracy)

Pomocnik budowlany uzywa w swojej pracy roznych narzedzi,
na przyktad: topata, wiadro, mtotek, taczki.

Praca wymaga ciggtego ruchu, przenoszenia, przewozenia,
podnoszenia réznych przedmiotow.
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Pomoc budowlana

CZYNNOSCI ZAWODOWE

WS Whijanie gwozdzi

g

Rozrabianie zaprawy, farby

Przenoszenie réznych przedmiotow

Malowanie

Przewozenie na taczkach
roznych przedmiotow
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Przygotowanie pomieszczenia
do remontu, na przykfad roztozenie
folii zabezpieczajgcych podtogi, okna

Kopanie

Czyszczenie szyb okiennych

Zmiatanie i zmywanie podtogi

Przygotowanie potrzebnych narzedzi
do pracy

33




Pomoc sztukatora

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomocnik sztukatora to osoba zajmujgca sie wytwarzaniem
oraz obrabianiem rzezb i ozdobnych elementéw gipsowych
(tak zwana SZTUKATERIA).

Pomocnik sztukatora pracuje w pracowni lub w terenie
(na przyktad koscioty, cmentarze, miejsca zabytkowe).

Jest to praca zwigzana ze sztukg. Wymaga zdolnosci artystycznych.
Pracownik postuguje sie narzedziami zwigzanymi z rzezbieniem
i malowaniem na przyktad pedzlem i dtutem.

Pracownik usuwa nieréwnosci, wygtadza i czysci rzezby, zanim trafig
w rece sztukatora.

Pomaga tez w przygotowaniu formy i masy, z ktorej nastepnie
wykonuje sie odlew rzezb i elementow gipsowych.

Pomocnik sztukatora naprawia tez proste uszkodzenia rzezb,
figurek i elementow gipsowych. Uzupetnia braki w materiale,
poprawia szczegoty i maluje je.

W pracy czesto panujg niekorzystne warunki — pyt, nieprzyjemne
zapachy, niska lub wysoka temperatura (w pracach na zewnatrz).
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Pomoc w przygotowaniu formy
I masy na odlew gipsowy

Usuwanie nierownosci i wygtadzanie
~ stworzonych odlewéw za pomocg dituta

Czyszczenie odlanych form za pomocg

/}(é»\ papieru sciernego
@5
=

45\!% Malowanie elementow gipsowych i rzezb
&

/ ? Proste naprawy rzezb gipsowych
S
|
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Smarowanie formy substancjg
utatwiajgca usuniecie odlewu gipsowego

Przygotowywanie i mieszanie materiatow
potrzebnych do dalszej pracy

Pomoc w przenoszeniu ciezkich elementow

Prace porzgdkowe
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Mozliwosci zatrudnienia

Firmy brukarskie, budowlane

Budowy

Pracownie sztukatorskie

Zaktady sztuki sakralnej

Z ] .
5@)\? Zaktady malarsko-sztukatorskie
%
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Predyspozycje zawodowe

R T dedade

Sprawnosc¢ fizyczna, ruchowa
i manualna

Dobry wzrok

Zdrowy kregostup

Odpornos¢ na zmiany temperatury

Znajomos¢ miar i wag
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Doktadnos¢

Orientacja przestrzenna

Koncentracja uwagi

Umiejetnos¢ segregowania i uktadania

Odpowiedzialnos¢, przestrzeganie
zasad Bezpieczenstwa i Higieny
Pracy, na przyktad zaktadanie ubrania
ochronnego, kasku, rekawic,
odpowiedniego obuwia
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Przeciwskazania do pracy w branzy

Brak sprawnosci fizycznej
i ruchowej

Brak sprawnosci manualnej

Znaczgce wady wzroku

Wady kregostupa

Brak odpornosci na zmienne
warunki pogodowe
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Podatnosc¢ na przeziebienia

Wrazliwos¢ na zapachy

Wrazliwosc¢ na pyt

Brak umiejetnosci skoncentrowania
uwagi przez dtuzszy czas

41
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OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc instalatora wykonuje proste prace instalacyjne.
Pracownik na tym stanowisku przygotowuje otwory w Scianach
lub kopie rowy pod rézne przewody, wierci otwory pod wigczniki
i pomaga w montazu instalaciji.

Pomoc instalatora pracuje zwykle w matych zespotach.

Pomoc instalatora uzywa prostych narzedzi (takich jak srubokret,
miotek) i urzgdzen (takich jak wiertarka, wkretarka).

Pracownik zaktadu wykonuje czynnosci tak samo czesto wewnatrz
budynku jak i na dworze. Jest to praca w ruchu.

Pracownik powinien wykazywac sie duzg sprawnoscig manualng
oraz doktadnoscig i sitg.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Kopanie rowow

Wykuwanie otwordw pod instalacje

Wiercenie otworow pod instalacje

Montaz puszek elektrycznych

Montaz wtgcznikow i kontaktow
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Q
8,

Montaz domofonow i telefonow

Przecigganie przewodow

Montaz korytek ochronnych

Zamurowywanie otworow z instalacjg

46



OPIS STANOWISKA PRACY

Zadaniem pomocnika mechanika jest pomoc w montowaniu
czesci i naprawie réznych maszyn i urzadzen.

Dba on rowniez o czystosc¢ urzgdzen, maszyn lub pojazdow.
Pomocnik mechanika moze byc¢ zatrudniony w warsztatach
samochodowych, fabrykach lub serwisach naprawy.

Pomocnik mechanika powinien by¢ osobg sprawng fizycznie
i manualnie, spostrzegawczg i doktadna.

Wskazane jest, aby miat zainteresowania i uzdolnienia techniczne.

Jako pomocnik mechanika nie powinna pracowac osoba,
ktdra jest uczulona na smary, lakiery i inne srodki chemiczne,
ktéra cierpi na choroby skory i dtoni oraz ma powazne

wady kregostupa.
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Pomoc mechanika

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Pomoc w szukaniu usterek

Pomoc mechanikowi w naprawie maszyn,
urzgdzen i pojazdow

Pomoc mechanikowi w dorabianiu
| dopasowywaniu czesci

Pomoc w montowaniu czesci

Podawanie mechanikowi narzedzi
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Dbanie o czystosc urzadzen,
maszyn i pojazdoéw

Pomoc w konserwowaniu urzgdzen
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OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc wulkanizatora wykonuje proste prace wulkanizacyjne
zwigzane z montowaniem i naprawianiem kot i opon.

Pracownik na tym stanowisku demontuje i montuje opony i kota,
pompuje opony, wywaza kota oraz klei dziurawe opony.

Pomoc wulkanizatora pracuje zwykle w matych zespotach.

Uzywa prostych narzedzi takich jak klucze do koét, lewarek
i nieskomplikowanych urzgdzen takich jak kompresor, wkretarka.

Pracownik zaktadu w zaleznosci od czynnosci wykonuje prace
wewngtrz budynku lub na dworze. Jest to praca w ruchu.

Pracownik powinien wykazywac sie duzg sprawnoscig manualng
oraz doktadnoscig i sita.

Pomoc wulkanizatora wykonuje czynnosci na polecenie przetozonego.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Demontaz kot

~ Jjﬁ Zdejmowanie opony z felgi
T

Czyszczenie felgi

Pompowanie kot

Wywarzanie kot
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Montowanie kot

Sprawdzanie cisnienia w kotach

Klejenie opon
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OPIS STANOWISKA PRACY

Do obowigzkow pracownika myjni samochodowej nalezy
mycie karoserii, pranie tapicerki, mycie wnetrza samochodu
oraz woskowanie karoserii.

Pracownik pracuje w myjni samochodowej reczne,.
Moze tez pracowac w duzej firmie transportowe;.

Praca na stanowisku pracownika myjni samochodowej
jest pracg w ciggtym ruchu.

Pracuje sie gidbwnie w pomieszczeniu, czasem tez na zewnatrz.
Pracownik myjni samochodowej ma kontakt z roznymi sSrodkami
chemicznymi (ptynami, pastami i woskami), ktore mogag wywotywac
alergie.

Osoba pracujgca w myjni samochodowej powinna by¢ doktadna,
posiadac sprawne rece, zdrowy kregostup oraz by¢ odporna

na zmiany temperatur.

Pracownik myjni samochodowej uzywa réznych urzgdzen
(odkurzacza) i srodkdw czyszczgcych (ptyndw, past).

Pracownik wykonuje wszystkie prace na polecenie przetozonego.
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Pracownik myjni samochodowej

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Gopa A Mycie karoserii

Mycie kot
— /A Myci b
=AT ycie szy
==
Mycie silnika

Mycie wnetrza
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Odkurzanie

Pranie tapicerki

Polerowanie i woskowanie
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Mozliwosci zatrudnienia

‘@ Firmy telekomunikacyjne

] Mate, kilkuosobowe firmy

Warsztaty samochodowe i wulkanizacyjne,
myjnie samochodowe reczne,
firmy transportowe

Fabryki, hale produkcyjne

Serwisy naprawy réznych urzgdzen i maszyn
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Predyspozycje zawodowe

Sprawnosc fizyczna i ruchowa

Sprawnos$¢ manualna
(sprawne rece i dtonie)

/l \
YWY
) y Dobry wzrok
Dobry stuch
T
wi
|.\v ] Zdrowy kregostup
- =
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Odpornos¢ na wysokg temperature

Wskazana umiejetnosc
czytania i pisania

Doktadnos¢

Umiejetnos¢ koncentracji uwagi

Zainteresowania i uzdolnienia
techniczne
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Przeciwskazania do pracy w branzy

Brak sprawnosci fizycznej
i ruchowej

Brak sity fizycznej

Brak sprawnosci manualnej

Znaczgce wady wzroku

Wady kregostupa

99



Przeciwskazania do pracy w branzy

Choroby skory i rgk

Alergie

Nadwrazliwos¢ na detergenty

Niedoktadnosé

60
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Pomoc bufetowe]

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc bufetowej pracuje w barach szybkiej obstugi, bufetach,
stotowkach szkolnych i pracowniczych.

Pomoc bufetowej przygotowuje kawe i herbate, a takze naktada
jedzenie na talerze i wydaje je gosciom. Do jej obowigzkow nalezy
rowniez polerowanie sztuccow oraz naczyn.

Pomoc bufetowej dba o czystos¢ na terenie bufetu, na przyktad myje
gabloty w ktérych znajduje sie towar oraz dba o estetyke stotow.

Pomoc bufetowej powinna by¢ usmiechnieta, lubi¢ rozmawiac
z innymi ludzmi oraz dbac¢ o swoj wyglad i higiene osobista.

Na tym stanowisku pracy obowigzuje odziez ochronna
czyli odpowiedni fartuch oraz obuwie zmienne.

Pomoc bufetowej pracuje w miejscu gdzie przygotowuje sie
| sprzedaje positki dlatego musi by¢ ostrozna i odpowiedzialna.

Aby pracowac jako pomoc bufetowej trzeba mie¢ aktualng
ksigzeczke sanepidowska.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Nalewanie napojow do szklanek

Parzenie kawy/herbaty

Polerowanie sztu¢cow

Zawijanie sztu¢cow w serwetki

Polerowanie naczyn, szkta

65




~
~
<

)

M\
B (K

]
r
)

( A= ‘J}

C
=L

Naktadanie produktow na talerz

Dekorowanie stotow (ktadzenie obrusow,
uktadanie serwetek)

Mycie gablot

Uktadanie towaru w gablotach

Wydawanie positkdw i napoi gosciom
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Pomoc cukiernika

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc cukiernika pracuje w cukierniach i ciastkarniach.
Wykonuje rézne czynnosci zwigzane z wyrobem ciast.

Do obowigzkow pomocy cukiernika nalezy miedzy innymi
przygotowywanie produktéw do wyrobu ciast, mieszanie
sktadnikow, wyrabianie i watkowanie ciasta oraz pakowanie
gotowych wypiekow.

Pracownik powinien takze dbac o utrzymanie czystosci naczyn,
narzedzi i pomieszczen.

Pomoc cukiernika uzywa roznych narzedzi (noze, watek, sitko)
oraz urzgdzen mechanicznych (mikser, mtynek do orzechow,
zmywarka).

Pracownik wykonuje wszystkie prace na polecenie przetozonego.

Pomoc cukiernika musi dbac o higiene, szczegolnie o czystosc rak.

W pracy na tym stanowisku obowigzuje stroj ochronny
(fartuch, nakrycie gtowy i obuwie zmienne).

Aby pracowac jako pomoc cukiernika trzeba mie¢ aktualng
ksigzeczke sanepidowska.
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Pomoc cukiernika

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Wybijanie jajek do miski

Przygotowanie, wazenie potrzebnych produktéw

Obieranie i krojenie owocow do ciasta

Mielenie orzechéw i migdatow

Wyktadanie form papierem do pieczenia
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Wyrabianie i watkowanie ciasta rekami

Wykrawanie ciasteczek i piernikow

Mieszanie mas do ciast i kremow

Obstuga urzadzen, na przyktad miksera

Przektadanie ciasta do formy
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

%
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Rozrabianie galaretki

Ozdabianie ciast

Krojenie ciast

Pakowanie ciast

Zmywanie naczyn
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Pomoc kelnhera

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomocnik kelnera odpowiedzialny jest za nakrycie stotu, utozenie
naczyn i sztuccow.

Pomocnik kelnera zajmuje sie takze polerowaniem naczyn, sztu¢cow.
Kolejnym jego zadaniem jest sprzagtanie ze stotow brudnych naczyn.

Do jego obowigzkow nalezy rowniez utrzymanie czystosci na sali
restauracyjnej.

Miejscem pracy kelnera sg rozne lokale gastronomiczne
(restauracje, bary, kawiarnie).

Osoba pracujgca na tym stanowisku powinna dbac¢ o witasny wyglad
i nosi¢ odpowiednie ubranie.

Powinna tez kulturalnie sie zachowywac.
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Nakrywanie do stotu, utozenie
naczyn, sztuccow, karty dan, serwetek

Polerowanie sztu¢cow
| zawijanie ich w serwetki

Parzenie kawy, herbaty

Nalewanie roznych napojow
do szklanek

Ustawianie stolikdw, krzeset
oraz ukfadanie kwiatow w wazonach,
rozstawianie bukietow na stolikach
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Pomoc kuchenna

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc kuchenna wykonuje rozne czynnosci zwigzane
z przygotowaniem produktow spozywczych, z ktdrych pdznigj
kucharz sporzgdza positki.

Do obowigzkéw pomocy kuchennej nalezy takze utrzymanie
czystosci naczyn, narzedzi i pomieszczen kuchennych.

Pracownik powinien dba¢ przede wszystkim o witasne
stanowisko pracy.

Pomoc kuchenna musi dbac réwniez o higiene, szczegolnie
0 czystosc rak.

W pracy obowigzuje odziez ochronna, to znaczy nakrycie
witoséw, fartuch, rekawice, odpowiednie obuwie.

Pomoc kuchenna uzywa réznych narzedzi (noze, obieraczki)
oraz urzgdzen mechanicznych (mikser, zmywarka, maszynka
do mielenia).

Praca pomocy kuchennej polega na przenoszeniu, podnoszeniu,
podawaniu, myciu, obieraniu, rozdrabnianiu réznych produktow.
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Pomoc kuchenna

CZYNNOSCI ZAWODOWE

7

) Przygotowanie, wazenie
> potrzebnych produktow

Obieranie warzyw

Rozdrabnianie produktéw
(krojenie, szatkowanie, mielenie)

ﬁ(&/\ { Przygotowywanie satatek
IS

Przygotowywanie kanapek
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Przygotowywanie sosow

Przygotowywanie ciasta

Oliwienie patelni i wysmazanie
roznych produktow

Przygotowywanie sokow,
nalewanie

Obstuga urzadzen kuchennych
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

‘ Przyrzgdzanie potraw,
i doprawianie

Naktadanie positkow
(porcjowanie)

Zmywanie naczyn i segregowanie
czystych naczyn

“@ <ﬂ> Polerowanie sztuécow

Zawijanie sztu¢cow w serwetki
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Pomoc piekarza

OPIS STANOWISKA PRACY

Praca pomocnika w piekarni polega na wykonywaniu roznych
czynnosci pomocniczych przy wyrobie i pakowaniu pieczywa.

Do zadan pomocnika w piekarni nalezy rowniez dbanie o czystosc
narzedzi i urzgdzen wykorzystywanych w pracy.

Dba rowniez o utrzymanie czystosci w pomieszczeniach piekarni.

Praca jest pracg zespotowa.

Osoba na tym stanowisku wykonuje czynnosci na polecenie
Swojego przetozonego.

Praca w piekarni moze wigzac sie z trudnymi warunkami pracy.
Temperatura panujgca w pomieszczeniach piekarni jest wysoka.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Krojenie pieczywa i pakowanie krojonego
(
@ pieczywa do workow

Wazenie i wsypywanie butki tartej
do torebek

Formowanie ciasta na pieczywo

Smarowanie blach piekarniczych,
_gp(/uD\ uktadanie ciasta do wypieku

Uktadanie gotowego pieczywa
na potkach, w koszykach oraz mycie,
czyszczenie plastikowych koszy na pieczywo
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Pracownik restauracii

OPIS STANOWISKA PRACY

Pracownik restauracji dba o czystos¢ w pomieszczeniach
restauracji (sala dla gosci, zaplecze) i wokot nie;.

Najczesciej pracuje w znanych sieciach restauracji, na przyktad
McDonald’s.

Do obowigzkow pracownika restauracji nalezy miedzy innymi
zamiatanie i mycie podtogi, zbieranie i mycie tacek, wycieranie
stolikdw oraz oprdéznianie koszy na smieci.

Pracownik restauracji do sprzgtania uzywa na przyktad ptynéw,
szmatek, miotty, mopa.

Jest to praca w ciggtym ruchu. Wymaga dobrej sprawnosci
fizycznej i ruchowej.

Praca na tym stanowisku wymaga duzej samodzielnosci
| spostrzegawczosci. Pracownik zazwyczaj pracuje samodzielnie.

Wykonuje tez dodatkowe czynnosci na zlecenie przetozonego.

Pracownika restauracji obowigzuje stroj stuzbowy, to znaczy
koszulka, spodnie, obuwie i czapka.

Pracownik powinien dba¢ o swoj wyglad i higiene.

Aby pracowac¢ na tym stanowisku trzeba mie¢ aktualng
ksigzeczke sanepidowska.
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Pracownik restauracii

CZYNNOSCI ZAWODOWE

W Wycieranie stolikow

Oproéznianie koszy na smieci

=5
W Zbieranie i mycie tacek

Zamiatanie podtogi

Mycie podtogi
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Przecieranie szyb w drzwiach

Polerowanie luster

Przecieranie blatu umywalki

Doktadanie papieru w toalecie

Uzupetnianie mydta w pojemniku
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Sktadanie wypranych scierek

S
2
&7 Donoszenie na kuchnie produktow z magazynu

2
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Zmywanie naczyn

Rozktadanie i wynoszenie do kontenera
pustych kartonow
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Mozliwosci zatrudnienia

Cukiernie, ciastkarnie, restauracje,
bary, bufety

Rodzinne piekarnie, piekarnie
w hipermarketach

Stotéwki szkolne, pracownicze, kuchnie
w szpitalu

Kuchnie w osrodkach wypoczynkowych

Zaktady Aktywnosci Zawodowe;
(ZAZ) zatrudniajgce osoby
niepetnosprawne
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Predyspozycje zawodowe

Sprawnosc fizyczna i ruchowa

Sprawnos$¢ manualna
(sprawne rece i dtonie)

NS
Dobry wzrok
e I
(T
li [y
J = Zdrowy kregostup
Zdrowe nogi
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I Odpornos¢ na wysoka
temperature

(i)

Znajomos¢ miar i wag

Umiejetnosc liczenia

Wskazana umiejetnosc czytania,
odwzorowywania napisow

e ) &

Dokfadnos¢
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Predyspozycje zawodowe

Ostroznosc

Samodzielnosé

Dobre tempo pracy

Umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktow z innymi ludzmi

Dbatos¢ o wtasny wyglad

86



Przeciwskazania do pracy w branzy

Brak sprawnosci fizycznej
i ruchowej

Brak sprawnosci manualnej

Znaczgce wady wzroku

Powazne wady stuchu i wymowy

Wady kregostupa
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Przeciwskazania do pracy w branzy

Choroby skory i rgk

Alergie

Nadwrazliwos¢ na
nieprzyjemne zapachy

Brak znajomosci miar i wag

Niedoktadnosé
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Brak samodzielnosci

Wolne tempo pracy

Lek, obawa przed kontaktami
Z innymi osobami (wycofanie)

Niekulturalne zachowanie
wobec innych os6b
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Boy hotelowy

OPIS STANOWISKA PRACY

Boy hotelowy pracuje w duzych hotelach lub apartamentowcach.

Obstuguje on gosci hotelu pomagajgc im miedzy innymi
w wypakowaniu bagazy z samochodu i dostarczeniu
ich do wiasciwego pokoju.

Osoba wykonujgca prace jako boy hotelowy powinna by¢ silna
| sprawna fizycznie. Osoba ta ma czesty kontakt z gosémi, dlatego
powinna tatwo nawigzywac kontakty z ludzmi, by¢ kulturalna i zyczliwa.

Boy hotelowy wykonuje swojg prace w pomieszczeniach.

Praca wigze sie z przenoszeniem i dzwiganiem przedmiotow,
na przyktad bagazy.

Pracownik powinien mieC dobrg orientacje przestrzenng, aby mogt
swobodnie poruszac sie na terenie hotelu.

Pracownik wykonuje wszystkie prace na polecenie przetozonego
lub innego pracownika hotelu.

Boy hotelowy powinien by¢ osobg zadbang.
Najczesciej nosi on stroj stuzbowy.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Witanie gosci

Otwieranie gosciom drzwi do hotelu

Whnoszenie bagazu do hotelu

Odprowadzanie gosci z recepcji do pokoju

Dostarczanie bagazu do pokoju

93



CZYNNOSCI ZAWODOWE

Odbieranie bagazu od wyjezdzajgcych gosci

Obstuga wozka bagazowego

Obstuga windy hotelowej

Dostarczanie przesytek do pokoi gosci

Odbieranie i wydawanie bagazu w przechowalni

94



Pomoc pokojowe]

OPIS STANOWISKA PRACY

Zadaniem pomocy pokojowej jest utrzymanie porzgdku
i czystosci w wyznaczonych pomieszczeniach — pokojach,
tazienkach, na korytarzu.

Najczesciej pracuje samodzielnie. Ma jasno okreslone zadania
do wykonania.

Na stanowisku pomoc pokojowej obowigzuje odziez ochronna
(fartuch, odpowiednie obuwie).

Praca wymaga ciggtego ruchu, przenoszenia i podnoszenia
réznych przedmiotow.

Narzedzia niezbedne do pracy pokojowej:
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Pomoc pokojowe]

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Scielenie t6zek i wymiana poscieli

Wycieranie kurzu

Odkurzanie dywanow

Zamiatanie podtogi

Czyszczenie luster

96



¥
- )

i

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Utrzymywanie czystosci w toaletach
(czyszczenie sanitariow, zmywanie podtogi)

Uzupetnianie przyboréw toaletowych
(papieru toaletowego, mydta, recznikéw
papierowych)
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Pomoc portiera

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomocnik portiera jest to pracownik odpowiedzialny m.in.

za informowanie osob wchodzgcych do budynku danej instytucji

0 jej topografii czyli udziela informacji gdzie znajduje sie na przyktad
odpowiedni poko;.

Portierzy majg swoje stanowiska przy lub przed wejsciami
do budynkow ktore obstuguija.

Do obowigzkéw pomocnika portiera nalezy réwniez wydawanie kluczy
do odpowiednich pokoi pracownikom bgdz mieszkancom budynku.
Osoba pracujgca w portierni musi dba¢ o swoj wyglad: o czystosc,
uczesanie, ubranie.

Wazng role odgrywa umiejetno$¢ nawigzywania kontaktéw z innymi
ludZzmi i mite zachowanie.

Pomoc biurowa musi by¢ osobg opanowang, obowigzkowa,
systematyczna, kulturalna.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Wopisywanie osob wchodzgcych
do budynku

Wydawanie kluczy osobom
do tego uprawnionym

Witanie os6b wchodzgcych
do budynku

Udzielanie informacji osobom
wchodzgcym do budynku
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Pomoc szatniarza

OPIS STANOWISKA PRACY

Szatnia jest to miejsce, w ktérym mozna zostawi¢ odziez wierzchnig.

Szatnie mozna spotkac¢ w szkotach, teatrach, kinach,
salach gimnastycznych, basenach, restauracjach.

Do obowigzkéw szatniarza nalezy pobranie od klienta kurtki lub innego
nakrycia wierzchniego i wydaniu klientowi numerka wieszaka,
na ktérym bedzie wisiata kurtka.

Nastepnie, gdy klient chce odebrac kurtke, musimy wzig¢ od klienta
numerek i odnalez¢ wieszak o tym samym numerku, na ktorym wisiata
kurtka.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Pobieranie od klienta kurtki

Wieszanie kurtek w odpowiednie
miejsce

Wreczenie klientowi odpowiedniego
numerka
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Mozliwosci zatrudnienia

Hotele

Apartamentowce

Pensjonaty, sanatoria,
schroniska

Portiernie w szkole, urzedzie,
instytucji, biurze i osiedlach

Szatnie w szkole, urzedzie,
instytuciji, restauracjach,
obiektach sportowych i kulturalnych
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Predyspozycje zawodowe

Sprawnosc fizyczna i ruchowa

%

{)
\ Sprawnos$¢ manualna
— —~ (sprawne rece i dtonie)
D
// \
WALl

Dobry wzrok lub prawidtowo
skorygowany okularami

Wskazana umiejetnosc¢ czytania
i odwzorowywania znakow
@4
Iy o
La A, Orientacja przestrzenna
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Predyspozycje zawodowe

Doktadnos¢

Umiejetnos¢ rozpoznawania cyfr

Zyczliwe, otwarte i uprzejme
usposobienie

Umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktow z innymi ludzmi

Dbatos¢ o wtasny wyglad

104



Przeciwskazania do pracy w branzy

Brak sprawnosci fizycznej
i ruchowej

Brak sprawnosci manualnej

Znaczgce wady wzroku

Wady kregostupa

Nadwrazliwosc na detergenty
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Przeciwskazania do pracy w branzy

Brak orientacji w terenie

Brak umiejetnosci
rozpoznawania cyfr

Trudnos¢ w skupieniu uwagi

Lek, obawa przed kontaktami
Z innymi osobami (wycofanie)

N/ Niekulturalne zachowanie
'@ wobec innych os6b
\
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Bielizniarz/kotdrzarz

OPIS STANOWISKA PRACY

Bielizniarz/kotdrzarz szyje posciel, kotdry i poduszki oraz zajmuje sie
ich naprawa,.

Pracuje w zaktadach kotdrzarskich lub firmach zajmujgcych sie
naprawg uzywanych pierzyn, kotder i poduszek.

W swojej pracy wykorzystuje maszyne do szycia.
Moze rowniez szy¢ recznie, wtedy uzywa takich narzedzi jak: igta,
nozyczki, biata kreda, naparstek czy centymetr.

Do jego obowigzkdw oprocz szycia, nalezy takze wymiana starego
puchu lub pierza. Pracownik czysci takze uzywane kotdry,
prasuje posciel oraz pakuje jg do wysyiki.

Bielizniarz/kotdrzarz powinien mie¢ sprawne rece oraz dobry wzrok.
W zawodzie tym istotna jest umiejetnosc liczenia oraz znajomosc¢ miar.

Wazna jest rowniez sprawnosc¢ fizyczna, ktora przydaje sie
na przyktad przy wymianie puchu w kotdrze.

Osoba na tym stanowisku powinna wiedzie¢ z jakich materiatow
szyje sie kotdry i posciel oraz umiec¢ dobrac do nich pierze, puch,
guziki i zamki.

Osoba pracujgca na tym stanowisku nie powinna mie¢
alergii na pierze.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Naprawa starych kotder
(wycigganie starego pierza)

Napetnianie puchem lub pierzem
kotdry lub poduszki

Przygotowywanie wypetnienia do kotder
| poduszek (na przyktad ciecie ggbki)

\ D
&
;%g(ééﬂ% Wybér odpowiednich materiatow

do uszycia kotdry lub poscieli

/ Mierzenie materiatu
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

’&;ﬂ Ciecie materiatu

Szycie reczne i na maszynie

Pikowanie kotdry

Prasowanie gotowych wyrobow

Pakowanie i sktadanie poscieli,
kotder i poduszek
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Konfekcjoner

OPIS STANOWISKA PRACY

Konfekcjonowanie polega na segregowaniu, sktadaniu i pakowaniu
okreslonych produktow w zaleznosci od branzy (np. wysytkowej,
kosmetycznej i farmaceutycznej).

Czynnosci jakie mogg by¢ wykonywane przez konfekcjonera to:
wkfadanie ulotek do gazety, sktadanie gazet i pakowanie do torebek
foliowych, naklejanie etykiet, kopertowanie, banderolowanie,
pakowanie gotowych produktéw, sktadanie i wklejanie gadzetéw
reklamowych.

Praca wykonywana jest najczesciej w pozycji siedzgcej lub stojgcej.
Czynnosci sg proste i powtarzalne. Tempo pracy jest state.

Narzedzia, z ktorych korzysta konfekcjoner to:
kleje, tasmy samoprzylepne itp.
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Segregowanie produktéw

Naklejanie etykiet
na opakowania

Wktadanie ulotek do gazet

Kopertowanie

Pakowanie gotowych
produktéw

114



Pomoc kaletnika

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc kaletnika pracuje w zaktadach zajmujgcych sie szyciem,
konserwacjg i naprawg wyrobow ze skory.

Pomaga w wykonywaniu na przykfad toreb, portfeli, paskéw
lub smyczy. Pracuje w pomieszczeniu zamknietym.

Osoba na tym stanowisku zajmuje sie przygotowaniem materiatu
do obrobki, tgczeniem wycietych czesci skor i innych materiatow
oraz montowaniem zapiec i nitow.

Do zadanh pomocy kaletnika nalezy takze czyszczenie skory
z plam i zabrudzen oraz zabezpieczanie jej przed uszkodzeniem.

Pracownik postuguje sie prostymi narzedziami i przyborami,
na przyktad znacznikami, cyrklem, nozami do Scieniania,
szydtem, igtami.

Pomocnik kaletnika powinien posiadac¢ zdolnosci manualne
oraz silne rece i dtonie.

Powinien tez byc¢ cierpliwy i doktadny.

Pracownik wykonuje wszystkie prace na polecenie przetozonego.
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Pomoc kaletnika

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Segregowanie i uktadanie skor

Uktadanie i obrysowywanie szablonow
na materiale

Impregnowanie nici (moczenie nici w wosku)

Usztywnianie materiatu, na przyktad tekturg

Montowanie nitéw i zapiec€
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

= 2\::_3 Czyszczenie skoéry z zabrudzen

N ——

\%{/g&}

‘\V
ﬁ Pakowanie gotowych wyrobow

Prace porzgdkowe
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Pomoc krawca

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc krawca pracuje w zaktadach zajmujgcych sie szyciem odziezy
lub innych wyrobdw widkienniczych.

Wykonuje proste czynnosci przy kroju i szyciu odziezy.

Pomaga tez segregowac i uktada¢ dodatki krawieckie (nici, guziki,
zamki, tasiemki), a takze pakowac uszytg odziez.

Pomocnik krawca wiekszos¢ czynnosci wykonuje rekami.
Powinien mie€ zreczne rece i palce.

Pracownik powinien mie¢ dobry wzrok, duzg precyzje i umiejetnosc
skupienia uwagi.

Praca ta zaliczana jest do prac lekkich. Wszystkie czynnosci wykonuje
sie w pozycji siedzgcej lub stojgce;.

Pomoc krawca uzywa prostych narzedzi (igty, nozyczki, zelazko)
| przyborow (szpilki, naparstek, kreda krawiecka).

Praca pomocnika krawca jest pracg indywidualna.
Czynnosci wykonywane sg na polecenie przetozonego.

Prace wykonuje sie w pomieszczeniu zamknietym, tak zwanej
pracowni krawieckiej.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Segregowanie i uktadanie dodatkow
krawieckich (nici, szpilki, tasiemki)

Uktadanie i obrysowywanie szablonow
na materiale

Podklejanie elementow usztywniajgcych
w odziezy

Prasowanie szwow

Szycie na maszynie drobnych elementow
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Reczne zszywanie materiatow

@ Przyszywanie guzikow
¢

Pakowanie uszytej odziezy

Prace porzgdkowe
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Mozliwosci zatrudnienia

AL Firmy kotdrzarskie

Zaktady kaletnicze

Duze zaktady produkujgce
wyroby skérzane

Mate prywatne zaktady ustugowe

Duze firmy odziezowe
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Predyspozycje zawodowe

Sprawnosc i sita fizyczna

Sprawnos$¢ manualna
(sprawne rece i ditonie)

N /
@ Dobry wzrok

od "IN
—@
rn‘""~

Zdrowy kregostup

| E—
“ Umiejetnosé liczenia
u
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Doktadnos¢

Koncentracja uwagi

Cierpliwosc¢

Umiejetnos¢ segregowania
i uktadania
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Przeciwskazania do pracy w branzy

Brak sprawnosci fizycznej
i ruchowej

Brak sprawnosci manualnej

Znaczgce wady wzroku

Wady kregostupa

Alergie

i«
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Nadwrazliwos¢ na nieprzyjemne
zapachy

Trudnosci w skupieniu uwagi

Niedoktadnosé
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DZIAL VI
ROLNICTWO
| OGRODNICTWO




Pomoc florysty

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc florysty pomaga tworzy¢ bukiety i dekoracje z roslin zywych
i suszonych. Osoba ta dobiera kwiaty i ozdoby do wykonania wigzanek
okolicznosciowych na przyktad: na chrzciny, komunie czy slub.

Pomoc florysty zajmuje sie rowniez pielegnacjg roslin: podlewa je,
przycina, spryskuje liscie i dba aby sie nie zniszczyty.

Osoba na tym stanowisku powinna posiadac¢ zdolnosci manualne
oraz artystyczne. W pracy tej wazna jest rowniez znajomosc¢ kwiatow
i 0zdbdb potrzebnych do wykonania bukietow.

W swojej pracy pomoc florysty uzywa takich narzedzi jak:
noz, sekator, nozyce oraz przecinak.

Do tworzenia wigzanek oraz dekoracji wykorzystuje roznego
rodzaju materiaty na przyktad: druty i ggbki florystyczne, wstgzki,
szarfy, ozdobne papiery, pojemniki, wazony szklane i ceramiczne.

W pracy tej trzeba byc cierpliwym, doktadnym, miec dobrg
koncentracje uwagi oraz lubic rosliny.

Pomoc florysty czesto pracuje w terenie, gdzie pomaga przy dekoracji
kosciotow, restauracji czy sal konferencyjnych na rézne uroczystosci.

Na tym stanowisku wazna jest kultura osobista, umiejetnoS¢ wspotpracy
oraz sprawnosc fizyczna.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Wybor odpowiednich kwiatow
do tworzenia bukietow

Wybdr materiatow do dekoracji

Wykonanie dekoracji

Wykonanie bukietow i wigzanek

Podlewanie roslin
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

=

,

Spryskiwanie kwiatow

Przycinanie todyqgi

Nawozenie roslin

Pakowanie bukietow

Pomoc w dekorowaniu, na przyktad
kosciota czy restauracii
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Pomoc ogrodnika

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomocnik ogrodnika zajmuje sie pielegnowaniem trawy, kwiatow,
krzewow w ogrodach, parkach, na placach i ulicach.

Te miejsca mogg byC wlasnoscig prywatng lub publiczna.
Do jego obowigzkéw nalezy przede wszystkim przycinanie trawy,
krzewow, wyrywanie chwastow, sadzenie roslin, podlewanie,

dbanie o czystos¢ na catym terenie.

W swojej pracy postuguje sie roznymi narzedziami, takimi jak:
grabie, szpadel, topata, motyka, sekator, nozyce, miotta, kosiarka.

Pomocnik ogrodnika uzywa ostrych narzedzi, co moze powodowac
urazy w wyniku uktucia lub skaleczenia.

Praca pomocnika ogrodnika moze wymagac przenoszenia
ciezkich tadunkéw, na przyktad toreb z nawozami.

Praca bywa wykonywana w pochylonej pozycji ciata.
Moze to powodowac bole plecow, ramion i rgk.

W pracy obowigzuje odziez ochronna (fartuch, spodnie,
odpowiednie obuwie).
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Pomoc ogrodnika

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Koszenie trawnikow

Grabienie, zbieranie trawy

(kopanie, grabienie)

%_9 Przygotowanie rabatek
1S
l

r.\Z{\ Sadzenie roslin,
Y krzewoéw ozdobnych

@ Podlewanie
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

) Przycinanie krzewow, zywoptotow

Usuwanie uszkodzonych lisci
i gatezi roslin

(‘ Zbieranie smieci z trawnikow i alejek
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Pomoc w gospodarstwie rolnym

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomocnik w gospodarstwie rolnym wykonuje proste czynnosci
przy uprawie zboza, warzyw, owocow oraz hodowli zwierzat.

Do jego obowigzkow nalezy miedzy innymi: sianie i sadzenie roslin,
plewienie, zbieranie warzyw i owocow.

Pomaga takze przy opiece nad zwierzetami (karmienie, dbanie
0 czystos¢ w pomieszczeniach dla zwierzat).

Pracownik w gospodarstwie rolnym wykonuje swoje obowigzki
najczesciej na dworze ale czasem tez wewnatrz budynkow

lub w szklarniach oraz tunelach foliowych.

Jest to praca w réznych warunkach atmosferycznych,
w zaleznosci od pory roku.

Praca ta zaliczana jest do prac ciezkich.
Osoba pracujgca w gospodarstwie rolnym powinna by¢ dokfadna,
cierpliwa i silna, posiada¢ sprawne rece, zdrowy kregostup

oraz by¢ odporna na zmiany temperatur.

Pracownik ma kontakt z roznymi srodkami chemicznymi,
ktore mogg wywotywac alergie.

Pracownik wykonuje wszystkie prace na polecenie przetozonego.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

/ Sadzenie roslin

Plewienie

Zbieranie warzyw i owocow

Magazynowanie zbioréw

Fvh Y
/{j BN { — (g//\\
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//;f\;&)@ T % Zbieranie stomy i siana

)
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Podlewanie roslin

Pomoc przy stawianiu tuneli foliowych

Karmienie zwierzat

E Pomoc przy konserwacji maszyn

Prace czystosciowe
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Mozliwosci zatrudnienia

Kwiaciarnie

Studia florystyczne

Firmy zajmujgce sie dekoracjg wnetrz

Szklarnie

Gospodarstwa rolne
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Predyspozycje zawodowe

Sprawnosc i sita fizyczna

Sprawnos$¢ manualna
(sprawne rece i dtonie)

NP
Dobry wzrok
@ 7
. H Zdrowy kregostup
N
I Odpornos¢ na zmiany temperatury
=
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Doktadnos¢

Orientacja przestrzenna

Pomystowos¢

Cierpliwosé

Umiejetnos¢ wspotpracy
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Predyspozycje zawodowe

6 6 Zyczliwe, otwarte
| uprzejme usposobienie

Uzdolnienia artystyczne

Zamitowanie do roslin

Brak leku przed zwierzetami

Ostroznosc¢ i przestrzeganie
zasad bezpieczenstwa
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Przeciwskazania do pracy w branzy

Brak sprawnosci fizycznej
i ruchowej

Brak sprawnosci manualnej

Znaczgce wady wzroku

Wady kregostupa

Alergie

141



Przeciwskazania do pracy w branzy

Nadwrazliwos¢ na srodki chemiczne

Niedoktadnosé

Brak pomystowosci

Brak uzdolnien artystycznych

\/ Niekulturalne zachowanie
'@ wobec innych os6b
\
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B Opiekun ZWIerzat...........cccooevveoiiiie e, 146
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Opiekun zwierzat

OPIS STANOWISKA PRACY

Opiekun zwierzat zajmuje sie dbaniem o zwierzeta.

Do obowigzkow opiekuna nalezy karmienie zwierzat, sprzatanie
pomieszczen w ktorych przebywajg oraz ich pielegnacja.

Opiekunowie zwierzat pracujg w schroniskach, sklepach zoologicznych
oraz w Ogrodach Zoologicznych.

Aby pracowac jako opiekun zwierzat nalezy lubi¢ zwierzeta
oraz nie bac sie kontaktu z nimi.

Praca opiekuna zwierzagt wymaga dobrej sprawnosci fizycznej
poniewaz praca ta wymaga wyprowadzenia zwierzat, na przyktad
psOw na spacery oraz sprzgtania klatek.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Sprzagtanie pomieszczen,
w ktérych przebywajg zwierzeta

Wyprowadzanie pséw na spacer

Karmienie zwierzat

Pielegnacja zwierzat:
czesanie i mycie
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Pomoc opiekuna osoby starszej

OPIS STANOWISKA PRACY

Zadaniem opiekuna osoby starszej/niepetnoprawnej jest pomoc
w wykonywaniu czynnosci, z ktérymi druga osoba sobie nie radzi.

Moga to by¢ czynnosci dnia codziennego: toaleta, ubieranie sie,
przygotowywanie positkow, zakupy, a takze spedzanie wolnego czasu
— towarzyszenie podczas wyjs¢ do kina, na koncerty, czy po prostu
wspolna rozmowa.

Opiekun moze pracowac¢ w domu spokojnej starosci, domu opieki,
czy tez w prywatnym mieszkaniu podopiecznego.

Opiekun powinien by¢ osobg otwartg, zyczliwg, tatwo nawigzywaé
kontakt z innymi, a takze wykazywac sie cierpliwoscig
i odpowiedzialnoscig.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Pomoc w codziennej toalecie

Pomoc w ubieraniu sie
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Scielenie t6zka
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Pomoc w przygotowywaniu
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Pomoc opiekuna osoby starszej

CZYNNOSCI ZAWODOWE

=

Pomoc w sprzataniu

Robienie zakupéw

Towarzyszenie podczas spacerow

Czytanie ksigzek lub gazet

Wspoblne rozmowy
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Towarzyszenie podczas wyjs¢
do kina, teatru, na koncerty

Towarzyszenie podczas
wizyt u lekarza

Pomoc w zatatwianiu
spraw urzedowych
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Pomoc przedszkolanki

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc przedszkolanki pracuje w przedszkolu lub klubie malucha.
Pomaga ona nauczycielowi w przygotowaniu i prowadzeniu zaje¢
oraz dba o czystos¢ w pomieszczeniach.

Pomoc przedszkolanki zajmuje sie wydawaniem positkow dzieciom,
pomaga w karmieniu oraz ubieraniu ich i codziennej toalecie.

Powinna lubi¢ dzieci oraz by¢ osobg cierpliwg i kulturalng.
W pracy tej wskazana jest umiejetnos¢ wspotpracy z innymi.

Osoba na tym stanowisku przebywa w ciggtym ruchu, dlatego
wymagana jest sprawnosc¢ fizyczna.

Pomoc przedszkolanki musi by¢ osobg ostrozng i uwazng, poniewaz
dba o bezpieczenstwo dzieci.

Osoba ta pracuje gtbwnie w pomieszczeniach, ale towarzyszy rowniez
dzieciom w trakcie spacerdw i zabaw na swiezym powietrzu.

Pracownik na tym stanowisku wykonuje czynnosci gtownie
na zlecenie przetozonego.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Pomoc nauczycielowi
w przygotowaniu zajec

Przygotowywanie materiatow
do zajec, na przyktad kredek
lub zabawek

Pomoc nauczycielowi
w prowadzeniu zajec

Podawanie nauczycielowi materiatow
potrzebnych do zajec, na przyktad
kredek lub zabawek

Dbanie o porzagdek w salach

153




@&
Y%

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Dbanie o porzgdek w szatni

Rozdawanie positkow

Pomoc dzieciom w jedzeniu

Sprzatanie po positkach
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Mozliwosci zatrudnienia

Ogréd zoologiczny, sklep zoologiczny,
schronisko dla zwierzat

Domy spokojnej starosci,
domy pomocy spotecznej

Prywatne mieszkanie podopiecznego

Agencje opiekunek

Przedszkola, kluby malucha
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Predyspozycje zawodowe

Sprawnosc fizyczna i ruchowa

Sprawnos$¢ manualna
(sprawne rece i dtonie)

Dobry wzrok, lub prawidtowo
skorygowany okularami

——
-nv""’“

Zdrowy kregostup

Wskazana umiejetnosc
czytania i pisania
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Spostrzegawczosc¢

Cierpliwosé

Umiejetnos¢ wspodtpracy z innymi

Odpowiedzialnos¢

Zyczliwe, otwarte
| uprzejme usposobienie
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Predyspozycje zawodowe

Umiejetnos¢ nawigzywania
kontaktow z innymi ludzmi

Brak leku przed zwierzetami
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Przeciwskazania do pracy w branzy

Brak sprawnosci fizycznej
i ruchowej

Brak sprawnosci manualnej

Znaczgce wady wzroku

Powazne wady stuchu i wymowy

Wady kregostupa
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Przeciwskazania do pracy w branzy

Alergia na siersc¢ zwierzat

Lek, obawa przed kontaktami
Z innymi osobami (wycofanie)

Niekulturalne zachowanie
ﬂ wobec innych os6b

zachowanie

% ! 9 Nerwowe lub agresywne

Strach przed zwierzetami
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Pomoc dostawcy

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc dostawcy pracuje w hurtowniach i firmach dostarczajgcych towar.

Zajmuje sie zatadowaniem towaru do samochodu oraz wypakowaniem
go u klienta. Odbiera takze puste pojemniki.

Do pracownika na tym stanowisku nalezy takze dbanie o czystos¢
samochodu dostawczego.

Jest to praca w pomieszczeniach (siedziba firmy, magazyn)
oraz w terenie (dojazd samochodem do klienta, wypakowanie towaru).

Praca ta jest zaliczana do prac ciezkich, wigze sie z podnoszeniem

| przenoszeniem towarow. Pracownik na tym stanowisku powinien
przestrzegac bezpieczenstwa w pracy (odpowiednio przenosic¢ towar,
by nie uszkodzi¢ kregostupa, uzywac rekawic ochronnych).

Osoba pracujgca na tym stanowisku powinna by¢ silna i sprawna
fizycznie.

Pomocnik dostawcy narazony jest na zmienne warunki pogodowe,
dlatego nosi odpowiednig do pory roku odziez (na przyktad zimg kurtke
i rekawice).

Pracownik na tym stanowisku potrafi wspotpracowaé z innymi.
Pracuje zawsze w towarzystwie kierowcy.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Zatadowanie towaru do samochodu

Roztadowanie towaru u klienta

Zebranie pustych pojemnikow

Sprzagtanie auta dostawczego
w srodku

Czyszczenie auta dostawczego
na zewnatrz
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Uktadanie towaru

Przenoszenie towaru recznie

Przewozenie towaru
za pomocg wozka
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Pomoc magazyniera

OPIS STANOWISKA PRACY

Praca pomocnika magazyniera polega na pomocy w przyjmowaniu,
przechowywaniu i wydawaniu materiatéw, produktow.

Pomocnik magazyniera utrzymuje réwniez czystos¢ w pomieszczeniach
magazynowych.

Pracownik wszystkie czynnosci wykonuje na polecenie swojego
przetozonego.

Prace wykonuje w pomieszczeniach magazynowych i na zewnatrz
budynku.

Praca w magazynie moze wigzac sie z trudnymi warunkami pracy.
Osoba moze by¢ narazona na hatas, zte oswietlenie.

Warunki panujgce w pomieszczeniach magazynowych zalezg
od rodzaju przechowywanego materiatu, na przyktad mogg by¢

to pomieszczenia otwarte lub zamkniete, ogrzewane lub chtodzone.

Praca wigze sie z duzym obcigzeniem fizycznym.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Y

Pakowanie towaru do pudetek,
oklejanie pudetek

Naklejanie etykiet
na opakowania

Uktadanie towaru w magazynie

Uktadanie towaru na paletach

Przewozenie towaru
przy pomocy wozka
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Pomoc montera

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc montera to pracownik wykonujgcy proste prace montazowe.

Osoba pracujgca na tym stanowisku tworzy recznie elementy
urzgdzen produkowanych w danym zakfadzie pracy.

Elementy wykonuje sie samodzielnie, jednak pracuje sie w zespole.
Praca kazdego jest tak samo wazna.

Mozna uzywac prostych narzedzi (takich jak srubokret, mtotek, imadto)
i nieskomplikowanych urzgdzen (takich jak wiertarka, wkretarka).

Pracownik zaktadu wykonuje czynnosci wewnatrz budynku.
Wykonuje je na siedzgco lub na stojgco.
Pracownik powinien wykazywac sie duzg sprawnoscig manualng

oraz precyzjg. Jest to praca odpowiedzialna.

Urzgdzenie moze nie dziatac, jesli praca nie zostanie
wykonana dobrze.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Skftadanie produktow z kilku czesci w jedng
(skrecanie, naktadanie, wktadanie,
zlepianie, okuwanie)

Malowanie elementow

Roztadunek i zatadunek towaru

Wktadanie produktow do opakowan

Naklejanie etykiet na opakowania
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Pracownik produkcjl

OPIS STANOWISKA PRACY

Pracownik produkcji pracuje w zaktadzie, ktory wytwarza rozne produkty.
Czynnosci jakie wykonywane sg na tym stanowisku zalezg od branzy,
w jakiej dziata zaktad pracy.

Praca w dziale produkc;ji jest pracg zespotowas.

To znaczy, ze kazda osoba wykonuje wydzielone czynnosci,
ktore tgcznie sktadajg sie na ostateczny wynik produkcji.

Czynnosci, jakie moga by¢ wykonywane przez pracownika produkcji
to na przyktad: montowanie produktu z réznych elementow,
wykonywanych przez innych cztonkéw zespotu, pakowanie gotowych
produktow, naklejanie etykiet.

Praca wykonywana jest najczesciej w pozycji siedzgcej lub stojgce;j.
W zaleznosci od branzy w jakiej dziata zaktad mogg by¢ rézne
warunki pracy. Praca moze odbywac sie w duzych halach

produkcyjnych, przy tasmach, w magazynach.

Pracownik produkcji moze w swojej pracy postugiwac sie roznymi
narzedziami, na przyktad: nozycami, Srubokretem, metkownica.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Segregowanie produktéw

Wktadanie produktow do opakowan

Skfadanie produktu z kilku czesci
w jedng catos¢

Naklejanie etykiet na opakowania

Uktadanie zapakowanych
produktow w magazynie
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Pracownik produkcji opakowan tekturowych

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomocnik produkciji moze pracowac na przyktad w zaktadzie,
ktory wytwarza opakowania kartonowe.

Praca odbywa sie w duzych halach produkcyjnych i w magazynach.

Pracownik na tym stanowisku obrywa i skleja kartony, uktada gotowe
kartony na paletach, paskuje je oraz sprzgta hale i magazyny.

Uzywa prostych narzedzi takich jak nozyk, bindownica, paskownica,
wozek do przewozenia palet, pistolet do kleju, pedzle.

W swojej pracy wykorzystuje takie materiaty jak folie i kleje.

Jest to praca w ruchu, dlatego pracownik powinien wykazywac sie
duzg sprawnoscig fizyczng oraz sitg.

Na hali produkcyjnej znajdujg sie maszyny, ktdore mogg powodowac
hatas. Pomocnik produkcji nie obstuguje maszyn, musi jednak
zachowac ostroznosc¢ w ich obecnosci.

Pomocnik produkcji w zaleznosci od czynnosci wykonuje prace
wewnatrz budynku lub na dworze.

Pracownik na tym stanowisku wykonuje zadania na polecenie
przetozonego.
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Pracownik produkcji opakowan tekturowych

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Obrywanie formatéw kartonéw

Sklejanie kartonow

Paskowanie kartonow

Foliowanie kartonow

Skftadanie gotowych opakowan
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Odbieranie kartonow z maszyn

Uktadanie kartondéw na palecie

Uktadanie palet

Zamiatanie hali i placu
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Sortowacz surowcow wtornych

OPIS STANOWISKA PRACY

Praca pomocnika magazyniera polega na pomocy w przyjmowaniu,
przechowywaniu i wydawaniu materiatéw, produktow.

Pomocnik magazyniera utrzymuje rowniez czystosc
W pomieszczeniach magazynowych.

Pracownik wszystkie czynnosci wykonuje na polecenie
swojego przetozonego.

Prace wykonuje w pomieszczeniach magazynowych
| na zewnatrz budynku.

Praca w magazynie moze wigzac sie z trudnymi warunkami pracy.
Osoba moze by¢ narazona na hatas, zte oswietlenie.

Warunki panujgce w pomieszczeniach magazynowych

zalezg od rodzaju przechowywanego materiatu, na przyktad
mogqg byc¢ to pomieszczenia otwarte lub zamkniete, ogrzewane

lub chtodzone.

Praca wigze sie z duzym obcigzeniem fizycznym.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Zbieranie duzych odpadow
(meble, pralki, telewizory)

Odbiodr smieci od klientow

Segregowania odpadow na szkto,
papier i plastik

Umieszczanie posegregowanych
odpaddéw w pojemnikach

Zanoszenie odpadow na magazyn
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Czyszczenie kontenerow

Prace porzgdkowe

Wrzucanie odpadow
do maszyny sortujgcej
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Mozliwosci zatrudnienia

Hipermarkety

Hurtownie

Firmy transportowe

(1] ]

(L]

[T][] 9900 " 0000 ~ 0000
f

Zaktady produkcyjne

Magazyny w zaktadach produkcyjnych
hipermarketach
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Mozliwosci zatrudnienia

Hale montazowe w duzych zaktadach

Mate, kilkuosobowe firmy

Zakfady sortowania odpadow

Sktadowiska odpaddéw

Zaktady sprzgtajgce odpady
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Predyspozycje zawodowe

Sprawnos¢ i sita fizyczna

%

‘,
-

\ Sprawnos$¢ manualna
fw\ (sprawne rece i dionie)
) _/—)

// \

@ Dobry wzrok

Zdrowy kregostup

Zdrowe nogi
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Predyspozycje zawodowe

Odpornos¢ na wysoka
temperature
—
o4
S ;‘ Y Brak choroby lokomocyjne;
‘ LS
= B

Umiejetnosc liczenia

\
Wskazana umiejetnosc czytania,
odwzorowywania napisow
A

Doktadnosc i precyzja
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Ostroznosc

Orientacja przestrzenna

Umiejetnos¢ wspotpracy

Umiejetnos¢ koncentracji uwagi

Umiejetnos¢ segregowania
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Przeciwskazania do pracy w branzy

Brak sprawnosci fizycznej
i ruchowej

Brak sity

Brak sprawnosci manualne;

Znaczgce wady wzroku
(w tym daltonizm)

Zaburzenia sprawnosci konczyn
dolnych (przy pracach w pozycji stojgcej)
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Wady kregostupa

Brak odpornosci na zmiany temperatur

Alergie i podatnosc¢
na przeziebienia

Uczulenia na srodki
chemiczne i pyty

Nadwrazliwosc¢
na nieprzyjemne zapachy
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Przeciwskazania do pracy w branzy

Brak umiejetnosci skoncentrowania
uwagi przez dtuzszy czas

Brak orientacji przestrzennej
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Introligator

OPIS STANOWISKA PRACY

Introligator pracuje w warsztacie introligatorskim lub w drukarni.

Zajmuje sie on oprawg ksigzek lub czasopism. Produkuje tez ozdobne
papierowe pudta, etui lub albumy.

Praca introligatora polega na przycieciu wydrukowanego tekstu,
sklejeniu lub zszyciu i ztgczeniu go z oktadka. Introligator zajmuje sie

tez bindowaniem, laminowaniem i oprawg prac naukowych.

Prace wykonuje w pozycji stojgcej podczas obstugi maszyn, lub siedzgcej,
kiedy wykonuje prace manualne.

W swojej pracy introligator wykorzystuje rozne przedmioty i urzgdzenia
na przyktad: nozyczki, kleje, bindownice, zszywarki, laminarki.

Introligator powinien by¢ osobg doktadng i cierpliwg oraz skoncentrowang
na swojej pracy.

Pracownik musi mieC sprawne rece i dobry wzrok.

Ze wzgledu na charakter pracy introligatora wskazana jest umiejetnos¢
wspotpracy z innymi.

Pracownik wykonuje czynnosci na zlecenie przetozonego.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

@ Sklejanie wydrukowanych kartek

Zszywanie kartek

t gczenie wydrukowanych
kartek z oktadka

Lakierowanie oktadki

Sktadanie i sklejanie ozdobnych pudet

191



CZYNNOSCI ZAWODOWE

Czyszczenie grzbietow ksigzek

Przycinanie i wyrownywanie kartek

Czynnosci porzgdkowe
na warsztacie

Przenoszenie gotowych
produktow na magazyn

Bindowanie i laminowanie ksigzek

192



Parkingowy

OPIS STANOWISKA PRACY

Parkingowy zajmuje sie pobieraniem optat, wskazywaniem wolnych
miejsc parkingowych oraz dba o porzgdek i bezpieczenstwo
na parkingu. Jest takze odpowiedzialny za czystos¢ parkingu.

Praca ta wykonywana jest gtdbwnie na zewngtrz oraz w pomieszczeniu
(budka parkingowa). Dlatego trzeba tez by¢ odpornym
na nieprzyjemng pogode (na przyktad duzy upat, snieg, deszcze).

Parkingowy moze pracowac na parkingach strzezonych
| niestrzezonych.

Pracuje zwykle samodzielnie. Ma jednak duzy kontakt
z uzytkownikami parkingu. Dlatego powinien byc¢ kulturalny
i nie bac sie kontaktow z innymi osobami.

Praca wymaga odpowiedzialnosci i dobrej pamieci.

Pracujac na parkingu strzezonym odpowiada sie za bezpieczenstwo
pojazdow, chroni je przed kradziezg oraz uszkodzeniami.
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Parkingowy

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Pobieranie optat za parking

Dbanie o bezpieczenstwo pojazdéw

Wskazywanie wolnych
miejsc parkingowych

Pilnowanie wtasciwego
parkowania pojazdow

Podnoszenie i opuszczanie
szlabanu/otwieranie i zamykanie bramy
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Dokonywanie obchodu

Prace porzgdkowe

Odsniezanie parkingu

195



Pomoc fryzjera

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomocnik fryzjera odpowiedzialny jest za utrzymanie porzgdku
w salonie fryzjerskim.

Jego obowigzek to takze dbanie o czystos¢ narzedzi (szczotek,
grzebieni).

Pomocnik fryzjera wykonuje polecenia fryzjera.

Moze pomagac takze w przygotowaniu przedmiotéw potrzebnych
fryzjerowi do pracy, na przyktad: dezynfekowanie grzebieni, nozyczek.

Osoba pracujgca na tym stanowisku powinna dba¢ o wtasny wyglad
i nosi¢ odpowiednie ubranie. Powinna tez kulturalnie sie zachowywac.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Zamiatanie i zmywanie podtogi

Czyszczenie luster

Wyrzucanie smieci

Wycieranie kurzu z mebli i sprzetow
znajdujgcych sie w pomieszczeniu

Czyszczenie i dezynfekowanie
szczotek, grzebieni i nozyczek
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Przygotowanie materiatow potrzebnych
/ fryzjerowi na przyktad ciecie na kawaiki
folii potrzebnej do farbowania wtosow

Mycie gtowy klientom
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Pomoc sprzedawcy

OPIS STANOWISKA PRACY

Praca pomocnika sprzedawcy polega na utrzymaniu porzgdku
na potkach i regatach sklepowych.

Pracownik musi dbac o to, aby nie brakowato tam zadnego towaru.

Do jego zadan nalezy doktadanie produktow na potki, rozktadanie
produktow przywiezionych z magazynu.

Pomocnik sprzedawcy zajmuje sie rowniez odnoszeniem koszykow
| wozkow pozostawionych przy kasach do wyznaczonych miejsc.

Pomaga réwniez przy pakowaniu produktow przy kasie dla klientow.

Swojg prace wykonuje w pomieszczeniach sklepowych
oraz magazynowych.

Praca wigze sie z obcigzeniem fizycznym.
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Pomoc sprzedawcy

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Przynoszenie towaru z magazynu

Uktadanie towaru na potkach

Uzupetnianie brakujgcego
towaru na potkach

Uktadanie koszykow na zakupy
w odpowiednim miejscu

Odwozenie wdzkow sklepowych
W 0znhaczone miejsce
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Pomoc klientom
w pakowaniu zakupow

c Ui Odnoszenie na potki produktow
Q , pozostawionych przez klientow
‘ ’ g - przy kasach
{

Czynnosci porzgdkowe
na terenie sklepu
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Pomoc stolarza

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc stolarza pracuje w zaktadzie stolarskim lub sklepie meblowym.

Pomoc stolarza docina drewno, skleja drewno, montuje rézne elementy
drewniane, pomaga przy montazu mebli, przenosi deski i gotowe
meble.

Osoba pracujgca jako pomoc stolarza powinna posiadac zdolnosci
manualne, dobry wzrok oraz by¢ doktadna i cierpliwa.

Praca ta jest zaliczana do prac ciezkich. Jest to praca w ruchu
| wymaga sity i sprawnosci fizycznej. Wymaga umiejetnosci skupienia

sie na zadaniu.

Pomoc stolarza uzywa réznych narzedzi, na przyktad srubokreta,
wkretarki, pity, mtotka, wiertarki.

Pracownik wykonuje wszystkie prace na polecenie przetozonego.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Zbijanie i skrecanie mebli

Docinanie drewna

Wycinanie elementow drewnianych

tgczenie elementow drewnianych
(zbijanie, klejenie, skrecanie)

Szlifowanie drewna
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Zabezpieczanie drewna

Malowanie i lakierowanie drewna

Noszenie drewna i gotowych mebli
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Pomoc szklarza

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc szklarza wykonuje proste czynnosci zwigzane z obrobkag
szkta. Do jego czynnosci nalezg na przyktad: ciecie i szlifowanie
szkta, wiercenie w szkle, kitowanie okien.

Dzieki jego pracy powstajg lustra, witryny, akwaria.

Praca w warsztacie szklarskim wymaga precyzji, doktadnosci
| ostroznosci.

Pomoc szklarza powinna posiadac zdolnosci manualne.

Pracownik w swojej pracy postuguje sie roznymi narzedziami,
na przyktad nozami, szlifierkg, miarkg lub wiertarka.

Jest to praca w ruchu. Mogg wystepowac szkodliwe warunki,
na przyktad hatas.

Pomoc szklarza wykonuje czynnosci na polecenie przetozonego.
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Pomoc szklarza

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Ciecie szkta

Szlifowanie szkta

Wiercenie w szkle

Kitowanie okien

Zbijanie ram
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Przenoszenie towarow

Uktadanie na magazynie
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Pomoc tapicera

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc tapicera pracuje w zaktadzie tapicerskim lub firmie produkujgce;
| naprawiajgcej meble. Jest to praca w pomieszczeniu.

Pomoc tapicera wysciela i obija materiatem meble, siedzenia lub wnetrza
pojazdéw. Do jego obowigzkow nalezy na przyktad zdejmowanie starego

materiatu z mebli, przybijanie 0zddb, oblekanie guzikow materiatem.

Osoba pracujgca jako pomoc tapicera powinna posiada¢ zdolnosci
manualne, dobry wzrok oraz by¢ doktadna i cierpliwa.

Praca ta jest zaliczana do prac lekkich.
Wymaga dobrego wzroku oraz umiejetnosci skupienia sie na zadaniu.

Pomoc tapicera uzywa roznych narzedzi, na przyktad srubokreta,
wkretarki, nozyczek, igiet, mtotka, zszywaczy pneumatycznych.

Pracownik wykonuje wszystkie prace na polecenie przetozonego.

208



CZYNNOSCI ZAWODOWE

Rozkrecanie mebli

Usuwanie starych materiatéw

Wycinanie kawatkéw materiatu

Zatozenie i wigzanie nowych sprezyn

Przybijanie materiatu do mebli
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

@ Oblekanie guzikow

Reczne doszywanie elementow
wykonczeniowych

Zbijanie i skrecanie mebli
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Pracownik Kina

OPIS STANOWISKA PRACY

Pracownik kina wykonuje r6zne czynnosci zwigzane z obstugag
widzéw. Do jego obowigzkdéw nalezy miedzy innymi sprawdzanie
biletow, pomoc w znalezieniu odpowiedniej sali, rozdanie gosciom
specjalnych okularéw do oglgdania filméw oraz odebranie ich

po zakonczeniu emisji filmu.

Pracownik kina dba takze o czystos¢ na sali kinowej oraz w innych
pomieszczeniach kina.

Osoba ta ma kontakt z widzami dlatego powinna tatwo nawigzywac
kontakty z ludzmi, by¢ kulturalna i zyczliwa.

Powinna takze potrafi¢ czytac.

Pracownik kina powinien by¢ osobg zadbana.
Najczesciej nosi on stroj stuzbowy.

Pracownik kina wykonuje swojg prace w pomieszczeniach.
Jest to praca w ruchu, wigze sie z przemieszczaniem na terenie kina.

Praca ta jest zaliczana do prac lekkich.

Jest to praca samodzielna.
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Pracownik Kina

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Sprawdzanie biletow

Wydawanie okularéw na filmy w 3D

Sprzagtanie smieci i popcornu
na sali kinowej

R Zamiatanie podtogi

Mopowanie
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Doczyszczanie podtogi
| krzeset na sali kinowej

Oproéznianie koszy na smieci

Przecieranie blatu umywalki

& Doktadanie papieru i mydfa w toalecie

Uzupetnianie mydta w pojemniku
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Pracownik porzgdkowy

OPIS STANOWISKA PRACY

Zadaniem pracownika porzgdkowego jest utrzymanie porzgadku
| czystosci w wyznaczonych pomieszczeniach oraz na zewnatrz
budynku.

Zakres obowigzkow pracownika porzgdkowego jest inny dla kazdego
stanowiska. Zalezy od miejsca zatrudnienia.

Pracownik porzgdkowy pracuje w biurach, sklepach, magazynach,
szpitalach, hotelach, szkotach, dworcach oraz réznego rodzaju
zaktadach przemystowych.

Pracownik porzgdkowy najczesciej pracuje samodzielnie.
Ma jasno okreslone zadania do wykonania.

W pracy obowigzuje go odziez ochronna (fartuch, rekawice,
odpowiednie obuwie).

Pracownik porzgdkowy uzywa w swojej pracy réznych narzedzi
i materiatow na przyktad: odkurzacz, szczotki do zamiatania, scierki,
froterki, rozne srodki czystosci.

Praca wymaga ciggtego ruchu, przenoszenia i podnoszenia
réznych przedmiotow.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Przygotowanie potrzebnych narzedzi
| Srodkow do pracy

Czyszczenie szyb okiennych

Wycieranie kurzu z mebli i sprzetow
znajdujgcych sie w pomieszczeniu

Odkurzanie dywanow

Zamiatanie i zmywanie podtogi
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Pracownik porzgdkowy

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Czyszczenie luster

Utrzymywanie porzgdku w toaletach
(czyszczenie sanitariatow, zmywanie podtogi)

/’M Uzupetnianie przyboréw toaletowych

y §9 (papieru toaletowego, mydta, recznikow
~ papierowych)

Zamiatanie chodnikow, parkingu

Grabienie lisci, trawy

216



CZYNNOSCI ZAWODOWE
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Zbieranie lisci do workdéw
N
3

Odsniezanie chodnikow

Koszenie trawy

Wyrzucanie Smieci do konteneréw
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Pracownik pralni

OPIS STANOWISKA PRACY

Pracownik pralni pracuje w zaktadach zajmujgcych sie profesjonalnym
praniem odziezy, bielizny, poscieli, recznikow i innych tekstyliow.

Do obowigzkow pracownika pralni nalezy miedzy innymi wstepne
przygotowywanie odziezy do prania (odszywanie guzikow, zapieranie
plam), prasowanie wypranej odziezy, sktadanie, pakowanie

| zabezpieczanie jej folig.

Praca na stanowisku pracownika pralni nalezy do prac lekkich.
Jest to praca gtéwnie stojgca.

Pracownik ma kontakt z roznymi srodkami chemicznymi (ptynami
| proszkami do prania i wybawiania plam), ktére mogg wywotywac

alergie.

Osoba pracujgca w pralni powinna by¢ doktadna, posiadac¢ sprawne
rece i dtonie oraz dobry wzrok.

Pracownik pralni uzywa réznych narzedzi i urzgdzen mechanicznych
(zelazko, magiel, nozyczki, metkownica).

Pracownik wykonuje wszystkie prace na polecenie przetozonego.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Metkowanie przyjmowanego towaru

G
e ( ) Odszywanie guzikow

Sprawdzanie zawartosci kieszeni

w Zapinanie suwakow

Reczne zapieranie plam
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Pracownik pralni

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Segregowanie prania

Wktadanie i wyjmowanie prania z pralki

Rozwieszanie prania do wyschniecia

Usuwanie zmechacen na ubraniach

Obstuga magla
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Prasowanie i parowanie ubrania

Skfadanie prania

Pakowanie i zabezpieczanie prania folig
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Pomoc rekwizytora

OPIS STANOWISKA PRACY

Pomoc rekwizytora pracuje w teatrze, na planie filmowym
lub telewizyjnym.

Zadaniem pomocy rekwizytora jest dostarczenie na miejsce spektaklu
gotowych rekwizytow, ich montowanie na scenie i pozniejsze
magazynowanie. Pracownik zajmuje sie rowniez przygotowaniem
rekwizytow do transportu.

Do obowigzkéw pomocy rekwizytora nalezy czyszczenie
i drobna naprawa rekwizytow.

W swojej pracy pomoc rekwizytora uzywa takich przedmiotow
i urzgdzen jak: nozyczki, wozek magazynowy, mtotek, igta, nici, kle;.

Pomocnika rekwizytora powinna cechowac sprawnosc fizyczna,
doktadnosc i cierpliwosc.

Osoba pracujgca na tym stanowisku musi mie¢ sprawne rece
i dobry wzrok.

W tej pracy wymagana jest kultura osobista oraz umiejetnosc
wspotpracy z innymi.

Pracownik wykonuje czynnosci na zlecenie przetozonego.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Dostarczanie rekwizytow

Montowanie dekorac;ji

Przenoszenie rekwizytow
do magazynu

Liczenie rekwizytow

Sprawdzenie stanu
technicznego rekwizytow
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Pomoc rekwizytora

CZYNNOSCI ZAWODOWE

Wykonywanie drobnych
prac naprawczych

Czyszczenie rekwizytow

Zszywanie rozdartych elementow

A
S N
Cf/ﬁg)ﬁ Malowanie dekoracji
7
T

} Zbijanie dekoracji
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Obijanie tapicerki

Przygotowanie rekwizytow
do transportu
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Pracownik punktu ksero

OPIS STANOWISKA PRACY

Pracownik punktu ksero zajmuje sie kserowaniem, drukowaniem
oraz oprawianiem dokumentow i zdjec.

Pracownik obstuguje takie urzgdzenia jak kserokopiarka, drukarka,
komputer i skaner. Uzywa tez urzgdzen do oprawy wydrukowanych
stron.

Dba takze o porzgdek miejsca pracy oraz czystosS¢ urzgdzen.

Czesto wymienia tez samodzielnie tusz w drukarce lub kserokopiarce.
Pracownik punktu ksero ma staty kontakt z klientami, dlatego wymaga
sie od niego kultury osobistej i zyczliwosci. Powinien byc¢ takze
odporny na stres.

Praca wykonywana jest wewnatrz pomieszczenia.

Najczesciej jest ono niewielkich rozmiarow.

Pracownik punktu ksero zazwyczaj pracuje w matym zespole.
Wykonuje zadania na polecenie przetozonego.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Kserowanie

Drukowanie

Bindowanie

Laminowanie

Zszywanie kartek
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

o

N Wymiana toneréw w drukarce

y

|

Czyszczenie maszyn

Prace porzgdkowe
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Kolporter

OPIS STANOWISKA PRACY

Kolporter jest odpowiedzialny za rozdawanie gazet i ulotek
na ulicach miasta.

Moze takze roznosic ulotki po osiedlach, klatkach schodowych.

Kolporter moze zajmowac sie rozdawaniem ulotek stojgc
pod réznego rodzaju urzedami lub sgdami.

Praca kolportera wymaga dtugiego stania. Moze to powodowac
bole plecow i ndg.

Dtugie stanie na dworze wymaga dobrej odpornosci
na przeziebienia.

W pracy najczesciej obowigzuje specjalny stréj (np. kurtka,
czapka, koszulka).

Czasami kolporter dostaje tez specjalna torbe lub wozek,
w ktorym rozwozi gazety i ulotki.

Osoba pracujgca na tym stanowisku powinna kulturalnie
sie zachowywac.
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CZYNNOSCI ZAWODOWE

Rozdawanie bezptatnych gazet
lub ulotek na ulicy

Roznoszenie ulotek
np. po osiedlach, klatkach schodowych

Rozdawanie ulotek pod réznego
rodzaju urzedami
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Mozliwosci zatrudnienia

Warsztaty introligatorskie i poligraficzne,
drukarnie i punkty ksero, wydawnictwa
| zaktady poligraficzne

Prywatne parkingi strzezone i niestrzezone,
parkingi miejskie, parkingi przy
instytucjach i uczelniach

Zakfad fryzjerski

Sklepy osiedlowe i hipermarkety

Warsztat stolarski, meblowy,
sklep meblowy
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Mozliwosci zatrudnienia

Zaktady szklarskie, tapicerskie

Magazyny w zaktadach produkcyjnych

Sklep z antykami

Szkoty, przedszkola

Hotele, pensjonaty, sanatoria
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Tereny zielone (parki, zoo)

Pralnie prywatne, pralnie w szpitalach,
hospicjach, domach pomocy spotecznej

Teatr, muzeum, kino, miejski osrodek
kultury, studia telewizyjne, plan filmowy
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Predyspozycje zawodowe

Sprawnosc fizyczna i ruchowa

Sprawnos$¢ manualna
(sprawne rece i dtonie)

YRy .
Y, ¢ Dobry wzrok lub prawidtowo
skorygowany okularami
\ T
o
. H Zdrowy kregostup
Zdrowe nogi
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Odpornos¢ na wysoka
temperature

N—

Umiejetnosc liczenia

Wskazana umiejetnosc¢ czytania,
odwzorowywania napisow

/O'
/)/

Umiejetnos¢ obstugi urzadzen
(np. kserokopiarka, komputer, skaner)

X
RO
e

(

Umiejetnos¢ obstugi prostych narzedzi
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Predyspozycje zawodowe

UmiejetnoS¢ mierzenia

Umiejetnos¢ segregowania,
uktadania

Odpowiedzialnos¢

Doktadnos¢

Spostrzegawczosc
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Ostroznosc

Samodzielnosé¢

Cierpliwosc¢

Orientacja przestrzenna

Dobra pamiec i zdolnosc
koncentracji
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Predyspozycje zawodowe

Umiejetnos¢ wspotpracy

Zyczliwe, otwarte i uprzejme
usposobienie

Dbatos¢ o wiasny wyglad
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Przeciwskazania do pracy w branzy

Brak sprawnosci fizycznej

i sity

Brak sprawnosci manualnej

Znaczgce wady wzroku

Chory kregostup

Chore nogi
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Przeciwskazania do pracy w branzy

Choroby skory i rgk

Brak odpornosci na zmienne
warunki atmosferyczne

Alergie i podatnosc¢
na przeziebienie

Nadwrazliwosc na detergenty

Wrazliwos¢ na zapach spalin
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Niedoktadnosé

Brak samodzielnosci

Brak cierpliwosci

Brak orientacji

Staba pamiec¢
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Przeciwskazania do pracy w branzy

Trudnosc¢ w skupieniu uwagi,
nadmierna ruchliwosc¢

Lek, obawa przed kontaktami
Z innymi osobami (wycofanie)

N/ Niekulturalne zachowanie
'@ wobec innych oséb
\
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SLOWNICZEK

Zawod

Stanowisko pracy
Umiejetnosci

Mocne strony
Predyspozycje zawodowe
Przeciwwskazania
Branza

Przystosowanie stanowiska pracy
Segregowanie
Wspotpraca
Odpowiedzialnos¢
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ZAWOD

jest to zbidr réznych czynnosci wykonywanych przez osobe.

Aby wykonywac te czynnosci trzeba mie¢ odpowiednie umiejetnosci,
wyksztatcenie lub praktyke.

Przyktadowe zawody:

L.
Es— Kucharz

o [

Kelner

Ogrodnik

Kazdy z zawoddw moze mieC pomocnicze stanowiska pracy.
Pomocnicze stanowisko oznacza, ze osoba pracujgca wykonuje
wszystkie czynnosci na polecenie przetozonego.

Samodzielnie nie musi podejmowac zadnych waznych decyz;ji.
Przyktadowe stanowiska pomocnicze to: pomoc kuchenna,
pomoc kelnera, pomoc ogrodnika.
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STANOWISKO PRACY

to miejsce gdzie wykonuje sie czynnosci pracy. Stanowisko pracy
ma okreslong nazwe i zakres obowigzkow.

Zakres obowigzkow to zbior czynnosci, ktére nalezy kazdego dnia
pracy wykonywac.

UMIEJETNOSCI

Co to znaczy, ze mam jakas umiejetnos¢? To znaczy, ze wiem
jak cos zrobic i potrafie to zrobi¢ dobrze. Aby nauczy¢ sie wykonywac
jakas czynnos¢ dobrze nalezy duzo ¢wiczyc.

Przyktadowe umiejetnosci:

Potrafie malowac obrazy

Potrafie obstugiwaé komputer

@ Potrafie szyC
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MOCNE STRONY

to inaczej zalety cztowieka, cos co cztowiek potrafi zrobi¢ dobrze.
Przyktadowe mocne strony:

eIE Mam dobre pomysty

Jestem punktualny

Lubie pomagac innym

@ Mam dobry wzrok i jestem
spostrzegawczy

PREDYSPOZYCJE ZAWODOWE

to nasze umiejetnosci i mocne strony, dzieki ktorym czynnosci

w pracy bedg proste do wykonania.

Jesli dobrze okreslimy jakie mamy umiejetnosci i mocne strony
to fatwiej nam bedzie dopasowac odpowiednie stanowisko pracy.
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sg to rézne powody, ktére mowig, ze nie mozna pracowac na danym
stanowisku pracy.

Przeciwwskazania do wykonywania roznych czynnosci okresla lekarz
medycyny pracy.

Lekarz medycyny pracy bada kazdg osoby, ktéra chce podjac prace.
Po badaniu wydaje zaswiadczenie, w ktorym jest napisane,

czy osoba moze wykonywac prace na danym stanowisku.

Jesli osoba ma chory kregostup to lekarz moze napisa¢ w zaswiadczeniu,
ze nie powinna nosic ciezkich rzeczy.

jest to dziat produkcji, ktory wytwarza okreslony rodzaj towaru
lub ustugi. Zaktady pracy mogg miec€ rézne branze, na przykfad:

Branza ogrodnicza
zajmuje sie uprawg roslin
(kwiatow, krzewdw ozdobnych)

Branza gastronomiczna
zajmuje sie produkcjg positkdw
| napoi

Branza odziezowa
zajmuje sie produkcjg odziezy
damskiej, meskiej i dzieciecej
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jest to przygotowanie miejsca pracy oraz zakresu obowigzkow
w taki sposob, aby osoba, ktora zostanie na tym stanowisku
zatrudniona mogta swobodnie wykonywac swojg prace.

Jezeli osoba ma trudnosci na przyktad z chodzeniem to nalezy
w taki sposob przygotowac dla niej stanowisko pracy,

aby mogta wykonywac czynnosci w pozycji siedzgcej.

Nalezy dobrac takie czynnosci do wykonania, aby nie musiata
chodzic.

jest to rozdzielanie réznych rzeczy wedtug ustalonego wczesniegj
sposobu. Na przyktad segregujgc owoce rozdzielamy je wedtug
rodzaju owocow, osobno jabtka, osobno gruszki i osobno sliwki.

to umiejetnosc pracy w grupie ludzi. Praca oséb w grupie nastawiona
jest na wspaolny cel.

to gotowosc¢ do ponoszenia konsekwencji podjetych dziatan.
Cztowiek odpowiedzialny jest Swiadomy swojego zachowania,
Jest gotowy do poniesienia jego skutkow.
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