Joanna Chmura

1. Cwiczenia przygotowujace narzady artykulacyjne (wardi, policzki, jezvk) do wymowy

olosek szumiacych sz, z, cz dz):

1. Cwiczenia jezyka

Klaskanie jezykiem - nasladowanie odgtosu konia uderzajacego kopytami o bruk.
Dotykanie czubkiem jezyka goérnych zebow po stronie wewngtrznej, podczas
szerokiego otwierania jamy ustnej - zabawa Liczenie zabkow.

Oblizywanie jezykiem gornych zebow po wewnetrznej stronie przy zamknietych, a
nastgpnie otwartych ustach - nasladowanie mycia zgbow jezykiem.

Przytrzymanie przez kilka sekund czubka jezyka na podniebieniu przy szeroko
otwartych ustach - zabawa Zaczarowany jezyk.

Cofanie jezyka w glab jamy ustnej, zaczynajac od goérnych zebow, a konczac na
podniebieniu migkkim - zabawa Krasnoludek zaglada do gardta.

Zlizywanie czubkiem j¢zyka z podniebienia, np. kawatka rozmigkczonej czekolady lub
gumy rozpuszczalnej.

Ssanie czubkiem jezyka na podniebieniu matego cukierka, optatka lub nasladowanie

ssania pozywienia.

2. Cwiczenia warg

Nasladowanie mlaskania.

Spiewanie znanych melodii na sylabach: Ia, lo, le, lu, ly.

Cmokanie ustami nasladowanie posytania catuskow.

Wysuwanie zaokraglonych warg do przodu w ksztalcie ryjka swinki.

Wysuwanie warg do przodu, a nast¢pnie naprzemienne ich otwieranie i zamykanie -
nasladowanie pyszczka rybki.

Ukladanie warg w ksztalcie ryjka, a nastgpnie ich rozsuwanie do u§miechu.

przesadna realizacja samogtosek A-U,A-U,A-U,E-O,E-O,E-O —

zbieranie z talerzyka za pomoca samych warg drobnych ciasteczek, lub cukierkow

Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski ,,sz”’



1. Prawidlowe uloZenie jezyka i warg przy realizacji gloski ,,s7°’:z¢by razem (zblizone do
siebie), wargi zaokraglone (dziobek), koniuszek jezyka uniesiony w kierunku watka

dziastowego.

2. Wymawianie w sposob wydtuzony gloske ,,sz,”’ nasladujac przy tym szum fal, szum trawy,

szum deszczu, szum lasu...

Gloska ,,sz” w sylabach:

SZA SZ0O SZU SZE SZY

ASZ OSZ USZ ESZ ISZ YSZ

ASZA OSZO USZU ESZE YSZY USZE OSZA I1SZU OSZE USZY ASZU
SZASZ SZOSZ SZESZ SZUSZ SZYSZ

SZASZA SZOSZ0O SZESZE SZUSZU SZYSZY

Kiedy dziecko radzi sobie z wymowg tej szumigcej gloski miedzy samogloskami, mozna
wykonywa¢ ¢wiczenia z wyrazami rozpoczynajgcymi i konczacymi si¢ gtoska ,,sz’’, a takze
zawierajace gloske ,,sz’’miedzy samogloskami.

Gloska ,,sz> w wyrazach:

e gloska ,,sz”’ w naglosie (poczatek wyrazu):
szampon, szachy, szynka, szafa, szufelka, szuflada, szary, szeroki, szelki, szpilka, szalik, szopa,
szyja, sznurek, itp.;

e gloska ,,sz’’ w Srodglosie (Srodek wyrazu):
muszla, kasza, pasztet, wieszak, koszula, maszyna, fartuszek, gruszka, nosze, uszy, kusza,
puszka, itp.;

e gloska ,,sz”’ w wyglosie (koniec wyrazu):
mysz, kalosz, dobosz, talerz, wachlarz, nietoperz, lekarz, kosz, kurz, kapelusz, klosz, gulasz,

grosz, plusz, garaz, bagaz, waz, itp.

Nastepnie gloska ,,sz’” w zdaniach i prostych rymowankach:

Wobec gloski ,,z’’ stosujemy podobny wzor nauki i utrwalania. Nalezy jednak pamigtaéd, ze

gloska ,,z’’ jako gloska dzwieczna nie wystepujqg w wyglosie, czyli na koncu sylab i wyrazow.



Cwiczenia utrwalajace wymowe gloski ,,cz’’

1. Prawidlowe uloienie warg i jezyka przy realizacji gloski ,,cz7’’: zgby sa zblizone, wargi
zaokraglone, a koniec jezyka — lekko uniesiony — uderza o watek dzigstowy.

2. Szybkie wymawianie zbitke glosek t i sz: (tsz tsz tsz) — uderzajacy jezyk przyzwyczai do
wymowy nowej gloski!

3. Nasladowanie jadacego pociagu (cz, cz, cz).

Gloska ,,cz’’ w sylabach:

CZA CZO CZU CZECZYACZOCZUCZECZICZYCZ
ACZA OCZO UCZU ECZE YCZY

ACZU UCZY ECZY OCZA ECZO
ACZOCZECZUCZYCZ

CZACZ CZOCZ CZECZ CZUCZ CZYCZ

Gloska ,,cz’> w wyrazach:

e gloska ,,cz’’ w naglosie (poczatek wyrazu):
czapka, czepek, czosnek, czytanie, czary, cztery, czajnik, czubek, czekolada, czapla, czarny,
czerwony, czolg, czoéto, czek, itp.;

e gloska ,,cz’’ w $rddglosie (Srodek wyrazu):
paczka, pieczarka, paczek, baczek, taczka, kaczka, maczuga, pieczatka, boczek, haczyk,
beczka, wieczor, kurczak, koniczyna, tecza, oczy itp.;

e gloska ,,cz’’ w wyglosie (koniec wyrazu):
skecz, porecz, palacz, trebacz, mecz, puchacz, wtamywacz, krolewicz, warkocz, klacz, klucz,
mlecz, miecz, itp.

Nastepnie gloska ,,cz’’ w zdaniach i prostych rymowankach:

Wobec gloski ,,dz’’ stosujemy podobny wzor nauki i utrwalania. NalezZy jednak pamigtac, ze

gloska ,dz’’ jako gloska dzwieczna nie wystepujqg w wyglosie, czyli na koncu sylab i wyrazow.



2. Usprawnianie myvslenia i wydluzanie czasu koncentracji uwagi na wvkonywanvm

zadaniu

Sposéb realizacji:

rozpoznawanie w krotkim czasie eksponowanych przedmiotow, obrazkéw — nazywanie
ich

wyodrebnianie jednakowych obrazkow, ilustracji, liter, cyfr

stosowanie domin stowno — obrazkowych, literowych, sylabowych, wyrazowych
¢wiczenia z piosenka: nauka tekstow ulubionych piosenek, §piewanie

pamigciowe opanowywanie tresci krotkich rymowanek

wskazywanie brakujacych elementow na ilustracji

rozwigzywanie zagadek obrazkowo - dzwiekowych, rebusow, tamigtowek, eliminatek,
krzyzoéwek, zagadek

¢wiczenia z tekstem — czytanie krotkich teksow literackich, przepisywanie

skupianie wzroku na ruchomym elemencie (np.: nawlekanie drewnianych klockéw na
sznurek)

zabawy manipulacyjne z klockami, zapetnianie konturu rysunku.

stosowanie wzmocnien pozytywnych (pochwaty, i inne formy nagréod za kazde

doprowadzone do konca zadanie).

3. Rozwijanie orientacji przestrzennej

Sposoéb realizacji:

uktadanie elementow od lewej do prawej, z gory na dot wedtug wzoru lub instrukcji
stownej

rysowanie wedtug polecen stownych: w goére, w dot, w bok, w prawym goérnym rogu
itd.

wykonywanie prostych ruchow — wyznaczanie kierunko6w w przestrzeni: odpowiednie

umieszczanie przedmiotoéw wzgledem wilasnego ciala: przed sobg, za soba, nad soba

4. Rozwijanie umiejetnosci rozpoznawania i okazywania emociji

Sposéb realizacji:

zabawy w miny (z lusterkiem), np.: ,, Zrob wesota minke¢’’, ,,A teraz smutng’’
dobieranie elementéw do podanych stanéw emocjonalnych (rado$¢, smutek, ztos¢ itd.)

nazywanie emocji na podstawie prostych emotikonow



e rysowanie emocji — proste emotikony

5. Rozwijanie funkcji oddechowej:

v" wykonywanie ¢wiczen oddechowych Ksztaltujacych oddychanie brzuszno —
przeponowe

Sposob realizacji:

e nalezy leze¢ na ptasko na do$¢ twardym podtozu (podtoga zascielona kocem)

e jedng rgke trzymac na brzuchu, druga na gornej czgsci klatki piersiowej

e W czasie wdechu (wdech nosem) rgka lezaca na brzuchu unosi si¢ znacznie wyzej niz
ta lezaca na klatce piersiowej

e w czasie wydechu (wydech ustami) reka lezgca na brzuchu opada

e zaréwno wdech jak 1 wydech musza by¢ powolne i rownomierne, z chwilowym
zatrzymaniem powietrza po wdechu

v" wykonywanie ¢wiczen oddechowych z zaangazowaniem ruchu rak i tulowia w celu
zwiekszenia pojemnosci pluc poglebienia oddechu
Sposéb realizacji:
1 éwiczenie

e ustawiamy si¢ w lekkim rozkroku, ktadgc rgce na biodrach

e W czasie wdechu (wdech nosem) tokcie odchylajg sie ku tytlowi, w czasie wydechu
(wydech ustami) tokcie przesuwaja si¢ do przodu, jednoczesnie naciskajac palcami na
brzuch

2 ¢éwiczenie
e przy wdechu (wdech nosem) nastepuje uniesienie rgk do gory

e przy wydechu (wydech nosem) nastepuje powolne opuszczenie rak

v" wykonywanie ¢wiczen oddechowych z  jednoczesnym wypowiadaniem
pojedynczych glosek

Sposéb realizacji:

e wdech nosem - w czasie wydechu (wydech ustami) wymawianie samogtosek: a, e, o, u,
i, ¥ lub wymawianie bezdzwigcznych odpowiednikow glosek szczelinowych: f, ch, sz,
S, $

6. Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych

v" Motywowanie do poslugiwania si¢ opracowanym systemem komunikacji
alternatywnej lub wspomagajacej mowe werbalna

Sposob realizacji:



e w kazdej sytuacji komunikacyjnej poslugiwanie si¢ piktogramami, gestami
wspomagajacymi komunikowanie sig,

v" Rozwijanie mowy

Sposob realizacji:

e wykorzystanie przedmiotow uzytku codziennego (garnkéw, plastikowych butelek,
drewnianych tyzek), samodzielne wytwarzanie dzwigkow przez te przedmioty

e dzielenie poszczegdlnych wyrazéw na sylaby z jednoczesnym wygrywaniem na
przedmiotach uzytku codziennego lub wyklaskiwaniem

e bezustanne mowienie do dziecka, opisywanie kazdej czynnosci wykonywanej w danej
chwili

e W codziennych sytuacjach komunikacyjnych, motywowanie do powtarzania wyrazen
dzwigkonasladowczych, sylab, wyrazow o prostej budowie fonetycznej, zachecanie do
postugiwania si¢ zdaniami, opisywanie rzeczywistosci

e czytanie dziecku ksigzeczek z jednoczesnym ogladaniem ilustracji

e opisywanie ilustracji w ksigzeczkach, wskazywanie elementow na ilustracji oraz ich

nazywanie.

7. Masaz miesni twarzy

Sposéb realizacji:

- glaskanie wargi dolnej i brody

-ghaskanie wargi gornej

- glaskanie policzkow

-glaskanie grzbietu nosa i brwi

- glaskanie migénia okreznego oka — glaszczemy opuszkami III palcow obu rak wokot
oczodotow.  Kierunek  glaskania  zgodny z  kierunkiem  ulozenia  brwi
-glaskanie czota

- rozcieranie - rozcieramy wargi dolng i gorna, policzki, grzbiet nosa, brwi oraz czoto.

- ugniatanie - ugniatamy wargi dolng i gorna, policzki i czoto.

- oklepywanie - oklepujemy policzki i czoto oraz dodatkowo wykonujemy oklepywanie
kacikow ust- oklepujemy opuszkami III palcow gore, w skos, najpierw po jednej stronie, a

potem po drugiej,



- oklepywanie nos a- opuszkami III palcow obu rgk wykonujemy oklepywanie koniuszka nosa
I grzbietu nosa.

- oklepywanie mig$nia okreznego oka - masujemy opuszkami palcow jednej rgki wokot
oczodotu. Oklepywanie nalezy wykonywac, tak aby nie uderza¢ po galce oczne;.

- gtaskanie na policzkach i czole.

8. Cwiczenia mie$ni mimicznych (powinny by¢ wykonywane przed lustrem i pod nadzorem)

Sposdb realizacji:

- marszczenie czota — zarowno poziome jak 1 pionowe

- naprzemienne zamykanie oczu

- zamykanie oczu z maksymalnym dociskiem

- marszczenie nosa

- opuszczanie brwi

- usmiechanie si¢ z zaci$nigtymi zebami

- uSmiechanie si¢ z odstonigtymi zgbami

- szczerzenie z¢bow

- §cigganie kacikéw ust na boki

- opuszczanie kacikow w dot — gest niesmaku

- wypychanie jezykiem lewego i prawego policzka

- wysuwanie w przdd i cofanie zuchwy

- przesuwanie zuchwy na boki

- szerokie otwieranie ust

- zwijanie jezyka w trabke

- gwizdanie

- dmuchanie, dmuchanie przez stomke do szklanki z woda

- zaciskanie warg z jednoczesnym wcigganiem warg do wewnatrz

- wymawianie gloski ,,P” z oporem palcéw umieszczonych w kacikach ust
- wymawianie samogtosek: I, O, U, Y, E, A

- Wysuwanie jezyka delikatnie do przodu. Zwijanie go w rulon i utrzymywanie przez chwile w
tej pozycji

- wykonanie glgbokiego wdechu nosem. Wypuszczanie powietrza przez delikatnie rozszerzone

usta, tak jakby byly ,,zasznurowane



- wypchanie jezyka w réznych miejscach na calej szerokosci ust, nie pozwolenie jednak aby
jezyk przebit si¢ na zewnatrz

- wykonanie ¢wiczenia polegajacego na wypychaniu policzkow jezykiem. Oporowanie ruchu
jezyka napinajac policzki

- naprzemiennie chowanie i wysuwanie ust

- utozenie ust tworzac dziubek”. Poruszanie nim zataczajac kregi w prawo, nastepnie w lewo

- przytozenie drewnianej szpatulki lub patyczka do czubka jezyka. Oporowanie jego wysuwania
w kierunku brody potem w stron¢ dolnego prawego i dolnego lewego kacika ust

- przykladanie drewnianej szpatutki lub patyczka do czubka jezyka. Oporowanie jego
wysuwania w kierunku czubka nosa, nastgpnie w strong gornego lewego i gornego prawego
kacika ust

- oporowanie obnizania gornej wargi a nast¢pnie unoszenie dolnej wargi

- oporowanie drewniang szpatutka lub patyczkiem zblizania policzkow do zgbow

- chwytanie wargami drewnianej szpatutki lub patyczka. Trzymanie jej na tyle mocno, zeby nie

udato si¢ jej wyciaggna¢. Ciagnigcie szpatutki w stron¢ prawego i lewego boku.

Zycze powodzenia i owocnej oraz mitej pracy w domu
Z zyczeniami zdrowia i mnostwa odpornosci Joanna Chmura



