Funkcjonowanie osobiste

Sugerowane czynnosci i obowigzki domowe, w ktérych dzieci powinny brac czynny udziat
(odpowiednia dla wieku):

W teorii ponizsze czynnosci powinny by¢ rozwijane u dzieci w wieku do 3 lat, a zatem jesli,
ktoérys z chtopcdw jeszcze tego nie robi, bardzo prosze o nieustanne ¢wiczenie @ na zajeciach
szkolnych chtopcom juz to weszto w nawyk (oprécz pkt 3):

1. Sprzatanie po zabawie (wktadanie do pudetek, odnoszenie na miejsce, uktadanie na
poétkach).

2. Odnoszenie naczyn po positku.
3. Odktadanie brudnych ubran do pralki lub kosza na pranie.
4. Wyrzucanie smieci do kosza.
Kolejny etap: wiek 4-5 lat.
1. Nakrywanie i sprzagtanie stotu.

2. Pomoc w rozwieszeniu prania (stopniujemy trudnos¢, na poczatku podawanie ubran,
nauka wieszania majtek i skarpetek itd.)..

3. Sprzatanie swojego pokoju (od najprostszych czynnosci: podniesienie zabawki, by rodzic
mogt wytrze¢ kurz z potki, wigczenie odkurzacza, stopniowo angazujemy dziecko bardziej
w aktywny udziat)

4. Podlewanie kwiatkow.
6-8 lat:
1. Obstuga zmywarki.
2. Sortowanie prania.
3. Sortowanie Smieci (z tym nawet dorosli majg problem, absolutnie nie priorytet)
4. Proste positki (np. kanapka).
5. Odkurzanie.
9-11 lat:

1. Wynoszenie Smieci.



2. Dbanie o zwierzeta domowe.

3. Pomoc w gotowaniu.

4. Samodzielne sprzgtanie w pokoju.

5. Samodzielne robienie prania (tgcznie z sktadaniem i uktadaniem na pétkach).

Ta lista czynnosci dotyczy oczywiscie dzieci w normie intelektualnej, wiec prosze spojrze¢ na
nig z dystansem. Nie mniej jednak zalezy nam na jak najszybszym i najbardziej efektywnym
rozwoju samodzielnosci i samoobstugi, wiec czynny udziat w tych obowigzkach dnia
codziennego chtopcow jest niezbedny do wyksztattowania odpowiednich umiejetnosci, a im
szybciej i intensywniej tym lepiej.

Kazdg czynnos¢ nalezy roztozy¢ na sktadowe elementy i stopniowac trudnosc jej
wykonywania. Przyktad: odkurzanie.

1.

2.

Krok pierwszy: wigczanie odkurzacza.

Krok drugi (do ktérego przechodzimy po tym jak dziecko potrafi juz wigczy¢
odkurzacz reagujac na polecenie, bez pokazywania ani podpowiedzi): podtgczenie
odkurzacza do pradu i witgczenie.

. Analogicznie do punktu trzeciego przechodzimy dopiero po opanowaniu sekwencji z

drugiego punktu: wyciagniecie kabla z odkurzacza, podpiecie do pradu i wtaczenie.

Woyciagniecie odkurzacza z miejsca jego przechowywania oraz wykonanie wszystkich
powyzszych czynnosci.

Sekwencja czynnosci jak wyzej, dodatkowo préba odkurzenia kawatka podtogi
(zwrdécenie uwagi na poprawne trzymanie, przesuwanie kornicéwki po podtozu itd.

| tak dalej, az cata czynno$é zostanie opanowana@



