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1. Wstep

Koordynacja wzrokowo-ruchowa jest niezmiernie waznym elementem w procesie na-
bywania umiejetnosci, a takze speiniania kryteriéw do podjecia obowigzku szkolnego.
Cechuije sie przede wszystkim tym, ze dziecko powinno mie¢ zharmonizowang prace ru-
chow gatek ocznych z ruchami catego ciata. Koordynacja wzrokowo-ruchowa ksztattu-
je sie w calosciowym rozwoju psychomotorycznym dziecka i nie jest czynnikiem
wrodzonym. Dlatego tez wazne jest, aby od najmiodszych lat dziecko byto stymulowa-
ne do wszelkiego rodzaju zabaw, zwlaszcza ruchowych.

W procesie nabywania wspotpracy pomiedzy oczami a ruchem calego ciata to wiasnie
rozwaj ruchowy dziecka odgrywa zasadniczg role. W wieku przedszkolnym, czyli mie-
dzy 3. a 6. rokiem zycia, dziecko bardzo intensywnie doskonali koordynacje tutowia
i kohiczyn. Proces ten jest bardzo ztozony, poniewaz obejmuje nie tylko harmonijng
wspbiprace réznych grup migsniowych w momencie wykonywania jakiegokolwiek ru-
chu przez dziecko, lecz takze momenty zwalniania napiecia miesni, az do catkowitego
zaprzestania ruchu.

Dzieci, ktdre majg stabo rozwinieta koordynacje wzrokowo-ruchowsg, moga przejawiaé
trudnosci w:

? samoobstudze, czyli w samodzielnym ubieraniu sig, postugiwaniu sie sztuccami,
¥ zabawach grupowych, gdzie trzeba zfapa¢, rzucié, kopna¢, np. pitke, woreczek,
B rysowaniu, malowaniu, wycinaniu, pisaniu, czytaniu,

¥ postugiwaniu sie narzedziami i przedmiotami codziennego uzytku,

B staniu na jednej nodze, jezdzie na rowerze czy hulajnodze.
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2. Symptomy zaburzen koordynacji wzrokowo-ruchowej

Symptomy zaburzen koordynacji wzrokowo-ruchowej mozna zauwazy¢ juz u najmtod-
szych dzieci. W wieku niemowlecym, czyli od urodzenia do konca pierwszego roku zy-
cia, dzieci nie raczkujy, zazwyczaj gorzej utrzymujg rownowage w pozycj siedzgce]
i stojgcej, co moze by¢ spowodowane réwniez dysfunkcjami neurologicznymi lub sta-
ba integracja innych uktadow, takich jak: uktadu przedsionkowego, proprioceptywne-
go, dotykowego, jak rowniez nie w petni zintegrowanych odruchow.

W wieku poniemowlecym dzieci te moga: nie przejawiad zainteresowania rysowaniem,
mie¢ problemy z nasladowaniem ruchu linii prostej w pionie i poziomie, nie umiec na-
rysowac kotfa. Dziecko moze przejawiac rébwniez liczne problemy w zabawach manipu-
lacyjnych.

W wieku przedszkolnym wyze] wymienione objawy zazwyczaj nasilajg sie. Dziecko
W znacznym stopniu moze miec obnizong sprawnos¢ ruchowa w zakresie ruchéw ca-
tego ciala, co bedzie uwidaczniato sie tym, ze np.: stabo biega, skacze, nie utrzymuje
réwnowagi, jest niezdarne, nie lubi ukfada¢ budowli z klockéw, przejawia niechec
do rysowania, w tym wypadku bedzie miato kiopoty z narysowaniem kwadratu,
krzyza, trojkata. Rysunki dziecka mogg by¢ bardzo ubogie tresciowo i prymitywne
w formie. Moze wystapic uboga kolorystyka. Ponadto moga sie pojawié klopoty z ukta-
daniem puzzli, mozaiki, uktadanek wg wzoru.

Okres szkolny znacznie nasila wystepowanie juz istniejacych objawodw u dziecka.
Dodatkowo moga pojawic sie zaburzenia emocjonalne wynikajace z probleméw
w kontaktach réwiesniczych. Inne dzieci widzac nieporadnosé ruchowa, zwtaszcza uwi-
daczniajgcg si¢ na zajeciach sportowych, moga nie akceptowacd i odtracac dziecko z ta-
kimi problemami. W tym okresie wzrasta u dziecka swiadomos¢, a co za tym idzie
- ocena wlasnych umiejetnosci i kompetencji. Dziecko zaczyna poréwnywacd sie z inny-
mi, czesto uzyskuje gorsze wyniki w pracy ze wzgledu na wolniejsze tempo spowodo-
wane niezgrabnoscig ruchowa. Przez to znacznie spada u dziecka samoocena. Moze
stac sie wycofane i nie podejmowac inicjatywy.

3. Funkcjonowanie dziecka z zaburzeniami koordynacji wzrokowo-ruchowej

Deficyty w funkcjonowaniu koordynacji wzrokowo-ruchowej mogg réwniez negatyw-
nie wptywac na funkcjonowanie dziecka w ramach rozwoju poznawczego. Ze wzgle-
du na brak koordynacji w powigzaniu ruchow gatek ocznych z ruchami np. rgk, dziecko
moze gorzej pisac. Pismo dziecka moze przejawiac¢ cechy zaburzen grafomotorycznych
(patrz: rozdziat Problemy z grafomotoryka). W takim wypadku moze funkcjonowac
typowo jak dziecko z zaburzeniami grafomotoryki. W znacznym stopniu moze ulec
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u dziecka pogorszenie — ogdlnie rzecz mowigc — funkgji jezykowych. Dziecko moze wol-
nigj i stabiej czytac oraz pisac. Poniewaz zaburzona jest nie tylko integracja wzrokowo-
-ruchowa (funkcje ruchowo-wzrokowe w potfaczeniu ze sobg), lecz takze jako
podstawowy element pojedyncze funkcje {(wzrokowe i ruchowe) w izolacji, w czasie
samodzielnej pracy. Dlatego problem ten mozna rozpatrywa¢ indywidualnie, czyli kaz-
da zaburzong funkcje z osobna. Poniewaz zaburzone sg funkcje wzrokowe, dziecko
bedzie przejawiato problemy zwigzane z analiza i syntezg wzrokowa, jak rowniez pa-
miecig wzrokowa. Moze rowniez przejawiac trudnosci z orientacjg w przestrzeni jako
naktadajacy sie lub wspétwystepujacy problem.

W problemie zwigzanym ze stabym funkcjonowaniem koordynacji wzrokowo-ruchowej
waznym elementem jest rowniez to, ze dziecko nie posiada umiejetnosci w przecho-
dzeniu z jednego ruchu do nastepnego, brak jest ptynnosci ruchu. Ruch u dziecka cze-
sto jest przerywany, skaczacy, chaotyczny. W kombinacjach i w sekwencji ruchu dziecko
czesto sie gubi. Dlatego tez czesto preferuje prace np. tylko jednej reki, a nie obu.

Bardzo istotnym elementem, ktéry moze negatywnie wplywad na funkcjonowanie edu-
kacyjne dziecka, moga okazac sie dos¢ czesto pomijane, ale niezwykle, jak sie okazuje
w praktyce istotne, nie w petni zintegrowane odruchy. Jedli u dziecka mozna zacbser-
wowac objawy niewygaszonego np. asymetrycznego tonicznego odruchu szyjnego, to
takie dziecko moze miec problemy z przekraczaniem linii sSrodkowej ciata, a co za tym
idzie, z przenoszeniem przedmiotu z jednej reki do drugiej i manipulowaniem nim.
Dziecko tez z tego powodu moze nie mie¢ preferencji odnosnie do tego, ktérg reka
lub noga woli pracowac¢. Na zajeciach w klasie najbardziej rzucajgce sie w oczy bedzie
to, ze za kazdym razem, kiedy dziecko bedzie pisato, rysowato i kiedy bedzie chciato ob-
roci¢ glowe, aby spojrzec na kartke, jego ramie bedzie sie prostowato, a palce beda da-
zyty do rozwarcia. Taka sytuacja bedzie niekorzystnie wptywac na catosciowy proces
pisania, jak réwniez czytania. Tu moga pojawic sie stabo rozwinigte ruchy wodzenia
wzrokiem. Toniczny odruch btednikowy w poczatkowym rozwoju psychomotorycznym
dziecka moze zaburzyd, a takze powstrzymac je przed raczkowaniem, co w oczywisty
sposOb przeniesie sie na funkcjonowanie ruchowe dziecka, poniewaz nie bedzie ono
w sposéb naturalny nabywato umiejetnosci koordynowania ruchu rak i oczu. Odruch
ten peini funkcje kontroli ruchdéw gtowy | wptywa tez na poczucie prawidlowej réw-
nowagi, a to jest niezbedne do automatycznego funkcjonowania innych uktadéw. [ tak
tez w znaczgcym stopniu bedzie wptywat na funkcjonowanie dziecka pod wzgledem
zaburzen wzrokowo-motorycznych. Dziecko bedzie miato problemy z percepcjg wzro-
kowg, problemy z wyczuciem w przestrzeni, bedzie przejawialo niechec do sportéw,
a tym samym do zajeé wychowania fizycznego w szkole.

Tak jak zostato nadmienione wczesnigj, niezintegrowane w petni odruchy wplywaig
negatywnie na funkcjonowanie innych uktadéw, w tym ukfadu przedsionkowego, pro-
prioceptywnego czy dotykowego. Jesli wezmiemy pod uwage zaburzenia wynikajace




cdan v b ehneis

F11 Ogomemformac}e AR

i

ze zlej lub nieprawidtowe) integracji wymienionych uktaddw, proponowang terapia
bedzie u tych dzieci terapia integracji sensoryczne).

Biorgc pod uwage wszystkie negatywne czynniki, ktére dostrzega dziecko u siebie, nie
jest dziwne to, ze nabiera niecheci do wykonywania czynnosci, z ktérymi ma problem.
Dlatego wazne jest, aby mu w odpowiedni i przemyslany sposéb pomoc.
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1. Koordynacja wzrokowo-ruchowa

Wiemy, jak wazne jest funkcjonowanie dziecka pod wzgiedem ruchowym. Juz Halina
Spionek w swoich wieloletnich badaniach i obserwacji klinicznej zauwazyla, ze dzieci,
ktore gorzej funkcjonuja pod wzgledem motorycznym, rowniez stabiej funkcjonuja
pod katem edukacyjnym. Problemy edukacyjne badanych przez Spionek dzieci dotyczy-
ty ostabionych umiejetnosci np. w pisaniu czy czytaniu. Za pojawienie sie U dziecka pro-
blemu z pisaniem moga by¢ i czesto 53 odpowiedzialne ostabione funkcje wzrokowe,

jak réwniez funkcje ruchowe. Jesli zauwazymy, ze dziecko niewtasciwie planuje, czy

ustawia litery lub wzory na kartce, moze by¢ to zwigzane z ostabiong koordynacjg wzro-

kowo-ruchowg. Tu mozemy zadac sobie pytanie, dlaczego prawidiowy rozwoj koordy-

nacji wzrokowo-ruchowe] ma znaczacy wplyw na umiejetnosci szkolne dziecka? Aby
odpowiedzied na to pytanie, przyjrzyjmy sie jego etapom:

? Koordynacja wzrokowo-ruchowa rozwija sie juz od pierwszych miesiecy zycia dziec-
ka. Witedy dziecko zaczyna dostrzegac wiasne dtonie, oglada je, faczy, a nieco poz-
niej dotyka i chwyta w dion zabawke. To dopiero poczatek ksztattowania sie tak
waznej funkcji. Doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej u dziecka przypada
na okres szostego-siddmego miesiagca zycia, kiedy nabywa ono umiejetnosci sie-
dzenia. Zwigzane jest to ze stabilizacjg postawy — dziecko ma juz na tyle silne mie-
snie kregostupa i miesnie brzuszka, ze jest w stanie utrzymac swoje cialo bez
podporki rak. Jego rece zaczynajg pracowad samodzielnie, przestaja petnic role
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zabezpieczajacg np. przed upadkiem. Dziecko, majac petng swobode rgk, zaczyna
nimi manipulowa¢, przez co dostrzega przedmioty z innej perspektywy i pod innym
katem. Warto wspomnied, ze podczas zwyklego raczkowania, ktére przypada mniej
wiecej na ten sam okres rozwojowy, bardzo intensywnie rozwija sie koordynacja
wzrokowo-ruchowa. Wykonujgc naprzemienny ruch rak i noég, dziecko ma mozli-
wos¢ wycwiczenia i skoordynowania pracy narzadu wzroku i ruchu. Wtedy tez na-
biera zdolnosci wykonywania plynnych ruchéw.

~Rewolucja dziewigtego miesigca” - tak psycholodzy nazywaja kolejny etap roz-
wojowy dziecka. Dziewigty miesigc zycia to czas niezwykle intensywnego nabywa-
nia nowych umiejetnosci. Maty czlowiek w tym okresie swiadomie zaczyna
dostrzegac, ze oglgdany przez niego przedmiot znajduje sie takze w polu widzenia
innych osdb. Dziecko potrafi juz wskaza¢ intencjonalnie palcem obiekt, o ktéry mu
chodzi i sledzi wtasng raczke wzrokiem. Pamietamy, ze koordynacja wzrokowo-ru-
chowa to umiejetnosc skoordynowania ruchéw reki lub catego ciata z ruchami
gatek ocznych. Widzimy wiec, ze w dziewigtym miesigcu zycia znacznie wzrasta
umiejetnos¢ koordynacji przy uzyciu oka i reki. Ponadto w tym okresie dziecko po-
winno dysponowad umiejetnosciami nie tylko rozwijajgcymi sama koordynacje wzro-
kowo-ruchowg, lecz takze percepcje wzrokowq. Do tych umiejetnosci zaliczymy
miedzy innymi to, 2e dziecko potrafi juz poszukiwac okreslonego przedmiotu, sle-
dzi¢ ruch przedmiotdéw upadajgcych poza dang strefe, np. tézeczko, a takze potrafi
przyciggnac przedmiot, ktory jest nieosiggalny oraz przysunaé sie do oddalonego
przedmiotu, wskutek czego zmienia swoje potozenie.

Konczac dwunasty miesiac zycia, dziecko osigga wystarczajacg umiejetnos< mani-
pulowania przedmiotami. Dzigki temu moze wykonywac coraz bardziej precyzyjne
ruchy. Niebywalym osiggnieciem dla dziecka jest umigjetnos¢ przekladania pojedyn-
czych kartek w ksigzeczkach. Widaé na tym przykiadzie, jak bardzo rozwineta sie
u dziecka zdolnosé precyzyjnego koordynowania ruchow samych paluszkdw, dtoni,
jak i catego ramienia, przy jednoczesnym skoordynowaniu ruchdw gatek ocznych.

W drugim-trzecim roku zycia dziecko w dalszym ciggu doskonali swoje umiejet-
nosci. Coraz czesciej podpatruje osoby doroste i probuje je nasladowad. Jest to ko-
lejny etap rozwojowy, w ktérym uaktywniajg sie dosy¢ intensywnie funkcje
wzrokowo-ruchowe. Obserwujac dzieci, mozemy zauwazy¢, z jakim zapatem nasla-
dujg one zachowania dorostych w dziataniu, np. chiopcy czesciej bawia sie miotka-
mi, srubokretami, wkrecajg sruby, przeciggaja sznurki. Dziewczynki zaczynajg miesza
tyzkami w garnkach lub w nie uderzac. Wszystkie te czynnosci wykonywane przez
dzieci stuzg rozwojowi koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Kolejnym niezmiernie waznym etapem w rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej
jest podjscie dziecka do przedszkola. W wickszosci przypadkow jest to okres przy-
padajacy na trzeci rok zycia. W okresie przedszkolnym dziecko bardzo intensywnie
sie rozwija, nabywa nowych umiejetnosci, nie tylko ruchowych, lecz takze edukacyj-
nych. Podczas licznych zabaw uczy sie coraz bardziej precyzyinych ruchdéw wiasne-
go ciata oraz kontroli nad nim. Im blizej ukonczenia edukacji przedszkolnej, tym
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sprawniejsze staje sie wykonywanie czynnosci pomocnych w nabywaniu umigjetno-
sci szkolnych. Na poczatku swojej drogi edukacyjnej dziecko na zajeciach przektada-
to koraliki, wydzierato, lepiio. Na placu zabaw bawilo sie na drabinkach, hustato sig,
tapato pitke, uczyto sie skakac na jednej nodze itp. Pozniej zaczeto rysowacd szlaczki,
wycinaé nozyczkami bardziej ztozone figury, pisa litery, czyta¢. Konczac edukacje
przedszkolng, dziecko powinno przekroczy¢ mury szkoly z pewnymi umigjetnoscia-
mi, ktdre ksztaitowaly sie przez caly jego dotychczasowy rozwd.

Prawidtowo uksztattowana koordynacja wzrokowo-ruchowa pomocna bedzie dziec-
ku przy np. zawigzywaniu butdéw, chwytaniu przedmiotéw, w tym narzedzia pisar-
skiego, prawidtowym pisaniu liter, rysowaniu, kolorowaniu, chwytaniu, kopaniu pitki,
w grach zespofowych, ptywaniu itp. Jesli na ktéryms z etapow dziecko nie otrzyma
odpowiednigj stymulacji, np. nie bedzie raczkowalo, czy uktadato klockow, w duzej
mierze przetozy sie to na funkcjonowanie edukacyjne dziecka. W szkole moze mie¢
ktopoty chociazby z przepisywaniem tekstu z tablicy, sprawnym czytaniem, pisaniem.
Ostabienie tych czynnosci bedzie pociggato u dziecka kolejne konsekwencje — moze
sta¢ sie bardziej wycofane i mie¢ zachwiang wiare we wlasne mozliwosci.

2. Zaburzenia procesow integracji zmysfowej a koordynacja
wzrokowo-ruchowa

Nalezatoby wspomniec o jeszcze jednym czynniku, ktéry w znaczacy sposob moze za-
ktdcic¢ rozwdj koordynacji wzrokowo-ruchowej u dziecka. Niezmiernie wazne jest pra-
widtowe przetwarzanie bodzcow zmystowych oraz ich integracja przez ukfad nerwowy
dziecka. Wspominam tu o tym, poniewaz coraz wieksza grupa dzieci cierpi na zabu-
rzenia integracji zmystowej (integracji sensorycznej). Teorie neuropsychologiczne za-
kiadajg, ze pewne uklady zmystdéw maja kolosalne znaczenie rozwojowe. Zaktécenia
w ich pracy przekltadajg sie na trudnosci edukacyjne oraz emocjonalne dzieci. Najbar-
dziej podstawowe zmysty, jak uktad dotykowy, proprioceptywny i przedsionkowy,
odgrywaja znaczaca role w rozwoju cztowieka. Wymienione uklady zmystow ksztattu-
ja sie juz w okresie prenatalnym i naleza do najwczesniej rozwijajacych sie. Nieprawi-
dtowy rozwdj i stymulacja tychze uktadéw moga przyczynic sie do zaburzeh, ktére
w efekcie beda wplywaly na nieprawidiowy rozwéj koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Uktadem, ktdry ma szczegélne znaczenie w rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowej,
jest uktad proprioceptywny. Proprioceptory informujg nas, co w danej chwili robimy
- biegamy, stoimy, chodzimy, czy siedzimy. Wiele z tych receptorow znajduje sie w mieg-
$niach, $ciegnach czy w tkankach, dlatego mozliwy jest tak precyzyjny odbior szcze-
gotowych informacji dotyczacych naszego dziatania. Niektore z nich umiejscowione sg
w uchu wewnetrznym, a inne w oczach. Te pierwsze pomagaja nam w utrzymaniu
réwnowagi, a te drugie w poruszaniu sie w przestrzeni. To one beda odpowiedziaine
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za prawidtowy rozwoj koordynacji wzrokowo-ruchowej. Jesli napotkaja na przeszkody
w swojej pracy, wtedy np. dziecko nie bedzie mogto utozyé¢ wiezy z kiockéw — niepre-
cyzyjne ukladanie jednych elementdw na drugich lub nieumiejetnosé wyhamowania
ruchu reki skutkuje zrzucaniem klockéw w czasie ukladania.

Nieprawidtowosci powstate w wyniku zaktécenia pracy uktadu proprioceptywnego mo-
09 wplynad i zaburzy¢ rozwo] koordynacji wzrokowo-ruchowej we wezesnej fazie. Wie-
my juz gdzie umiejscowione sg proprioceptory i za co odpowiadaja. Jesli wrécimy
do faz rozwojowych koordynacji wzrokowo-ruchowej, zatrzymamy sie na okresie mnig;
wiecej siddmego miesigca zycia dziecka (kiedy to nastepuje pionizacja, dziecko zaczy-
na samodzielnie siedzie¢, bez kontroli rak) i stworzymy hipotetyczng blokade przetwa-
rzania bodzcow zmysfowych przez uklad proprioceptywny, to jakie bedg tego
konsekwencje? Po pierwsze dziecko moze mieé problemy z siadaniem, ze wzgledu
na ostabione napiecie miesniowe, a tym samym nie bedzie rozwijato dalszych umiejet-
nosci zwigzanych z rozwojem koordynacji wzrokowo-ruchowsj, Po drugie, jesli usia-
dzie, moze nie moéc utrzymad swojego ciata i nadal jego rece bedg czynnikiem
zabezpieczajgcym przed ewentualnym upadkiem. Tu tez w pewnym sensie zostaje za-
burzony rozwdj koordynacji wzrokowo-ruchowsej.

Oczywiscie przytoczony przyktad stanowi tylko pojedynczy element negatywnego wpty-
wu dysfunkcji na prace ukfadu proprioceptywnego. Przyktadem dzieci, u ktérych wi-
da¢ dosy¢ wyraznie zaktécenia w pracy ukiadu proprioceptywnego i to, jak bardzo
przektada sie ten fakt na funkcjonowanie catosciowe koordynacji wzrokowo-ruchowej,
sg dzieci z dyspraksjg. Cala koordynacja ruchu jest u nich zaburzona - wptywa to
na malg motoryke, jak i na duza motoryke. Obserwujgc te dzieci, mozemy zauwazy¢,
jak ogromna trudnosc< sprawia im planowanie ruchu. Ich ruchy sa niezautomatyzowa-
ne, diugo zastanawiajg sie, co majg zrobic i jakg czynnosc w danym momencie wyko-
na¢. Mozna pokusic sie o stwierdzenie, ze dzieci te zachowuja sie lub powtarzaja
schematy zachowan nieadekwatne do swojego wieku biologicznego — ich rozwdj ru-
chowy jest zaburzony i opézniony.

. Wazne!.

Oczywiscie taki sposob funkcjonowania przetozy sie automatycznie na ich osig-
~gnigcia edukacyjne. Przy zaburzonej koordynacji wzrokowo-ruchowej pojawiaja
sie wicksze problemy na zajeciach wychowania fizycznego, wolniejsze tem-
po pracy na lekcjach, gorsza jakosc¢ pisma, stabsze tempo czytania. A w zyciu co-
< dziennym — trudnosci z opanowaniem jazdy na rowerze, ptywaniem, jedzeniem,
* ubieraniem sie.

soyicraym ndnuseiamt w egranii sig
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3. Metody badania koordynacji wzrokowo-ruchowej i motoryki

Jesli chcemy sprawdzic, jak funkcjonuje dziecko pod wzgledem ruchowym, jak bardzo roz-
winela sie jego koordynacja wzrokowo-ruchowa, nalezy przede wszystkim zebrac dobry
wywiad anamnestyczny. Najblizsi opiekunowie dziecka, rodzice czy wychowawcy mogg
udzieli¢ nam najbardziej rzetelnych informaciji o catosciowym funkcjonowaniu dziecka.

Obserwacja dziecka podczas zaje¢ dowolnych czy ukierunkowanych daje nam réwniez
niemato informacji o nim samym. Mozemy precyzyjnie okresli¢, czy dziecko np. ma kio-
poty z uktadaniem klockéw, ubieraniem sie, jedzeniem — jak trzyma lyzke, czy trafia niag
bez problemu do buzi, czy tez gdzie$ po drodze gubi pokarm. Mozemy dokonad rowniez
analizy wytworéw, ktore powstaty podczas zaje¢ plastycznych. Nalezg do nich miedzy
innymi: wycinanki, rysunki, ulepianki, malowanki, pisanie. Mozemy réwniez wykorzystac
wszelkie dostepne badania testowe czy wiasne eksperymenty. Jednym z bardziej rozpo-
wszechnionych testéw do badania rozwoju ruchowego dzieci jest test N. Oziereckiego.
W tabeli znajduja si¢ niektére przyktadowe elementy testu (wg A. Baranskiego 1963).

LP. Testu
Grupa 4 5
dwiczen

Postawa réwnowazna w wykroku Postawa réwnowazna w wysokim

| (palce nogi prawej dotykajg piety wspieciu. Oczy otwarte. Wytrzymac
nogi lewej). Oczy zamknigte. Wy- 10 sek.

trzymacd 15 sek.

Palcem wskazujacym reki prawej Postugujac si¢ tylko jedng reka,

i lewej dotknaé czubka nosa ruchem | zmigé serwetke o wymiarach
I bezposrednim. Oczy zamkniete. 5 x 5 cm. Czas wykonania — reka
prawa 15 sek., reka lewa 20 sek.

Podskakiwac w miejscu z odbicia Podskakiwac na jednej nodze
obundz w ciggu 5 sek. Zaliczenie wzdtuz linii o diugosci 5 m. Nie wol-
i pod warunkiem, ze odbicie naste- | no zboczyd z linii wiecej niz o 5 cm.
powato réwnoczesnie z obu ndg, Wykonad na nodze prawej i lewej.

a podskoki wykonane byty na pal-
cach.

Utozy¢ w pudetku 20 monet. Czas | Nitke o dtugosci 2 m nawinaé na
1Y proby — 15 sek, motek. Czas proby — lewa reka 18 sek.,
prawa reka 12 sek.

Palcami wskazujacymi obu rak réw- | Postugujac sie obu rekami réwno-

v noczesnie zataczac kota na czesnie, wiozy¢ do pudetka
zewnatrz. Ramiona wyciggniete 10 zapatek. Czas proby — 20 sek.

w przod. Czas proby 10 sek.

Usqanc badajqcemu reke prawa Zgrzytad zebami. Zwraca si¢ uwage
Vi [ Iewq Zwraca si¢ uwage na synki- | na synkinezje.
nezje.

Ze starszych dostepnych testéw badajacych sprawnos¢ ruchowsa i koordynacje
wzrokowo-ruchowg mozna zastosowac: ,Kreskowanie” Miry Stambak, test , Karty”
Rene Zazzo oraz testy Barbary Wilgockiej-Okon (proby badajace dojrzatosé do pisania),
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Haliny Spionek (proby odwzorowywania figur geometrycznych), ,Skale do oceny
percepcji” Newella Carlyle'a Kepharta, ,Skale do oceny sprawnosci ruchowej”
N. Somervell i Ch. Ison. Z nowszych — obserwacje kliniczng funkgji neuropsychologicz-
nych S| — wybrane proby oraz testy badajgce integracje zmystowa.

4. Przyktadowe ¢wiczenia wspomagajace rozwoj koordynacji
wzrokowo-ruchowej

Jedng z najbardzie) rozpowszechnionych i lubianych gier dla dzieci jest zwykia zabawa
pitka. Mozna grac z dzieckiem lub prosic je, aby samo wykonywalto okreslone elemen-
ty zalecone przez terapeute. Na przyktad:

} rzucanie pitka do celu,

¥ odbijanie naprzemienne pitki raz prawa, raz lewg reka,
¥ odbijanie pitki o podioge w takt muzyki,

¥ odbijanie podwieszonej piteczki.

Innym przykladem ¢éwiczenia moze byc:

¥ towienie magnetycznych rybek na wedke, siedzac na krzesle lub hustawce terapeu-
tycznej,

¥ robienie wstgzkami wzorow w powietrzu,

¥ darcie papieru i ukladanie okreslonych wzoréw,

} ciecie nozyczkami réznych wzordw,

¥ réznego rodzaju ¢wiczenia konstrukcyjne, np. ukfadanki, puzzle, patyczki,
} wszelkiego rodzaju ,przewlekanie” — koraliki, guziki,

} wszelkiego typu wyklejanki.
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1. Wstep

Pragne przedstawic zagadnienie rozwoju koordynacji wzrokowo-ruchowe;j i jej zabu-
rzen z punktu widzenia fizjoterapeuty i terapeuty integracji sensorycznej (SI). Na prze-
strzeni mojej wieloletniej przygody z rehabilitacjg oraz terapig S| obserwuje coraz
wiekszg liczbe dzieci zgtaszajacych sie na zajecia usprawniajgce. Zastanawiatam sie,
dlaczego? Czy wynika to z wigkszej troskliwosci rodzicow? Czy wszystkie te dzieci maja
dysfunkcje rozwojowe? Jezeli nie, to dlaczego zdrowe dzieci uczeszczajg na rozne
terapie, zamiast bawic sie z rodzicami i rowiesnikami? Dlaczego majg problemy ze
sprawnoscig motoryczng w szerokim tego sfowa znaczeniu?

Przychylam sie do opinii licznej grupy specjalistow (antropologow, lekarzy réznych spe-
cjalnosci, psychologow, nauczycieli), aby zastanowic¢ sig, co dobrego i co ztego niesie
nam cywilizacja. Wazne jest przyjrzenie sie zmianom, ktére nie zawsze prowadza
do rzeczywistego rozwoju cztowieka. Na witasnej skérze odczuwamy, jak zdobycze
techniki zmieniajg nam styl zycia. Powszechna dostepnosé do wszelakich dobr i sie-
dzacy tryb zycia ograniczajg sprawnos¢ fizyczng. W zwigzku z tym inny jest model opie-
ki i wychowywania matego dziecka. Chcielibysmy, aby nasze dziecko wyrosto na wzor
greckiego Adonisa, ale tak naprawde skutecznie mu w tym przeszkadzamy. Juz

od chwili narodzin ograniczamy dziecku dostep do ruchu, do eksplorowania srodowi-
ska wszystkimi zmystami.

Zadaniem lekarzy, a przede wszystkim nauczycieli wychowania przedszkolnego oraz
wezesnoszkolnego jest zauwazenie w pore zahamowania rozwojowego ich podopiecz-
nych. Nauczyciel powinien zastanowic sie, czy obraz funkcjonowania, jaki reprezentuje




i6

dziecko, jest adekwatny do jego wieku i mozliwosci? Co mogto wplynaé i co wpltywa
na opdznienie rozwoju jego wychowanka? Czy ograniczenia dziecka wynikajg z przy-
czyn Srodowiskowych? Czy moze problemy dziecka s3 spowodowane zaburzeniami
rozwojowymi o réoznym, czesto neurologicznym podfozu? Metody pracy z dzieckiem,
wspomaganie i usprawnianie zawsze uzaleznimy od prawidtowo postawionej dia-
gnozy, czesto diagnozy interdyscyplinarnej.

2. Rozwoj sensomotoryczny dziecka a nabywanie kompetengji
koordynacji ruchowej

Nabywanie kompetencji koordynacji ruchowej w sposéb nierozerwalny zwigzane jest
z rozwojem motorycznym. W wieku przedszkolnym dziecko na bazie sprawnosci, osig-
gnietych juz we wczesniejszych fazach rozwoju, doskonali umiejetnosci zwigzane z:

¥ lokomocja (wchodzenie i schodzenie najpierw krokiem dostawnym, pdzniej naprze-
miennym, bieganie, skakanie ocbunéz i na jednej nodze, wspinanie sie, przeskakiwa-
nie itd.},

} manipulacjg przedmiotami (odbijanie, rzucanie, tapanie itd.),

3

stabilizacja i kontrolg ciala, przeciwdziatajac sile przyciggania ziemskiego.

Te podstawowe funkcje ruchowe rozwijajg sie w kolejnych, nastepujgcych po sobie
etapach. W pierwszym etapie dziecko stara sie wykonac wzorzec ruchowy. W nastep-
nym nabywa wiedze przez doswiadczenie i obserwacje, ale nie potrafi zintegrowacd
wszystkich sktadowych ruchu, aby wykonad skoordynowang czynnosc. Ostatni etap
charakteryzuje dojrzatos¢ wykonania czynnosci (koordynacja, estetyka, lekkos¢

ruchu, efektywnos<...). Przytoczone etapy rozwoju motorycznego powinny osiggnad
wszystkie dzieci.

Sprawnos¢ motoryczna zalezy m.in. od rozwoju szkieletu, miesni i drég nerwowych.
Na poczatku okresu przedszkolnego kosciec dziecka jest wrazliwy i gietki, krzywizny
kregostupa s3 jeszcze nieustalone. Stawy cechuje duza ruchliwos¢, wigzadta stawowe
sg stabe i rozciggliwe. Siaba jest rowniez muskulatura. Widkna migsniowe zawieraja
duzo wody, sg wiotkie i cienkie, niezdolne do silnych i dlugotrwalych skurczéw, wsku-
tek czego dziecko jest bardziej meczliwe, nie wytrzymuje duzego wysitku fizycznego.
Meczy go rowniez utrzymanie jednostajnej pozycji {siad, stanie) oraz monotonny, diu-
zej trwajacy ruch. Miedzy piatym a siédmym rokiem zycia widac znaczny przyrost ma-
sy miesniowej, wzmacnia sie caty szkielet dziecka. Proces kostnienia najbardziegj
zaznacza sie w kosciach nadgarstka. Przyczynia sie to do usprawnienia dioni. Dziecko
sprawniej postuguje sie sztu¢cami, kredka, nozyczkami itd. W tym samym czasie wzra-
sta sprawnosc réznych narzadow wewnetrznych. Uktad nerwowy doskonali swojg bu-
dowe i funkcje. Nastepuje zmiana wielkosci pdl nerwowych, komplikuje sie budowa
komaorek nerwowych. Dzieki temu nastepuje m.in. rozwoj kompetencji motorycznych.
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Odbywa sie on zgodnie z kierunkiem cefalokaudalnym {(gtowocogonowym) — zaczyna
sie od kontroli ruchéw glowy, ramion, a nastepnie dioni i palcow ~ i proksymalnym
— pierwsza rozwija sie stabilizacja gtowy, tulowia, a pdzniej rak i nédg.

Precyzyjne ruchy rak sg najbardziej skomplikowanymi, finezyjnymi ruchami, jakie po-
trafi wykona¢ cztowiek. Rozwijaja sie one i doskonalg rownolegle z innymi sprawno-
sciami motorycznymi, na ktére majg wplyw zdolnosci percepcyjne i sprawnosé
sensoryczna. Dziecko potrzebuje wielu lat doswiadczen, tj. poznania otoczenia,

ruchu, dziatania, aby rozwingc¢ sie intelektualnie, ruchowo, osobowosciowo i spo-
tecznie.

Doptywajgce bodzce z otoczenia i z wlasnego ciata sg odbierane przez uklady zmy-
stow i przewodzone do mozgu, w ktérym zachodzi przetwarzanie informacji, aby uzy-
skac odpowiedZ adaptacyjng — wykonawczg. Nieprawidtowe funkcjonowanie ktéregos
z podstawowych ukladéw (proprioceptywnego — czucia gtebokiego, dotykowego
i przedsionkowego — réwnowagi), moze skutkowac zaburzeniami napiecia migsniowe-
go. Co w konsekwencji skutkuje podwyzszonym lub obnizonym tonusem migsniowym,
dajacym specyficzne objawy. Przy obnizonym napiegciu (hipotonia) obserwujemy nad-
mierng ruchomos¢ w stawach, czesto koslawosc kolan, stopy ptaskie, ptasko-koslawe
i koslawe, niezgrabny chédd, bieg ociezaty i wolny, ruchy mato precyzyjne. Dzieci te nie
potrafig skakad na jednej nodze, sprawnie wchodzi< i schodzi¢ po schodach. Maia trud-
nosci z nauczeniem sie jazdy na rowerze, samoobstugi w zakresie jedzenia, ubierania
i rozbierania. Kazda normalna aktywnos¢ fizyczna, typowa dla dziecka w wieku przed-
szkolnym, jest dla nich wielkim wyczynem. Wykonywanie czynnosci bardziej precyzyj-
nych, jakimi sg niewatpliwie rysowanie, lepienie, wydzieranie, wycinanie, czy wreszcie
pisanie, okupione jest wielkim wysitkiem, czesto bolem, dajac stabe efekty.

Przy podwyzszonym napigciu miesniowym (hipertonia) ruchy dziecka sa nieharmonij-
ne, sztywne. Dziecko nie jest w stanie wykonac przewrotéw, sklondw, rytmicznych,
szybkich i dynamicznych ruchdéw niezbednych przy skakaniu, graniu w pitke itd.
Ma problemy z precyzyjnymi ruchami rak, poniewaz jego stawy barkowe, tokciowe,
nadgarstkowe i palcow sa bardzo usztywnione. Przy rysowaniu ruch nie odbywa sie
w nadgarstku tylko w barku. Zaréwno obnizenie, jak i podwyzszenie napiecia migsnio-
wego opdznia, czesto uniemozliwia rozwdj ruchowy dziecka, wtérnie ogranicza jego
rozwéj emocjonalny i poznawczy.

i Wazne! - -

Dobra integracja podstawowych uktadéw zmystéw (przedsionkowego, dotyko-
.~ wego i proprioceptywnego) stanowi podstawe do dziatania i rozwoju wszystkich
- wyzszych umiejetnosci | zmystow. Nalezg do nich, np.: wzrok, stuch, mowa, cho-
dzenie, zdolnos¢ wykonywania precyzyjnych ruchéw rekg czy palcami.

Tovs palagogio ueniw 7g spesyiomyinl Hudnosciamd wgzenly Sie




Koordynacja, czyli harmonijne wspétdziatanie réznych grup miesniowych i czesci
ciata w celu wykonania zamierzonego ruchu ciatem, zalezy od prawidtowego roz-
woju motorycznego, percepcyjnego, sensorycznego i reflektorycznego. Jakos< ko-
ordynacji zalezy od wlasciwego wspoldziatania poétkul mézgowych i stopnia dojrzatosci
ukfadu nerwowego. O dobrej koordynacji méwimy, kiedy dziecko jest zdolne do wy-
konania glohalnego, harmonijnego ruchu oraz potrafi wykonac ruch pojedynczy, izo-
lowany i niezaiezny, np. ruch jednym palcem, kiedy pozostate sg nieruchomo.

Wyrdzniamy koordynacje reka — reka. Ta funkcja niezbedna jest do sprawnego po-
stugiwania sie jednoczesnie prawg i lewa reka, np.: przy klaskaniu, wycinaniu, nawle-
kaniu, przewlekaniu i wigzaniu wstazek, sznurowadet, weztéw zeglarskich, krawatu.

Koordynacja reka — noga prawidtowo rozwinieta jest nam potrzebna przy takich czyn-
nosciach, jak ptywanie, wspinanie sig, jazda na rowerze i hulajnodze. Qgraniczenia
w znacznym stopniu utrudniajg kopanie pitki, wchodzenie i schodzenie po schodach,
bieganie, skakanie.

Koordynacja oko — reka rozwija sie od okoto trzeciego miesigca zycia, kiedy dziecko
jest zdolne skupic wzrok na rekach i patrze¢, co one robia. Prawidtowy rozwoj koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej jest niezbedny, aby mogty wyksztalci¢ sie precyzyjne ruchy
rak potrzebne do celowania, rysowania, pisania itp. Piszac o koordynacji wzrokowo-
-ruchowej, nie mozemy pomingé koordynacji stuchowo-wzrokowo-ruchowej, ktéra juz
od okresu niemowlecego determinuje rozwdj sensomotoryczny dziecka.

.. Wazne!

Zaburzenia koordynacji motorycznej, a w tym koordynacji wzrokowo-ruchowej,
% moga by¢ wynikiem niedostatku bodzcow.

Dziecko moze by¢ wychowywane w srodowisku mato stymulujacym jego rozwoj (np.
domy dziecka). Moze miec ograniczenia natury organicznej, np.: schorzenia narzadu
wzroku, stuchu, ruchu. Moze mie¢ réwniez zaburzenia w zakresie integragji bodzcow
sensorycznych, ktére w znacznym stopniu ograniczajg i uniemozliwiajg jego prawidto-
wy rozwoj ruchowy (patrz: dyspraksja).

Problemy z koordynacjg wystepuja réwniez przy bardziej ztozonych dysfunkcjach na-
tury neurologicznej, bedacych konsekwencja nieprawidtowego rozwoju mézgu czy
jego uszkodzenia z réznych przyczyn i w réznych okresach zycia dziecka (w okresie
ptodowym, noworodkowym, czy niemowlecym).

Farggia nadugogiCang agimios 2 =g
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3. Zasady prowadzenia terapii

. Wazne! -

Im wczesniej rozpoznamy deficyty dziecka i rozpoczniemy terapig, tym dziecko

ma wiekszg szanse wyréwnac braki i rozwijac sie dalej adekwatnie do wieku. Pro-

. wadzac zajecia z dzieckiem, musimy mie¢ éwiadomoé¢ ograniczeh oraz mozli-
L. wosci dziecka. Nie proponujmy dziecku zadan, ktére bedg za trudne, niemozliwe

~ do wykonania. Podobnie dziecku dobrze funkcjonujgcemu, starszemu - nie mo-
© zemy proponowac ¢wiczen dla malucha. W obu przypadkach dziecko bedzie
. uczestniczyto w nich niechetnie albo odmowi wspétpracy.

Kazde dziecko ma mocne i stabe strony. Nalezy zachecad je, aby rywalizowato same ze
soba, by na kazdych zajeciach osiggato lepsze wyniki. A to, czy sie uda osiggnad dziec-
ku sukces, w znacznym stopniu zalezy od osoby prowadzacej zajecia. Wybierajac za-
dania z najblizszej sfery rozwoju, niewatpliwie damy mu mozliwosé osiggniecia sukcesu.
Po wielokrotnym powtodrzeniu i udoskonaleniu okreslonej aktywnosci w warunkach
terapeutycznych, dziecko bedzie mogto przeniesé te umiejetnos¢, juz zautomatyzowa-
ng, na srodowisko naturalne.

. Wazine!

. W procesie terapeutycznym nie mozemy zapomnied, ze spotkanie z nami jest epi-
" zodem w zyciu dziecka. Podstawowym fundamentem jego rozwoju jest jego wro-
dzony naped oraz rodzina, dlatego to rodzice powinni zna¢ i rozumieé problemy
¥ swojego dziecka, aby go wspierad i wspomagaé prawidlowy rozwdj we wszyst-
“ kich sferach.
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Marzena Krysztof-Zarzycka

Metody pracy z dzieckiem z zaburzeniami
koordynacji wzrokowo-ruchowej

Cwiczenia usprawniajace koordynacje wzrokowo-ruchows, jak sama nazwa wskazuje,
powinny usprawniac zaréwno funkcje wzrokowe, jak i ruchowe, a przy tym integrowac
je w catosc. Tak naprawde nie da sige wyodrebni¢ konkretnej grupy ¢wiczen. Wazne jest,
aby wszystkie proponowane przez nas dziatania pobudzaty do pracy obie funkcje.
Jesli mamy niewtadciwg prace aata jako cafosci, czyli nieharmonijnie pracuja np. rece i nie
synchronizuja sie w pracy, ¢wiczenia powinny prowokowac i wymuszaé wlasciwa pra-
ce obu rak, ale dziatania zawsze powinny zaczynaé sie od pracy jednej reki.

Dla dzieci istotne jest to, aby reka stuchata oka. Wigkszos¢ zadan proponowanych
dziecku w szkole opiera si¢ na tej zasadzie, czyli dziecko pisze, rysuje, maluje. Tak wiec
wazne jest, aby dziecko osiggneto dobry poziom w tych umiejetnosciach.

Jeshi zauwazymy symptomy zaburzen koordynacji wzrokowo-ruchowej u dziecka, trze-
ba jak najszybcie] rozpoczad prace terapeutyczna. Wazne jest, aby dziecko byto pozy-
tywnie zachecane do pracy, aby nie zrazifo sie do ¢wiczen terapeutycznych. Dlatego tez
¢wiczenia powinny byc¢ dostosowane do mozliwosci psychofizycznych dziecka. Nie po-
winhy natomiast by¢ zbyt trudne w pierwszej fazie terapii z dzieckiem. Powinny by¢
urozmaicone i nie powinny by¢ wymuszane. Jesdli dziecko jest zmeczone i my to widzi-
my, powinnismy dostosowac terapie do potrzeb dziecka na dany moment. Poniewaz
¢wiczenia zawsze s w jakims$ sensie intensywne dla dziecka, nie powinny przekracza¢
ustalonego limitu czasu pracy, uwarunkowanego takze mozliwosciami zaleznymi
od koncentragji uwagi i meczliwosci systemu nerwowego. Natomiast sama praca tera-
peutyczna z dzieckiem powinna przebiegac systematycznie.

Do ¢wiczen, ktére mogg by¢ zastosowane w pracy z dzieckiem, mozna wykorzystac
wszelkie zabawy ruchowe typu: rzucanie pitkami do celu, fapanie pitki, kopanie, czy
tez bardziej wymagajace precyzji, jak: wycinanie okreslonych figur czy wzoréw, kalko-
wanie, rysowanie, taczenie punktdw. Najbardziej przydatne i niewymagajgce szczeqdl-
nego naktadu srodkdéw terapeutycznych jest zachecanie dziecka do czynnosci
zwigzanych z samoobsiugg, poczagwszy od ubierania, a skonczywszy na pracach po-
rzagdkowych, np. wycieranie kurzu, porzadkowanie zabawek lub tez pomoc w ugnia-
taniu ciasta. Wszystkie propozycje dwiczeri usprawniajacych koordynacje
wzrokowo-ruchowa moga byc przydatne takze w pracy z grafomotoryka.

T
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Marzena Krysztof-Zarzycka

Cwiczenia usprawniajgce koordynacje
wzrokowo-ruchowa

} Sprawne paluszki

Cele: dziecko sledzi wzrokiem ruch poruszajacych sie przedmiotéw, kontrola ruchu.
Pomoce: trzy piteczki w rdznych kolorach.

Dziecko uktada przed sobg trzy piteczki. Utozone sg one pionowo w stosunku do dziec-
ka i stanowig linie prosta. Dziecko ma za zadanie odbija¢ piteczki naprzemiennie raz pal-

cami prawej reki, raz lewej reki. Ruch piteczek musi przebiega¢ w jednej wyznaczonegj
dla kazdej piteczki linii.

} Sciezka zajaczka

Cel: dziecko musi skoordynowad prace nog, rak przy kontroli wzroku.
Pomoce: woreczki {10 sztuk), wiaderko.

Dziecko samodzielnie uktada podwdjng sciezke z woreczkéw. Pierwsza Sciezka powin-
na by¢ rozmieszczona nieco wyzej od sciezki drugiej. Woreczki powinny sie przeplatacd.
Dziecko uktada sciezke z woreczkdw naprzemiennie, wyciggajac je z wiaderka, ktére ze
soba nosi. Do tego celu wykorzystuje tylko reke dominujgca. Po utozeniu woreczkéw

dziecko skacze miedzy nimi, nasladujac ruchy zajaczka. Przy skokach podpiera sie racz-
kami o podtoge.

} Labirynt

Cele: dziecko musi skoordynowac prace nog, rak przy kontroli wzroku, kontrola
uktadu w przestrzeni.

Pomoce: woreczki (15-20 sztuk), wiaderko, piteczki, hula-hoop.

Dziecko samodzielnie uktada labirynt w ksztalcie duzej zawinietej skorupy slimaka
— forma kota. Woreczki miedzy sobg powinny by¢ rozstawione na ok. 20 ¢m. Dziecko
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wyktada woreczki z wiaderka, ktére ze soba nosi. Po wykonaniu tego zadania wkiada
do wiaderka piteczki (10 sztuk). Nastepnie poruszajac sie wzdtuz labiryntu, celuje pitecz-
kami do celu — hula-hoop polozonego na podiodze w odlegtosci ok. 1,5 m od labiryntu.

Cel: koordynacja ruchu, pamiec sekwencyjna.

Pomoce: cztery mate wiaderka, piteczka.

Dziecko samodzielnie ukiada przed sobga na podtodze wiaderka w nastepujacym roz-
mieszczeniu: trzy wiaderka na gérze — w rownych odstepach miedzy soba, jedno wia-
derko na dole — bezposrednio pod srodkowym wiaderkiem, oczywiscie zachowujgc ten
sam odstep. Nastepnie dziecko ma za zadanie wkiadac i od razu wyktadaé z wiaderka
piteczke. Sekwencyjnosé ruchu moze stanowié nastepuiacy uktad: z wiaderka na dole
dziecko wyjmuje | wktada piteczki w kolejnosci wystepowania wiaderek na gérze, za-

czynajac ruch raz od prawej, raz od lewej strony. Kazdg sekwencje ruchu dziecko po-
winno powtorzyc trzykrotnie.

¥ Turlanie

Cel: koordynacja ruchu z fiksacjg wzroku.

Pomoce: dwa wiaderka, kolczasta piteczka, materac.

Dziecko kfadzie sie na materacu na plecach, nad gtows trzyma piteczke. Po obu stro-
nach materaca postawione sa wiaderka. Dziecko turla sie raz w strone prawego, raz
lewego wiaderka. Pitke trzyma caly czas nad glowa, a obracajgc sie w turlaniu, caly
czas kontroluje wzrokiem potozenie pitki nad gtows. Czynnosc te powtarza szesciokrot-
nie. Nastepnie turlajac sie, wykorzystuje te sama zasade, wrzuca do wiaderka (raz pra-

wego, raz lewego) piteczke. Za kazdym razem dziecko musi samodzielnie wyciggnaé
pitke z wiaderka.

} Kolorowe guziki

Cel: koordynacja ruchu, precyzja ruchu, integracja ruchu przy udziale wzroku.
Pomoce: 50 sztuk kolorowych guzikéw (do terapii pedagogicznej).

Dziecko uktada na podtodze labirynt z guzikdw. Labirynt ma mieé forme abstrakcyjna
— wedle uznania dziecka. Wazne jest, aby guziki byly precyzyjnie uktadane blisko
siebie. Mogg by¢ dobierane przez dziecko pod wzgledem koloréw lub ksztattow.

8
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¥ Patac (karta pracy: F 3, strona 11)

Pomoce: kartka formatu A4, karta pracy: F 3, strona 11, klej, nozyczki.

Polecenie dla dziecka:

Wytnij patac. Nastepnie podziel go na pie¢ réznej wielkosci czesci przez pociecie. Roz-
syp | pomieszaj wyciete przez siebie czesci patacu. Nastepnie przyklej na kartke pocie-
te czesci patacu tak, aby znéw powstat z nich fadny obrazek przedstawiajgcy patac.

¥ Myszki (karta pracy: F 3, strona 12)

Pomoce: karta pracy: F 3, strona 12, plastelina, nozyczki.

Dziecko otrzymuje karte pracy ze strony 12. Na karcie pracy narysowane sa dwie takie
same myszki.

Polecenie dla dziecka:

Wytnij myszki. Poloz je na stole przed sobg. Nastepnie lewg rgczka oblepiaj matymi ku-
leczkami z plasteliny kontury sukienki myszki, ktéra znajduje sie po Twojej prawej stro-
nie, a nastepnie prawg raczka oblep matymi kuleczkami z plasteliny kontury sukienki
myszki, ktora znajduje si¢ po Twojej lewej stronie. Czynnosc te staraj sie wykonywac
naprzemiennie po zakonczeniu jednej sekwencji ruchu. Do oblepiania sukienek myszy
wykorzystaj plasteline w dwoch kolorach: 26ttym i niebieskim.

¥} Wieze

Cel: koordynacja ruchu reki, wodzenie wzrokiem.

Pomoce: drewniane klocki w ksztafcie kwadratéw (cztery rézne kolory po szesé
sztuk), kartka formatu A3.

Dziecko samodzielnie rysuje na kartce papieru duzy kwadrat bez pomocy linijki.
Na wszystkich rogach narysowanego przez siebie kwadratu dziecko rysuje nieduze két-
ka. Na kotkach ustawia wieze z klockow. Dziecko prawa rekg uktada wieze z klockow
po lewe]j stronie kartki, lewa rekg uklada wieze z klockéw po prawej stronie kartki.
Segreguje klocki pod wzgledem koloru.
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¥ Guziki

Cel: koordynacja ruchu reki, wodzenie wzrokiem.

Pomoce: trzy mate pojemniki lub pudetka, jeden duzy pojemnik z guzikami
—trzy kolory guzikéw (po 10 sztuk z kazdego koloru).

Dziecko ustawia przed soba, siedzac na podtodze, trzy mate pojemniki. Z duzego pojem-
nika wycigga i segreguje guziki kolorami, wkladajac je kolejno do malych pojemnikdw.

} Magiczne kulki

Cel: koordynacja ruchu reki, wodzenie wzrokiem.

Pomoce: tapka do ogdrkow, kolorowe szklane kulki, dwa pojemniki.

Dziecko ustawia przed soba dwa pojemniki. Z pojemnika, w ktérym ma umieszczone
kulki, wyimuje tapka do ogérkdéw naprzemiennie kulki i umieszcza je w pojemnikach.

} Zaczarowane patyczk

Cel: koordynacja ruchu reki, wodzenie wzrokiem.
Pomoce: 12 drewnianych patyczkow.

Dziecko uktada, wykorzystujac wszystkie patyczki, schemat domu. Zadanie ma wyko-
naé w jak najkrotszym czasie. Nastephie pomnigjsza domek i uktada go, wykorzystu-
jac tylko szesc patyczkdw.

} Zaczarowane zwierzatka

Cel: koordynacja ruchu reki, wodzenie wzrokiem, ¢wiczenie pamieci Swiezej.
Pomoce: 12 drewnianych patyczkdw.

Dziecko ukiada, wykorzystujac wszystkie patyczki, rozne zwierzatka - na poczatku
wedlug wzoru, ktéry ukiada terapeuta, np.: kon, ptak, stor, waz. Nastepnie dziecko
odtwarza wszystkie wzory zwierzat z pamieci.
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¥ Szlaczki

Cel: koordynacja ruchu reki, wodzenie wzrokiem, precyzja ruchu,
Pomoce: nozyczki, kartka formatu A4, flamastry.

Dziecko rysuje na kartce rzadek takich samych, pod wzgledem wielkosci, figur geome-

trycznych: tréjkaty, kwadraty, szesciokaty. Nastepnie wycina je, segreguje i uklada wta-
sny szlaczek z figur.

} Puchate kolo

Cel: koordynacja ruchu reki, wodzenie wzrokiem, precyzja ruchu.
Pomoce: kolorowe watki (kosmetyczne), kartka formatu A3, klej, nozyczki.

Dziecko rysuje na kartce duze kolo. Wycina je. Nastepnie przykleja watki w srodku

kota, zaczynajac od obklejenia konturow kota. Watki przykleja, zachowujac ruch wska-
z6wek zegara.

} tapanie motyli |
Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, uklad przedsionkowy, planowanie ruchu.
Pomoce: trampolina terapeutyczna S|, podwieszony do sciany na dtugim sznurku
przedmiot, kolorowa tuba z gabki.

Dziecko skaczgc na trampolinie, ma za zadanie uderzac kolorowg tubg w przedmiot

podwieszony na diugim sznhurze do sufitu.

} Hustawka

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, uklad przedsionkowy, planowanie ruchu.
Pomoce: podstawowa hustawka terapeutyczna Si, woreczki, hula-hoop.

Dziecko, lezy na hustawce terapeutycznej na brzuchu. Po obu stronach ciata ma poukta-
dane woreczki. Terapeuta delikatnie husta dziecko w ruchu liniowym przéd — tyt. W mo-
mencie, gdy dziecko bujane jest do przodu, rzuca woreczek do celu. Hula-hoop
potozone jest w odlegtosci ok. 1,5 m od hustawki.
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¥ Jazda na deskorolce

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, uktad przedsionkowy, planowanie ruchu.
Pomoce: deskorolka terapeutyczna SI, woreczki.

Dziecko samodzielnie uktada sobie z woreczkéw tor przeszkéd lub labirynt. Dziecko

lezy na deskorolce na brzuchu. Poruszajac sie na deskorolce, przemierza tor przeszkéd.
Mocno odpycha sie rekami od podtogi. Nie moze dotkngc deskorolkg woreczkéw.

¥} Balwanek

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, ukiad dotykowy.
Pomoce: watki kolorowe (kosmetyczne), kartka formatu A3, kredki, nozyczki, klej.

Dziecko samodzielnie na kartce papieru rysuje kolorowymi kredkami trzy duze kofa réz-
nej wielkosci. Wycina kofa i uklada je tak, aby dotykaty sie krawedziami — tworzy
balwanka. Nastepnie przykleja watki do kotek.

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, percepcja stuchowa, planowanie ruchu
w przestrzeni.

Pomoce: kaseta z odgltosami natury — zwierzeta (odglosy ptakéw), metrowy drew-
niany drgzek.

Dziecko stucha nagrania przedstawiajacego odglosy ptakéw. Terapeuta po wystucha-
niu kazdego odgtosu ptaka wytacza kasete i prosi, aby dziecko przedstawito ruchem
kazdego ptaszka z osobna, ponadto prosi, aby dziecko poruszato sie w przestrzeni, ale
ograniczonej przez terapeute. Terapeuta méwi np. ptaszek leci dwa kroki do przodu,
nastepnie jeden krok w prawa strone. Nastepnie dziecko ma za zadanie przy pomocy
drazka symulowac uktadanie gniazda przez ptaka ~ dziecko przeklada drazek w réznych
kierunkach, tworzac przy tym abstrakcyjne wzory.

Zadanie mozna wykonywad w grupie lub pojedynczo. Sekwencje wystuchania i zaba-
wy w przestrzeni dziecko powtarza pieciokrotnie.

80021 LdM
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Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, ukfad przedsionkowy, ukiad dotykowy.
Pomoce: watki kosmetyczne, cienki materac, mate pudeteczko.

Dziecko lezy na podtodze, na krawedzi materaca. Moze leze¢ na brzuchu lub na ple-
cach. W jednej raczce trzyma pudeleczko. Turla sie wzdtuz materaca. Dodatkowo pod-
czas ruchu ma za zadanie pozbierac do pudeteczka watki, ktére umieszczone sg tuz nad
jego glowa, na podiodze.

¥ Szachownica

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, percepcia wzrokowa.

Pomoce: duze klocki kwadratowe (trzy kolory: zielony, niebieski, czerwony
- po 6 sztuk), diuga, gruba tasma.

Dziecko ma za zadanie samodzielnie roztozy¢ gruba tasme na podfodze. Nastepnie
ukfada nad tasma i pod tasma klocki, tworzac szachownice kolorystyczng. Nastepnie
przeklada klocki miedzy sobga tak, aby nie powtorzyt sie uktad kolorystyczny klockow.

} Figury geometryczne

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, percepcja wzrokowa, planowanie ruchu.

Pomoce: cienkie, dlugie patyczki (4 sztuki), figury geometryczne: trojkaty, kota,
kwadraty, prostokaty (po 12 sztuk).

Figury geometryczne mozna przygotowad samodzielnie, wycinajac je z grubej tektury.
W srodku kazdej figury wycinamy koétko {otworek). Dziecko ustawia przed sobg
4 patyczki. Najlepiej gdyby patyczki miaty przymocowane podstawki, aby sie nie prze-
wracaly. Figury geometryczne pomieszane sg miedzy sobg i lezg naprzeciwko dziecka
na podiodze. Dziecko ma za zadanie w jak najszybszym czasie posegregowac figury
geometryczne, nadziewajac je na patyczki.

¥ Skaczgca piteczka Il

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, uktad przedsionkowy.

Pomoce: 3 hula-hop, 6 pitek sredniej wielkosci, podstawowa hustawka terapeu-
tyczna SI.
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Dziecko rozktada w rownej odleglosci od siebie 3 hula-hop. Siada na hustawce
terapeutycznej, trzyma 3 piteczki. Zadanie dziecka polega na tym, by na hasto lub
dzwiek wydawany przez terapeute rzuci¢ do okreslonego hula-hop piteczke. Wazne

jest tempo wykonywania ¢wiczenia. Zaczynamy od wolnego, a konczymy w szybkim
tempie, o nierdwnym rytmie.

¥ Paski z balwankiem

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, uktad dotykowy.
Pomoce: watki kosmetyczne (ok. 12 sztuk), duzy arkusz papieru, nozyczki, kle;j.

Dziecko wycina z arkusza papieru paski diugie na ok. 30 cm, a szerokie na ok. 5 cm.

Na koncach paseczkow przykleja waciki i tworzy z nich batwanki {po 3 waciki na bat-
wanka).

} Jazda na desce

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, ukiad przedsionkowy.
Pomoce: deskorolka terapeutyczna, lina.

Terapeuta rozcigga line wzdtuz sali. Dziecko siedzi na deskorolce po ,turecku”. Zada-
nie dziecka polega na tym, by przemiescic¢ sie wzdiuz liny, robiac obroty. Dziecko, trzy-
majac line, mocno wyciaga rece do boku tak, aby wykonywane ruchy byty szerokie.

} Labirynt przeszkéd |

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, ukiad przedsionkowy, uktad propriocep-
tywny, planowanie ruchu, koncentracja uwagi.

Pomoce: jezyki terapeutyczne (6 sztuk), mate woreczki do gimnastyki korekcyjnej
(6 sztuk), duza deskorolka SI.

Dziecko samodzielnie uktada sobie tor przeszkdd, stosujac w uktadzie naprzemiennie
raz woreczek, raz jezyka. Dziecko powinno zaja¢ tym ukladem dos¢ sporg powierzch-
nie sali. Odlegtosci miedzy przeszkodami nie powinny by¢ duze. Gestosé ustawienia
przeszkéd powinna wymusic na dziecku wykonanie zadania bardziej precyzyjnie i sta-

rannie. Nastepnie przejezdza na desce miedzy przeszkodami: lezac na brzuchu, potem
w siadzie po ,turecku”.

EERAR,
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} Fruwajgca wiewidrka

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, wzmochienie migsni kregostupa, barkdw, nég.
Pomoce: duza deskorolka S, chusta lub szal.

Dziecko lezy na brzuchu na deskorolce, na plecach ma zarzucona chuste, rece i nogi lek-
ko uniesione do gory tak, ze podczas ruchu nie dotykaja podfogi. Dziecko ma za zada-

nie naprzemiennie, raz nogami, raz rekoma, wykonywac ruch kreslgcy pét kota. Moze
tez imitowac ruch skaczacego pajacyka.

} Wiewidrka zbierajgca kasztanki

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, wzmocnienie miesni kregostupa, barkéw.
Pomoce: duza deskorolka S|, kasztanki, pudeteczko.

Dziecko samodzielnie rozkiada na podlodze kasztanki. Do tego celu wykorzystuje raz
prawa, raz lewg reke. Po rozmieszczeniu kasztankow siada na deskorolke i zbiera je

do pojemniczka. Mocno odpycha sie raczkami od podiogi, zbierajgc kasztanki réwniez
wykonuje ruch naprzemienny.

¥ Karuzela

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, ukfad przedsionkowy.
Pomoce: podstawowa hustawka terapeutyczna S, piteczki (12 sztuk).

Dziecko lezy na brzuchu na hustawce terapeutycznej. Terapeuta obraca hustawke
{po 6 obrotdéw) raz w prawa, raz w lewg strong. Dziecko ma przygotowane piteczki,
ktére lezg obok niego na hustawce. Na komende terapeuty dziecko rzuca

piteczka do okreslonego wezesniej punktu. Zmienia rece naprzemiennie podczas wyko-
nywania zadania.

¥ Slimak

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
Pomoce: woreczki terapeutyczne (6 sztuk).
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Przebieg ¢wiczenia:
Dziecko rozktada woreczki na podiodze w linii prostej.
Odlegtosci miedzy woreczkami powinny by< na ok. 0,5 m.
Dziecko zwija sie na podtodze w ,ktebuszek” zawsze hezposrednio przed woreczkiem.

Na komende — ,slimak, slimak pokaz rogi, dam GCi serka na pierogi” — dziecko roz-
wija sie z ,ktebuszka” i popycha rekoma woreczek do przodu.

Nastepnie turlajac sie po podiodze, ustawia si¢ naprzeciw kolejnego woreczka
i szybko zwija sie w , ktebuszek”.

Sekwencje powtarzamy do wyczerpania woreczkéw,

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowo-stuchowa, uklad przedsionkowy.
Pomoce: szarfa, piteczki (6 sztuk).

Dziecko ustawia sie w szerokim rozkroku, rece ma wyciggniete do boku, w prawej dio-
ni trzyma szarfe. Po lewej stronie dziecka, tuz przy nodze, utozone s piteczki. Gdy te-
rapeuta daje sygnal dziecku, moéwigc — ,wigje wiatr” - dziecko siega lewa reka
po pileczke i razem z szarfg porusza rekoma, nasladujgc wiatr. Na hasto — ,,stop”
~ dziecko rzuca piteczkg do wezedniej okreslonego miejsca i zastyga bez ruchu.

Terapeuta powtarza sekwencje ruchu do wyczerpania piteczek. Dodatkowo, nasladu-
jac powiew wiatru, dziecko moze wykonywa¢ obroty.

} Konik

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, ukiad przedsionkowy, uktad propriocep-
tywny, planowanie ruchu.

Pomoce: hustawka , konik” (sprzet SI), piteczki.

Dziecko ktadzie sie na hustawce terapeutycznej na brzuchu. Po bokach, po obu stro-
nach ma na wysokosci rak pouktadane piteczki {po 6 sztuk). Bujajac sie lekko, dziecko
ma za zadanie poprzekiadad piteczki na przeciwlegte strony. Nastepnie przeslizguje sie
na spod hustawki, wykonujgc pozycje leniwca. Utrzymuje sie w tej pozyq)i przez chwile
i wraca do pozycji wyjsciowe], na gore hustawki.

i
—
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} Szachownicall

Cele: koordynacja ruchu, ¢wiczenie réwnowagi.
Pomoce: szesc czerwonych kartek formatu A4, szes¢ niebieskich kartek formatu A4.

Terapeuta rozklada na podfodze naprzemiennie kolorowe kartki, w formie szachownicy.
Qdstep miedzy poszczegodlnymi kartkami powinien wynosic¢ okoto 10 cm. Dziecko ma
za zadanie przejs¢ na paluszkach po szachownicy zgodnie z poleceniami terapeuty,
np. pierwsza czerwona kartka — skaczemy na paluszkach, druga niebieska kartka — ska-

czemy na paluszkach, lub zaczynamy od pierwszych kartek i dziecko naprzemiennie
skacze na kartki — czerwona, niebieska, niebieska, czerwona.

¥} Kamyczkowa szachownica

Cele: koordynacja ruchu, koncentracja uwaagi.

Pomoce: szes¢ czerwonych kartek formatu A4, szesc niebieskich kartek formatu A4,
wiaderko kolorowych kamyczkéw.

Terapeuta rozktada na poditodze naprzemiennie kolorowe kartki, w formie szachowni-
cy. Odstep miedzy kartkami powinien wynosi¢ okoto 10 ¢m. Dziecko siada na podtodze
naprzeciwko roztozonych kartek. Obok siebie trzyma wiaderko z kamykami. Na pole-

cenie terapeuty dziecko rzuca kamyczkami na okreslone kartki, za kazdym razem
moze zmieniac reke.

} Teczowa szachownica

Cele: koordynacja ruchu, koncentracja uwagi.

Pomoce: szes¢ czerwonych kartek formatu A4, szes¢ niebieskich kartek A4,
nozyczki, otdwek.

Terapeuta rozktada naprzemiennie na podtodze kolorowe kartki w formie szachowni-
cy. Odstep miedzy kartkami powinien wynosi¢ okoto 10 ¢m. Dziecko siada na podto-
dze naprzeciwko roztozonych kartek i uwaznie stucha polecen terapeuty, np. styszac
hasto tecza, bierze pierwszg niebieskg kartke i rysuje na niej tuki przypominajgce tecze.
Nastepnie wycina narysowang przez siebie tecze i odktada na bok. Dziecko moze se-

gregowac swoje tecze kolorami, np. niebieskie po prawej stronie, czerwone po lewej
lub naprzemiennie.

e
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} Deszcz meteorytow

Cele: koordynacja ruchu, uwaga stuchowa, koncentracja uwagi, emocje.
Pomoce: wiaderko z kolorowymi watkami, mata siatka do tapania motyli {czesto
spotykana w grach dla dzieci typu ,,stof”).

Terapeuta podrzuca do gory watki. Moze podrzucac watki w jednym kolorze lub, dla
utrudnienia dziecku zadania, w réznych keolorach. Watki wyrzuca bardzo wysoko do g6-
ry tak, aby wolno spadaly na podtoge. W tym czasie dziecko ma za zadanie ziapac
do siatki jak najwiecej watek. Podczas zabawy terapeuta moze z dzieckiem spiewad
rytmiczng piosenke, ktérg na potrzeby zabawy razem wymysla. Terapeuta moze row-
niez ustali¢ z dzieckiem, ze na dane hasto dziecko tapie okreslony kolor watek.

} Podmuch wiatru

Cele: koordynacja ruchu, koncentracja uwagi, emocje.
Pomoce: tasiemki aksamitki w roznych kolorach diugosci ok. 0,5 m — 8 szt., patycz-
ki dtugosci ok. 30 cm. — 8 szt.

Tasiemki przyczepione sg do kohcdwek patyczkow. Dziecko uktada po swojej prawe;
i lewe) stronie po cztery patyczki z tasiemkami. Kolory tasiemek sg tak samo utozone za-
réwno po prawej stronie, jak i po lewej. Na hasto terapeuty — wieje silny wiatr z zacho-
du, dziecko podnosi patyczek z prawej strony i wykonuje okrezny ruch ramion
nasladujacy koto. Terapeuta wymysla rézne wersje nazw wiejacych wiatrow, informuje
o nich dziecko i ustala, jak dany wiatr bedzie wiat. Zgodnie z przyktadem, wiatr z zacho-
du to okrezne ruchy ramion, wiatr np. z potudnia - dziecko podnosi patyczek z lewej
strony i wykonuje ruch reki przypominajacy ruch fal itp.

} Skaczacy smok

Cele: koordynacja ruchu, koncentracja uwagi, emocje.
Pomoce: dwa arkusze grubego papieru formatu A5, nozyczki, grube flamastry.

Dziecko samodzielnie rysuje na arkuszach papieru skrzydta. Nastepnie je wycina, przy-
kiada do swoich rak i, trzymajac je, porusza sie zgodnie z zaleceniami terapeuty: skacz
smoku na prawej nodze i poruszaj prawym skrzydlem, lewa strona nic nje robi; skacz
smoku na lewej nodze i poruszaj lewym skrzydtem, ale w takt mojego klaskania, pra-
wa strona nic nie robi; skacz smoku na dwdch nogach, poruszaj raz prawym, raz
fewym skrzydfem, po dwdéch skokach do przodu zréb obrot w prawo.

602 1NF0
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¥ Plastelinowe ludki

Cele: koordynacja ruchu, koncentracja uwagi.
Pomoce: plastelina, arkusze papieru formatu A4, kolorowe gumki, zapatki, kredki.

Dziecko na kartkach rysuje kontury ludzikow — 6 sztuk. Nastepnie wycina je i w cafosci
wykleja plasteling. Kazdy ludzik powinien byé innego koloru. Dziecko przyczepia do
raczek ludzikéw zapatki tak, aby ludziki sie utrzymaty, gdy je ustawi pionowo. Ludziki
powinny sta¢ w kétku, trzymajac sie za zapatki. Na zapatkach dodatkowo dziecko
zawiesza kolorowe gumeczki. Gdy ludziki beda juz staty, dziecko z pozostatej plasteli-
ny lepi mate kuleczki, a nastepnie przerzuca je przez wiszace gumki.

} Plastelinowe Uszadk

Cele: koordynacja ruchu, koncentracja uwagi.
Pomoce: plastelina, zapatki.

Dziecko ma za zadanie wyklei¢ z plasteliny trzy ludziki podobne do Plastusia, z duzy-
mi, sterczgcymi uszami i wielkim, sterczagcym nosem. Ludziki majg siedzie¢. Do rgczek
ludzikéw dziecko przyczepia zapatki. Nastepnie lepi mate kuleczki, ktérymi celuje w koi-
codwki zapatek — kuleczka powinna dotknac¢ zapalki lub nawet przyklei¢ sie do niej.
Wtedy zaliczamy dziecku zadanie - otrzymuje 1 punkt. Dziecko powtarza éwiczenie,
rzucajac kuleczkami do kazdego ludzika z osobna. Moze wykonywa¢ te czynnosé raz
prawa, raz lewa reka.

} Plastelinowe Szabudaki

Cele: koordynacja ruchu, koncentracja uwagi.
Pomoce: plastelina, kolorowy papier, nozyczki, klej.

Dziecko ma za zadanie wyklei¢ z plasteliny dwa dziwne stworki. Maja by¢ potaczeniem
roznych zwierzat | powinny sie rézni€ od siebie. Z kolorowego papieru dziecko wycina
paseczki i skleja je tak, aby powstaty kofa. Paseczki mogg by¢ réznej szerokosci i wiel-
kosci. Dziecko ustawia dwa stworki naprzeciwko siebie w odlegtosci ok. 50 em. Stwor-
ki zaczynajg zabawe — turlaja do siebie kola z papieru. Dziecko turla kola tak, aby nie

upadly, raz od jednego stworka, raz od drugiego. Wykorzystuje do tego zadania
prawg i lewa reke.




} Tunel rozbdjnika ~ gra zespotowa dla 5 dzieci

Cele: koordynacja ruchu, koncentracja uwagi, pamiec sekwencyjna.
Pomoce: 4 hula-hoop, dtuga szarfa (ok. 2 m).

Dzieci trzymajg pionowo, blisko siebie, hula-hoop, tworzac na podtodze tunel. Dwoje
dzieci trzyma rozciggniety szarfe na koncu wyjscia z tunelu. Dzieci, ktére nie trzymaja
sprzetu do ¢wiczen, wykonuja zadanie — przechodzg przez tunel na czworaka. Wykonu-
jac te czynnosé, nie mogg dotknaé hula-hoop. Wychodzac, dziecko musi przeskoczy¢
przez szarfe zgodnie z poleceniem terapeuty, np. na jednej nodze przez szarfe (szarfa
jest na poczatku nisko, pézniej coraz wyzej), dwa obroty w prawo i jeden w lewo, kla-
$niecie w dlonie cztery razy. Gdy jedno dziecko wykona wszystkie zadania, przystepuje
do nich kolejne.

} Reka czarodzieja

Cele: koordynacja ruchu, uwaga, rownowaga, miesnie barkow i kregostupa.
Pomoce: kartki papieru, ok. 10 szt., farby, pedzel, nozyczki.

Dziecko rysuje na kartkach duze kota, nastepnie maluje je na rézne kolory. Kolory
mogg powtdrzy¢ sie dwukrotnie. Po wyschnieciu farby dziecko wycina kota i uktada je
na podiodze, mieszajac kolory. Odlegtos¢ miedzy kotami lezacymi na pedlodze nie po-
winna by¢ zbyt duza. Na polecenie terapeuty dziecko, dotykajac odpowiednich kolo-
rowych kof, przechodzi po podiodze, wykonujgc z terapeuty ,taczke”. Przechodzi
rekoma tylko po wyznaczonych kolorach. Nie utatwiamy dziecku pracy, zmieniajac
zadany kolor ze wzgledu na odlegtos¢. Robige ,taczke”, dziecko stara sie wysoko
podnosi¢ rece do przodu. Utrzymuje reke w gdrze do momentu, ady nie znajdzie
odpowiedniego kota. Uwaga! Cwiczenie jest bardzo meczace.

} Kolorowy ogréd

Cele: koordynacja ruchu, koncentracja uwagi.

Pomoce: kolorowy papier, nozyczki, klej, kartka formatu A5, dziurkacz, dtuga ta-
siemka lub sznurdéwka.

Dziecko wycina z kolorowego papieru roéznej wielkosci kota, tréjkaty i paski. Z tych
figur geometrycznych tworzy przerézne kwiaty. Przygotowane kwiaty przykleja na
arkusz papieru. Dziurkaczem robi dziurki w réznych miejscach kartki, nie tylko na
kwiatkach. Nastepnie przez dziurki przewleka tasiemke, tworzac drugi obrazek.

o
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Nalezy pamietad, ze dziecko uczy sie, doswiadczajgc i eksperymentujac samodzielnie,
“ ale réwniez nasladujac i poréwnujac. Dlatego wazne jest, aby$my proponowane
"+ mu zadanie wykonywali wspélnie z nim lub zapraszali do udziatu inne dzieci.

} Utrzymywanie pozycji wyjsciowej

Cele: stabilizacja tutowia, podnoszenie napiecia posturalnego.

Pozycia: Dziecko naprzeciw osoby demonstrujgcej. Cwiczenie w siadzie skrzyznym,
prostym lub stojac (dostosowanie pozycji do wydolnosci posturalnej dziecka, stopniu-
jemy trudnos$¢ utrzymania pozycji od siadu skrzyznego, przez siad prosty do stania).
Zwracamy uwage, aby plecy byty wyprostowane. Jezeli dziecko stoi, patrzymy, czy ma
wciggniety brzuch i nie robi przeprostéow w kolanach. Korygujemy niewtasciwie przy-
jstq pozycje.

Wykonanie: Zadaniem dziecka jest utrzymanie wyciggnietych, prostych rak do przodu

w okreslonym czasie {(mozemy wspélnie z dzieckiem liczy¢, jak dtugo utrzyma rece bez
poruszania nimi}.

} Krazenie rak

Cele: koordynacja jednoczesnych ruchéw rak, podnoszenie napiecia posturalnego,
planowanie ruchu.

Pozycia: Dziecko naprzeciw osoby demonstrujace). Cwiczenie w siadzie skrzyznym, pro-
stym lub stojac (dostosowanie pozycji do wydolnosci posturalnej dziecka, stopniujemy
trudnos< od siadu skrzyznego, przez siad prosty do pozycji stojgcej). Zwracamy uwage,
aby plecy byly wyprostowane. Jezeli dziecko stoi, patrzymy, czy ma wciggniety brzuch
i nie robi przeprostéw w kolanach. Korygujemy niewtasciwie przyjetg pozycje.
Wykenanie: Dziecko wycigga proste rece do przodu. Utrzymuje je na wysokosci bar-
kow i nasladuje demonstrujacego, rysujac w powietrzu duze i mate kota (zwracamy
uwage, aby ruch wychodzit z barkéw). Dodatkowym utrudnieniem jest dostosowanie
tempa ruchu ragk do tempa ruchu rgk demonstrujgcego.

} Symetryczne ruchy rak

Cele: koordynacja jednoczesnych ruchéw rak, podnoszenie napigcia posturalnego,
planowanie ruchu.




i
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Pazycia: Dziecko naprzeciw osoby demonstrujacej. Cwiczenie w siadzie skrzyznym, pta-
skim lub stojac (dostosowanie pozycji do wydolnosci posturalnej dziecka, stopniujemy
trudnosc¢ od siadu skrzyznego, przez siad prosty do pozycji stojacej). Zwracamy uwage,
aby plecy byty wyprostowane. Jezeli dziecko stoi, patrzymy, czy ma wciggniety brzuch
i nie robi przeprostow w kolanach. Korygujemy niewtasciwie przyjeta pozycje.
Wykonanie: Dziecko wycigga do przodu proste rece. Utrzymuje je na wysokosci bar-
kow i nasladuje demonstrujgcego, rysujac oburgcz w powietrzu rézne symetryczne
figury (batwanek, choinka, drzewo, domek, kapelusz itd.).

} Dyrygent |

Cele: koordynacja jednoczesnych ruchow rgk, podnoszenie napiecia posturalnego,
éwiczenie rytmu i sekwencji ruchu, umuzykalnienie.

Pozycja: Dziecko naprzeciw demonstrujacego. Cwiczenie w siadzie skrzyznym, pro-
stym lub stojac (dostosowanie pozycji do wydolnosci posturalnej dziecka, stopniujemy
trudnos< od siadu skrzyznego, przez siad prosty do pozycji stojgcej). Zwracamy uwa-
ge, aby plecy byly wyprostowane. Jezeli dziecko stoi, patrzymy, czy ma wciggniety
brzuch i nie robi przeprostow w kolanach. Korygujemy niewtasciwie przyjeta pozycje.
Wykonanie: Nauczyciel uzgadnia z dzieckiem, jakg piosenke zaspiewaija, np. Wiazt
kotek na pfotek. Dziecko podnosi na wysokos¢ barkéw rece wyciaggniete do przodu.
Spiewa i nasladuje demonstrujacego wykonujgcego ruch dyrygowania orkiestra. Zwraca-
my uwage, aby ruchy byly zamaszyste i wychodzily z barkéw, tokcie i nadgarstki luzne.

¥ Gra na instrumentach |

Cele: koordynacja jednoczesnych ruchow rak, podnoszenie napiecia posturalnego,
planowanie ruchu, ¢wiczenie rytmu i sekwengji ruchu, umuzykalnienie.

Pozycia: Dziecko naprzeciw demonstrujacego. Cwiczenie w siadzie skrzyznym, pro-
stym lub stojgc (dostosowanie pozycji do wydolnosci posturalnej dziecka, stopniujemy
trudnos¢ od siadu skrzyznego, przez siad prosty do pozycji stojgcej). Zwracamy uwa-
ge, aby plecy byly wyprostowane. Jezeli dziecko stoi, patrzymy, czy ma wciagniety
brzuch i nie robi przeprostéw w kolanach. Korygujemy niewlasciwie przyjety pozycje.
Wykonanie: Nauczyciel ustala z dzieckiem, ze on jest muzykiem, a dziecko lustrem.
Zadaniem dziecka jest nasladowanie ruchéw gry na réznych instrumentach muzycz-
nych demonstrowanych przez nauczyciela. Nastepnie zamieniajg sie rolami, teraz dziec-
ko jest muzykiem, a nauczyciel lustrem. Przy tej zabawie mozna Spiewaé badz
nasladowac dzwieki instrumentéw. Zwracamy uwage, aby ruchy rak byly zamaszyste,
wychodzily z barkow, tokcie i nadgarstki luzne.

—
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¥ Obureczne malowanie

Cele: koordynacja jednoczesnych ruchow rak, podnoszenie napigcia posturalnego,
planowanie ruchu, roztadowanie emocji.

Pomoce: 2 jednakowe pedzle malarskie z okrggtymi trzonkami, arkusz papieru
pakowego, plaster do przymocowania papieru na drzwiach, dwa wiaderka z roz-
puszczonymi w wodzie barwnikami spozywczymi w réznych kolorach.

Pozycja: Dziecko stoi wyprostowane przed drzwiami, na ktérych przymocowany jest,
na wysokosdci jego twarzy, arkusz papieru pakowego. Wiaderka z farbkami stoja
przed dzieckiem, posrodku.

Wykonanie: Zadaniem dziecka jest zamalowanie papieru przy uzyciu pedzli, wykonu-
jac jednoczesne ruchy rak w kierunku géra - dét, nastepnie z zewnatrz do srodka, z le-
wej do prawej, krgzenie do wewnatrz (pronacja) i na zewnatrz (supinacja) itp.
Zwracamy uwage, aby ruchy rak byty zamaszyste, wychodzity z barkéw, tokcie i nad-
garstki luzne.

Waine! e e e

Ponizsze propozycje zadan (zabawy z gazetami) s3 zdecydowanie ciekawsze
i bardziej aktywizujg dzieci, kiedy odbywaja sie w parach lub w matych zespotach.

} Zabawa z czarno-biatymi gazetami |

Cele: koordynacja motoryczna, koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie
ruchu.

Pomoce: czarno-biate gazety.

Zadaniem dziecka jest ztoZzenie na pdt, przy pomocy badz wedtug demonstracji lub
wskazéwek stownych nauczyciela, dwoch szpalt gazety. Dzieci stajg w szeregu, noga-
mi na papierowych froterkach i na sygnat podany przez nauczyciela, maja ,dojechac”
do mety. Wazne w zadaniu jest, aby nie zgubic froterek i jak najszybciej pokonac okres-
lony dystans.

} Zabawa z czarno-biatymi gazetami il

Cele: koordynacja motoryczna, koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie
ruchu.

Pomoce: 1 szpalta gazety i 1 lekki woreczek z grochem dla kazdego dziecka.
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Dzieci stojg w szeregu. Kazde z nich trzyma w obu rekach poziomo umieszczong szpal-
te gazety. Nauczyciel kfadzie kazdemu dziecku na srodku kartki woreczek. Zadaniem
dzieci jest szybko dojs¢ lub dobiec do mety, nie gubiac woreczka.

} Zabawa z czarno-biatymi gazetami lll

Cele: koordynacja motoryczna, koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
Pomoce: 1 szpalta gazety i 1 lekki woreczek z grochem dla kazdego dziecka.

Pozycia: Dzieci siedzg w rzedzie lub w kole w siadzie skrzyznym, lub stojg. Kazde z nich
trzyma w obu rekach poziomo umieszczong szpalte gazety. Nauczyciel ktadzie kazde-
mu dziecku na $rodku kartki woreczek.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest podrzuci¢ woreczek do gory i zlapac na roztozong
kartke. Wazne jest, aby kartka sie nie podarta. Liczbe powtdrzen okresla nauczyciel.

} Zabawa z czarno-biatymi gazetami IV

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, podnoszenie napiecia
posturalnego, wzmacnianie migsni dioni i palcow.

Pomoce: 1 szpalta gazety dla kazdego dziecka.

Pozycja: Dzieci siedzg w rzedzie lub w kole w siadzie skrzyznym. Kazde z dzieci ma
przed sobg roztozona szpalte gazety (wielkosc kartki uzalezniona jest od wielkosci dioni
dzieci i ich mozliwosci w zakresie matej motoryki).

Wiykonanie: Zadaniem dzieci jest — przy uzyciu jednej reki — zgnies¢ tak gazete, aby powsta-
la piteczka. Dziecko moze pomagac sobie, opierajac reke z gazetg o podtoge lub nogi.

} Zabawa z czarno-biatymi gazetami V

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, podnoszenie napiecia
posturalnego, wzmacnianie migsni drobnych dioni i palcdw, koordynacja reka — reka.

Pomoce: po 2 szpalty gazety dla kazdego dziecka.

Pozycja: Dzieci siedzg w rzedzie lub w kole w siadzie skrzyznym. Kazde z dzieci ma
przed sobg roztozone po dwie szpalty gazety (wielkosc kartek uzalezniona jest od wiel-
kosci dioni dzieci i ich mozliwosci w zakresie matej motoryki).

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest — przy uzyciu obu rak jednoczesnie — zgnie$é tak
gazete, aby powstata piteczka. Dziecko moze pomaga¢é sobie, opierajac reke z gazetg
o podioge lub nogi.
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} Zabawa z czarno-bialymi gazetami Vi |

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, rozwdj funkcji rzutu.
Pomoce: piteczki zrobione przez dzieci, kosz.

Dzieci siedzg w kole w siadzie skrzyznym. Kazde dziecko ma przed soba dwie pileczki.
Na srodku stoi duzy kosz. Zadaniem dzieci jest weelowac do kosza, rzucajac raz prawa,
raz lewg reka.

} Zabawa z czarno-biatymi gazetami VI

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, rozwijanie kompeten-
cji w zakresie rzucania i tapania.

Pomoce: pitki z gazety zrobione przez dzieci.
Dzieci siedzg w kole w siadzie skrzyznym. Kazde dziecko ma przed sobg papierowg

pitke. Zadaniem dzieci jest podrzuci¢ i ztapa¢ pitke oburgcz.

} Zabawa z czarno-biatymi gazetami VIl |

Cele: koordynacia wzrokowo-ruchowa, koordynacja reka — reka, planowanie ruchu,
wzmachianie migsni dfoni i palcédw, rozwdj sprawnosci ruchowej w obrebie nad-
garstka (ruch supinacji i pronacji), dysocjacje.

Pomaoce: pitka z gazety zrobiona przez dzieci, gruby sznurek {(ok. 1 metra).

Dzieci siedzg w kole w siadzie skrzyznym. Przed sobg majg papierowa pitke i sznurek.

Zadaniem dzieci jest nawing¢ sznurek na papierowa pitke tak, aby powstata ,pitka
sznurkowa”.

¥ Zabawa z czarno-biatymi gazetami IX

Cele: koordynacja motoryczna, koordynacja oko — noga, planowanie ruchu, roz-
wijanie kompetencji w zakresie orientacji w przestrzeni i w czasie, rozwijanie kom-
petencji w zakresie celowania i kopania.

Pomoce: pitki zrobione przez dzieci z gazety, bramka, np. drzwi.

Dzieci stoja w rzedzie jedno za drugim. Kazde ma w reku swojg papierowa pitke.
Zadaniem dzieci jest kolejno — na sygnat podany przez nauczyciela — ustawic sobie
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pitke na linii strzatu i oddac strzat dowolna noga, w kierunku bramki. Po kopnieciu
dziecko wraca na koniec rzedu.

} Zabawa z czarno-biatymi gazetami X {

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, koordynacja reka — reka, planowanie ruchu.
Pomoce: papierowe pitki wykonane przez dzieci.

Dzieci siedzg na podiodze w kole w siadzie skrzyznym. Kazde dziecko ma przed soba
papierowa pitke. Zadaniem dzieci jest rozwiniecie pitek tak, zeby nie porwaty gazety.

} Rytm

Cele: koordynacja wzrokowo-stuchowa, koordynacja stuchowo-ruchowa.

Dzieci siedza Iub stoja w kole. Zadaniem dzieci jest obserwacja, a nastepnie odtworze-

nie stuchanego rytmu przez klaskanie, klepanie, tupanie stopami w podtoge. Wzér
rytmu do nasladowania demonstruje kolejno kazde dziecko.

} Pajacyk
Cel: koordynacja stuchowo-ruchowa.

Pozycia: Dzieci stojg swobodnie, rozproszone po sali. Potrafig skakac jak pajacyk (pod-
skok — klasniecie nad glows z jednoczesnym rozkrokiem, podskok — rece wzdtuz ciata,
nogi ztagczone), skakac jak pitka (podskoki obunoz), poruszac¢ sie jak wahadto w zega-
rze {rece opuszczone wzdluz ciala, nogi ustawione w lekkim rozkroku).

Wykonanie: Dzieci biegajg po sali. Na umodwiony sygnal nauczyciela skacza jak paja-
cyk, pitka lub udaja zegar.

} Stroz|

Cel: koordynacja stuchowo-ruchowa.

Pozycja: Jedno dziecko siedzi posrodku kofa z zawigzanymi oczami, przed nim lezy
szeleszczaca torebka. Pozostate dzieci siedzg w kole.

Wykonanie: Zadaniem wskazanego przez nauczyciela dziecka jest bezszelestne zabra-

nie torebki (kluczy) strozowi. Jezeli dziecko zostanie przylapane przez stroza, zajmuje
jego miegjsce.
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¥ Pajeczyna
Cel: koordynacja stuchowo-ruchowa.

Pozyeia: Dzieci stojg rozproszone po sali, jedno wybrane przez nauczyciela ma zawia-
zane oczy. Staje w lekkim rozkroku z rozstawionymi na bok rekoma (pajeczyna).
Wykonanie: Zadaniem dzieci jest przechodzi¢ cicho, podchodzi¢ jak najblizej pajaka,
delikatnie go dotykac i nie da¢ si¢ ztapac. Dziecko-pajak nadstuchuje i tapie muchy
do pajeczyny. Ztapane dziecko zamienia sie rola z pajgkiem.

} KraZenie rak ze zmiang kierunku %

Cele: koordynacja jednoczesnych ruchow rak, podnoszenie napigcia posturalnego,
planowanie ruchu.

Puzycja: Dziecko naprzeciw demonstrujacego. Cwiczenie w siadzie skrzyznym, plaskim
lub stojac (dostosowanie pozycji do wydolnosci posturalnej dziecka, stopniujemy trud-
nosc od siadu skrzyznego, przez siad prosty do pozycji stojgcej). Zwracamy uwage, aby
plecy byly wyprostowane. Jezeli dziecko stoi, patrzymy, czy ma wciggniety brzuch i nie
robi przeprostéw w kolanach. Korygujemy niewtasciwie przyjety pozycje.
Wykonanie: Dziecko wycigga wyprostowane rece do przodu. Utrzymuije je na wysoko-
sci barkéw i nasladuje demonstrujacego, ktéry wykonuje kuliste ruchy rak (kota duze
i male), ze zmiana kierunku. Zwracamy uwage, aby ruch wychodzit z barkow.

¥ Krgzenie rak z przekraczaniem linii sSrodkowej ciata

Cele: koordynacja jednoczesnych ruchéw rak, podnoszenie napiecia posturalnego,
planowanie ruchu, integracja odruchu oko-ruchowego.

Pozycia: Dziecko naprzeciw demonstrujacego. Cwiczenie w siadzie skrzyznym, pro-
stym lub stojac (dostosowanie pozycji do wydolnosci posturalnej dziecka, stopniujemy
trudnos< od siadu skrzyznego, przez siad prosty do pozycji stojacej). Zwracamy uwa-
ge, aby plecy byly wyprostowane. Jezeli dziecko stoi, patrzymy, czy ma wciagniety
brzuch i nie robi przeprostow w kolanach. Korygujemy niewtasciwie przyjeta pozycje.

Wykonanie: Dziecko wycigga wyprostowane rece do przodu. Utrzymuje je na wysoko-
$ci barkéw i nasladuje demonstrujacego, ktory wykonuje kuliste ruchy rak (kota duze
i mate), ze zmiang kierunku i z przekraczaniem linii srodkowej ciata. Zwracamy uwage,
aby ruch wychodzit z barkéw.
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¥ Gra na instrumentach |

Cele: koordynacja jednoczesnych ruchdw rak, podnoszenie napiecia posturalnego,
planowanie ruchu, ¢wiczenie rytmu i sekwengji ruchu, umuzykalnienie.

Pozycia: Dziecko naprzeciw demonstrujacego. Cwiczenie w siadzie skrzyznym, pro-
stym lub stojac (dostosowanie pozycji do wydolnosci posturalnej dziecka, stopniujemy
trudnos¢ od siadu skrzyznego, przez siad prosty do pozycji stojgcej). Zwracamy uwa-
ge, aby plecy byly wyprostowane. Jezeli dziecko stoi, patrzymy, czy ma weciggniety
brzuch i nie robi przeprostdw w kolanach. Korygujemy niewlasciwie przyjeta pozycje.
Wykonanie: Nauczyciel ustala z dzieckiem, ze jest dyrygentem, dziecko orkiestrg. Na-
uczyciel spiewa piosenke Zebraf wielka Jas kapele i dyryguje orkiestra. Dziecko nasla-
duje ruchem wystepujace w piosence instrumenty. Jezeli zna piosenke, moze réwniez

$piewad. Zwracamy uwage, aby ruchy rak byly zamaszyste, wychodzity z barkéw,
tokcie i nadgarstki luzne.

} Zabawa z czarno-biatymi gazetami XI
(Sztafeta. Zabawa przewidziana dla grupy dzieci}

Cele: koordynacja motoryczna, koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie
ruchu, umiejetnosé wspétdziatania w zespole.

. Pomoce: 2 szpalty gazety, 2 woreczki.

Pozycja: Dzieci podzielone na dwa réwnoliczne zespoty. W swoich zespotach ustawia-
ja sie w rzedzie, jedno za drugim. Pierwsze dziecko z kazdego zespoiu trzyma w obu

rekach poziomo umieszczong szpalte gazety. Nauczyciel kazdemu z dzieci kiadzie
na srodku kartki woreczek.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest szybko dojs¢ lub dobiec do mety, nie gubigc worecz-
ka, pézniej przekazac kolejnemu dziecku gazete tak, aby woreczek nie upadt. Nastep-
ne dziecko powtarza zadanie. W zadaniu wazne jest réwniez, aby nie podrzec kartki.

} Zabawa z czarno-bialymi gazetami XiI |

Cele: koordynacja motoryczna, koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
Pomoce: 1 szpalta gazety i 1 mata, plastikowa piteczka dla kazdego dziecka.

Dzieci stojg w szeregu. Kazde z nich trzyma w obu rekach poziomo umieszczong szpal-
te gazety. Nauczyciel kazdemu z dzieci kladzie na srodku kartki piteczke. Zadaniem
dzieci jest szybko dojs¢ lub dobiec do mety, nie gubigc piteczki.
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} Zabawa z czarno-biatymi gazetami Xlli
(Sztafeta. Zabawa przewidziana dla grupy dzieci)

Cele: koordynacja motoryczna, koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie
ruchu, umiejetnosc wspétdziatania w zespole.

Pomoce: 2 szpalty gazety, 2 mate, plastikowe piteczki.

Pozycia: Dzieci podzielone na dwa réwnoliczne zespoty. W swoich zespotach ustawia-
ja sie w rzedzie, jedno za drugim. Pierwsze dziecko z kazdego zespotu trzyma w obu

rekach poziomo umieszczong szpalte gazety. Nauczyciel kazdemu z dzieci kiadzie
na srodku kartki piteczke.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest szybko dojs¢ lub dobiec do mety, nie gubiac pitecz-
ki, przekaza¢ kolejnemu dziecku gazete tak, aby piteczka nie upadta. Nastepne dziec-
ko powtarza zadanie. W zadaniu wazne jest réwniez, aby nie podrze¢ kartki.

} Zabawa z czarno-bialymi gazetami XIV [

Cele: koordynacja wzrokowoe-ruchowa, planowanie ruchu, podnoszenie napigcia
posturalnego, zwlaszcza w obrebie obreczy barkowej, wzmacnianie migsni dfoni
i palcow.

Pomoce: 1 szpalta gazety dla kazdego dziecka.

Pozycia: Dzieci stojg w rzedzie lub w kole. Kazde z nich ma przed sobg roziozong szpal-
te gazety (wielkosc kartki uzalezniona jest od wielkosci dtoni dzieci i ich mozliwosci
w zakresie matej motoryki).

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest — przy uzyciu jednej reki — zgnies¢ tak gazete, aby
powstata piteczka. Dziecko nie moze pomagac sobie, dotykajac reka, w ktdrej trzyma
gazete, do podiogi ani do nogi. Do wykonania zadania ma uzy¢ tylko dtoni.

} Zabawa z czarno-bialymi gazetami XV §

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, podnoszenie napiecia
posturalnego zwlaszcza w obrebie obreczy barkowej, wzmacnianie migsni dioni
i palcéw, koordynacja reka — reka.

Pomoce: 2 szpalty gazety dla kazdego dziecka.

Pozycia: Dzieci stojg w rzedzie lub w kole. Kazde z dzieci ma przed sobg roztozone
po dwie kartki gazet (wielkos¢ kartek uzalezniona jest od wielkosci dioni dzieci i ich
mozliwosci w zakresie matej motoryki).
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Wykonanie: Zadaniem dzieci jest — przy uzyciu obu rak jednoczesnie — zgniesé tak
gazete, aby powstata pifeczka. Dziecko nie moze pomagac sobie, dotykajac reka, w kto-
rej trzyma gazete, do podtogi ani do nogi. Do wykonania zadania ma uzyc tylko dloni.

} Zabawa z czarno-biatymi gazetami XV

Cele: koordynacja motoryczna, koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie
ruchu, rozwijanie kompetencji w zakresie rzucania i fapania.

Pomoce: pitki z gazety zrobione przez dzieci.
Dzieci stojg w kole, w odlegtosci zapewniajacej im swobode ruchu. Kazde z nich w obu

dioniach trzyma papierowa pitke. Zadaniem dzieci jest podrzuci¢ i zlapa<¢ pitke obu-
racz.

} Zabawa z czarno-bialymi gazetami XVIl

Cele: koordynacja motoryczna, koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie
ruchu, rozwijanie kompetencji w zakresie rzucania i tapania.

Pomoce: pitki z gazety zrobione przez dzieci.

Dzieci stojg w szeregu, w odleglosci zapewniajgcej im swobode ruchu. Kazde z nich
w obu dloniach trzyma papierowa pitke. Zadaniem dzieci jest is¢ do przodu i oburacz
podrzucic i ztapac swoj3a pitke.

¥ Zabawa z czarno-biatymi gazetami XVl

Cele: koordynacja motoryczna, koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie
ruchu, rozwijanie kompetencji w zakresie rzucania i tapania.

Pomoce: pitki z gazety zrobione przez dzieci.

Dzieci stojg w szeregu, w odleglosci zapewniajacej im swobode ruchu. Kazde z nich
w obu dltoniach trzyma papierowsg pitke. Zadaniem dzieci jest is¢ i oburacz podrzucic
pitke, klasnac przed sobg i ztapac swoja pitke.
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} Zabawa z czarno-biatymi gazetami XIX

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, rozwijanie kompetencji
w zakresie rzucania i tapania, umiejetno$¢ wspétpracy w parach.

Pomoce: pitki z gazety zrobione przez dzieci (jedna pitka na pare).

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym lub stoja w parach naprzeciwko siebie. Na dany przez
nauczyciela sygnat dzieci przerzucajg migdzy soba pitke. Rzucajg i fapig obiema rekoma.

} Zabawa z czarno-biatymi gazetami XX

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, rozwijanie kompetenc;ji
w zakresie rzucania i fapania.

Pomoce: pitki z gazety zrobione przez dzieci {po dwie pitki dla kazdego dziecka).
Dzieci siedza w kole w siadzie skrzyznym, w odlegtosci miedzy soba zapewniajgcej im

swobode ruchu. Kazde z dzieci trzyma po jednej papierowe] pitce w prawej i lewej dfoni.
Dzieci na dany przez nauczyciela sygnat przerzucajg pitki (zongluja dwoma piteczkami).

) Zabawa z czarno-biatymi gazetami XXI

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, rozwéj rzutu, koordy-
nacja reka — reka.

Pomoce: papierowe pitki otoczone sznurkiem.

Dzieci siedza w siadzie skrzyznym lub stojg w szeregu. Kazde z nich trzyma w jednej
dioni ,sznurkowg” pitke. Druga dion trzyma koniec sznurka. Zadaniem dzieci jest rzu-
ci¢ pitke tak, aby sznurek pozostat w jednej dtoni, a papierowa pitka odwinegta sie ze
sznurka i poleciata jak najdalej.

} Zabawa z czarno-biatymi gazetami XXII 3i¢

Cele: koordynacja motoryczna, koordynacja oko — noga, koordynacja noga - noga,
planowanie ruchu, rozwijanie orientacji w przestrzeni i czasie.

Pomoce: pitki zrobione przez dzieci z gazety.
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Dzieci stojg w szeregu, twarzg zwrdcone do mety, w odleglosci zapewniajacej im swo-
bode ruchu. Kazde ma w reku papierowa pitke. Zadaniem dzieci jest — na sygnat poda-
ny przez nauczyciela — dojsé¢ lub dobiec do mety, podajac sobie samemu pitke
naprzemiennie raz prawg, raz lewg noga.

} Zabawa z czarno-biatymi gazetami XXIli §

Cele: integracja grupy, koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

Pomoce: kartki gazet z rozwinigtych pitek, grubsze sznurki (ok. 1 metra) dla kazde-
go dziecka.

Pozycja: Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym na podtodze w kole. Szpalta gazety z roz-
winietej pitki oraz sznurek leza przed kazdym dzieckiem.,

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest wykonanie wspolnie duzej pitki ze wszystkich kartek
i obwiniecie jej sznurkami. Najpierw dzieci kolejno doktadajg swojg kartke, formuijac pit-
ke {(podajg sobie tworzong pitke ostroznie, aby nie upadta i sie nie rozwineta). Nastep-
nie kolejno owijajg pitke — kazde swoim sznurkiem. Na koncu nauczyciel pomaga
zawigzad koniec sznurka tak, aby mozna byto wykorzystaé papierowo-sznurkowa pit-
ke do réznych zabaw.

} Zabawa z czarno-biatymi gazetami XXIV |

Cele: koordynacja motoryczna, koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie
ruchu, rozwijanie kompetencji w zakresie rzucania i fapania.

Pomoce: pitki z gazety zrobione przez dzieci.
Dzieci stojg w szeregu, w odlegiosci zapewniajacej im swobode ruchu. Kazde z nich

w obu ditoniach trzyma papierowa pitke. Zadaniem dzieci jest i$¢ do przodu i jednoczes-
nie oburacz podrzucic pitke, klasnac za sobga (za plecami) i ztapa¢ swoja pitke.

} Zabawa z czarno-biatymi gazetami XXV

Cele: koordynacja motoryczna, koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie
ruchu, rozwijanie kompetencji w zakresie rzucania i fapania.

Pomoce: pitki z gazety zrobione przez dzieci.

Dzieci stojg w szeregu, w odlegiosci zapewniajacej im swobode ruchu. Kazde z nich
w obu dfoniach trzyma papierows pitke. Zadaniem dzieci jest is¢ do przodu i jednoczes-
nie oburacz podrzucic pitke, klasnac¢ pod prawa noga, ztapac pitke oburacz, podrzucic,
klasngé pod lewa noga i ztapa¢ ponownie pitke.

g3
i
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} Kladka

Cele: koordynacja motoryczna, réwnowaga.

" Pomoce: lina lub grubszy sznurek dlugosci ok. 3 m, woreczek.

Zadaniem dziecka jest przejscie po rozciggnigtej na podtodze linie do przodu i do tylu,
stopa za stopa. Utrudnieniem moze by¢ woreczek potozony na gtowie lub trzymanie
woreczkdow w obu rekach uniesionych na wysokosé barkéw.

} Skok na ogonek

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.

Pomoce: lina lub grubszy sznurek dtugosci ok. 3 m.

Prowadzacy, stojac przed dzieckiem, przesuwa line na boki po podiodze. Zadaniem
dziecka jest naskoczy¢ na line.

} Hop zabka | g2

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, skocznosc.
Pomoce: lina lub grubszy sznurek dtugosci ok. 3 m.

Terapeuta rozcigga ling na podiodze. Dziecko ustawia sie przodem przed ling
w odlegiosci ok. 5 cm.

Wariant 1: Zadaniem dziecka jest przeskoczy<¢ przez line obunéz do przodu, a nastepnie
do tytu.

Wariant 2: Zadaniem dziecka jest przeskakiwa¢ obunéz przez line bokiem raz w prawo,
raz w lewo, przesuwajgc sie do przodu przez catg dtugosc liny.
Wariant 3: Zadaniem dziecka jest przeskakiwaé obunéz przez line bokiem, raz w prawo,

raz w lewo, przesuwajac sie najpierw do przodu, a nastepnie do tytu przez cata diugosc
liny.

} Hop zabka Il

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, skocznosé, wspoldziatanie
w zespole.

Pomoce: lina lub grubszy sznurek diugosci ok. 3 m.
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Dwoje dzieci trzyma za konce rozciggnieta line na ustalone] wysokosci. Trzecie
dziecko ustawia sie przodem przed ling w odlegtosci ok. 5 cm.

Wariant 1: Zadaniem dziecka jest przeskoczyc¢ przez line obunéz do przodu, a nastep-
nie do tylu. Po wykonaniu zadania dzieci si¢ zmieniaja.

Wariant 2: Zadaniem dziecka jest przeskakiwac obunéz przez ling bokiem, raz w pra-
wo, raz w lewo, przesuwajac si¢ najpierw do przodu, a nastepnie do tytu przez calz dtu-
gos¢ liny. Po wykonaniu zadania dzieci sie zmieniaja. Stopief trudnosci zalezy
od wysokosci, na jakiej znajduje sie lina.

} Hop bocian | §

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, skocznosc.
Pomoce: lina lub grubszy sznurek dtugosci ok. 3 m.

Lina rozciggnigta na podiodze. Dziecko ustawia sie przodem przed ling w odlegtosci
ok. 5 cm.

Wariant 1: Zadaniem dziecka jest przeskoczy¢ przez line do przodu raz na jednej, raz
na drugiej nodze.

Wariant 2: Zadaniem dziecka jest przeskoczy¢ przez line do przodu, a nastepnie do tytu,
raz na jednej, raz na drugiej nodze.

} Hop bocian Il &

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, skocznosé, wspétdziatanie
w zespole.

Pomoce: lina lub grubszy sznurek dlugosci ok. 3 m.

Dwoje dzieci trzyma za korice rozciggnieta line na ustalonej wysokosci. Trzecie dziecko
ustawia sie przodem przed ling w odlegtosci ok. 5 cm.

Wariant 1: Zadaniem dziecka jest przeskoczy¢ przez line do przodu raz na jednej,
raz na drugiej nodze.

Wariant 2: Zadaniem dziecka jest przeskoczy¢ przez line do przodu, a nastepnie do tytu
na jednej nodze.

Po wykonaniu zadan dzieci si¢ zmieniajg. Stopien trudnosci zalezy od wysokosci,
na jakiej znajduje sie lina.

Torania pedagogiczna ueznitw 7o speoylicenymi rudnodciaml w voieniy 5ig
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} Hop krzyzak 1|

. Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, skocznosé.
Pomoce: lina lub grubszy sznurek dlugosci ok, 3 m.

Lina rozciggnigta na podlodze. Dziecko ustawia sie przodem przed ling w odleglosci
ok. 5 cm, nogi ma skrzyzowane. Jego zadaniem jest przeskoczy¢ przez line do przodu,

a nastepnie do tytu, nie zmieniajac ustawienia ndg. Zwracamy uwage, aby z przodu
byla raz prawa, raz lewa noga.

) Hop krzyzak I

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, skocznosé, wspdtdziatanie
w zespole.

Pomoce: lina lub grubszy sznurek dtugosci ok. 3 m.

Dwoje dzieci trzyma za kofice rozciggnieta ling na ustalonej wysokosci.

Wariant 1: Trzecie dziecko ustawia sie przodem przed ling w odlegtosci ok. 5 cm,
nogi ma skrzyzowane. Zadaniem dziecka jest przeskoczy<¢ przez ling do przodu, a na-
stepnie do tylu, nie zmieniajgc ustawienia ndg. Zwracamy uwage, aby z przodu byta
raz prawa, raz lewa noga. Po wykonaniu zadania dzieci sie¢ zmieniajg. Stopief trudno-
$ci zalezy od wysokosci, na jakiej znajduje sie lina.

Wariant 2: Trzecie dziecko ustawia sie bokiem do liny w odlegtosci ok. 5 cm, nogi ma
skrzyzowane. Zadaniem dziecka jest przeskoczy¢ przez line raz w prawo, raz w lewo,
przesuwajac sie przez diugosc liny do przodu, a nastepnie do tytu, nie zmieniajgc usta-
wienia ndég. Zwracamy uwage, aby z przodu byla raz prawa, raz lewa noga. Po wyko-
naniu zadania dzieci si¢ zmieniaja. Stopien trudnosci zalezy od wysokosci, na jakiej
znajduje sie lina.

} Hop bociek w bok I |

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, skocznosd.
Pomoce: lina lub grubszy sznurek dlugosci ok. 3 m.

Lina rozciggnieta na podtodze. Dziecko ustawia sie bokiem do liny w odlegtosci ok. 5 cm.

Wariant 1: Zadaniem dziecka jest przeskoczy¢ na jednej nodze przez line raz w prawo,

raz w lewo, przesuwajac sie do przodu przez dlugosé liny. Powtarzamy ¢wiczenie,
dziecko skacze na drugiej nodze.
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Wariant 2: Zadaniem dziecka jest przeskoczy< na jednej nodze przez ling raz w pra-

wo, raz w lewo, przez dlugodc liny do przodu, a nastepnie do tylu. Powtarzamy éwi-
czenie, dziecko skacze na drugiej nodze.

} Hop bociek w bok il {1 £

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, skocznosé, wspoétdziatanie
w zespole.

Pomoce: lina lub grubszy sznurek diugosci ok. 3 m.

Dwoije dzieci trzyma za konce rozciagnieta ling na ustalonej wysokosci. Trzecie dziec-
ko ustawia si¢ bokiem do liny w odlegtosci ok. 5 cm. Jego zadaniem jest przeskoczyc
na jednej nodze przez line raz w prawo, raz w lewo, przesuwajac sie przez dtugosc
liny do przodu, a nastepnie do tylu. Powtarzamy zadanie, dziecko skacze na drugiej

nodze. Po wykonaniu zadania dzieci si¢ zmieniaja. Stopien trudnosci zalezy od wyso-
kosci, na jakiej znajduje sie lina.

} Toczenie pitki reka 8

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, toczenie.

Pomoce: iina lub grubszy sznurek dfugosci ok. 3 m, pitka o srednicy ok. 25 cm.

Lina rozciggnieta na podtodze. Dziecko ustawia sie bokiem do liny - moze by¢ na czwo-
rakach, moze siedzie¢ lub sta¢ — w odleglosci ok. 5 cm. Zadaniem dziecka jest toczy¢
rekg pitke przy linie do przodu.

} Toczenie pitki noga |

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, toczente.
Pomoce: lina lub grubszy sznurek dtugosci ok. 3 m, pitka o srednicy ok. 25 cm.

Lina rozciggnieta na podiodze. Dziecko ustawia sie bokiem do liny, na jej jednym kon-
cu, w odlegiosci ok. 5 cm. Zadaniem dziecka jest toczy¢ pitke noga po podiodze, przy
linie, raz w jedng, a raz w druga strone. Po wykonaniu ¢wiczenia nastepuje zmiana nogi.
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} Toczenie pitki glowa |

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, toczenie.

Pomoce: lina lub grubszy sznurek dtugosci ok. 3 m, pitka o srednicy ok. 25 cm.

Lina utozona na podtodze w nieregularny ksztatt. Dziecko ustawia sie na czworakach
bokiem do liny, na jej jednym koncu. Przed sobg ma pitke. Zadaniem dziecka jest

toczenie pitki gtowg (czotem), bez pomagania sobie rekoma, wzdtuz toru wyznaczo-
nego przez line.

} Sznurkowe figury |

Cele: planowanie ruchu, koordynacja motoryczna, ¢wiczenie pamieci, rbwnowaga.

Pomoce: lina lub grubszy sznurek dlugosci ok. 3 m, plansze z figurami geome-
trycznymi lub prezentowana przez nauczyciela figura geometryczna.

Wariant 1: Dziecko w pozycji stojacej. Zadaniem dziecka jest utozy¢ na podtodze kon-
tur prezentowanej figury geometrycznej z liny.

Wariant 2: Dziecko w pozycji stojacej. Zadaniem dziecka jest utozy¢ na podtodze
kontur prezentowanej figury geometrycznej z liny, postugujac sie tylko stopg. Dziecko

moze wykona¢ zadanie, przesuwajac stopg po podiodze lub chwytajac linke palcami
stopy. Sposdb wykonania zadania zalezy od mozliwosci ruchowych dziecka.

} Sznurkowe figury Il §

Cele: planowanie ruchu, koordynacja motoryczna, ¢wiczenie pamieci.
Pomoce: lina lub grubszy sznurek dtugosci ok. 3 m.

Wariant 1: Dziecko w pozycji stojacej lub siedzacej. Zadaniem dziecka jest ufozy¢
na podfodze kontur zaproponowanej siownie przez nauczyciela figury geometrycznej
z liny.

Wariant 2: Dziecko w pozycji stojgcej. Zadaniem dziecka jest utozy¢ na podiodze
kontur zaproponowane] stownie przez nauczyciela figury geometrycznej z liny. Dziec-
ko postuguje sie jedng stopa. Nastepnie powtarza zadanie druga stopa. Dziecko moze
wykonac zadanie, przesuwajgc stopg po podiodze lub chwytajac linke palcami stopy.
Sposoh wykonania zadania zalezy od mozliwosci ruchowych dziecka.
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¥ Sznurkowe figury Il }

Cele: planowanie ruchu, koordynacja motoryczna, cwiczenie pamieci.
: Pomoce: lina lub grubszy sznurek diugosci ok. 3 m.

Wariant 1: Dziecko w pozycji siedzacej lub stojacej. Zadaniem dziecka jest ulozyc z liny
na podiodze kontur zaproponowane) przez siebie figury geometryczne).

Wariant 2: Dziecko w pozycji stojace]. Zadaniem dziecka jest utozy¢ z liny na podfodze
kontur zaproponowanej przez siebie figury geometrycznej, postugujac sie tylko stopa.
Dziecko moze wykonac zadanie, przesuwajac stopg po podtodze lub chwytajac linke pal-
cami stopy. Sposéb wykonania zadania zalezy od mozliwosci ruchowych dziecka.

} Sznurkowe litery |

Cele: planowanie ruchu, koordynacja motoryczna.

Pomaoce: kilka linek dfugosci ok. 1,5 m, plansze z literami.

Wariant 1: Pozycja siedzaca lub stojaca. Zadaniem dziecka jest utozy¢ z linek na
podiodze kontur prezentowanej litery.

Wariant 2: Pozycja stojaca. Zadaniem dziecka jest utozyé na podiodze z linek kontur
prezentowanej litery, postugujac sie tylko stopg. Dziecko moze wykonac zadanie, prze-

suwajac stopa po podiodze lub chwytajac linke palcami stopy. Sposéb wykonania za-
dania zalezy od mozliwosci ruchowych dziecka.

} Sznurkowe litery

- Cel: planowanie ruchu, koordynacja motoryczna, ¢wiczenie pamigci, réwnowaga.
Pomoce: kilka linek dtugosci ok. 1,5 m.

Wariant 1: Pozycja siedzgca lub stojaca. Zadaniem dziecka jest utozy¢ na podiodze
z linek kontur zaproponowanej stownie przez nauczyciela litery.

Wariant 2: Pozycja stojaca. Zadaniem dziecka jest utozy¢ z linek na podfodze kontur
zaproponowanej stownie przez nauczyciela litery, postugujac sie tylko stopa. Dziecko
moze wykonac zadanie, przesuwajac stopg po podtodze lub chwytajac linke palcami
stopy. Sposob wykonania zadania zalezy od mozliwosci ruchowych dziecka.
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} Sznurkowe litery il

Cel: planowanie ruchu, koordynacja motoryczna, ¢wiczenie pamieci.
Pomoce: kilka linek diugosci ok. 1,5 m.

Wariant 1: Pozycja siedzaca lub stojgca. Zadaniem dziecka jest utozy¢ z linek na podto-
dze kontur zapropondwanej slownie przez siebie litery, sylaby.

Wartant 2: Pozycja stojgca. Zadaniemn dziecka jest utozy¢ z linek na podiodze kontur
zaproponowanej sfownie przez siebie litery, sylaby, postugujac sie tylko stopg. Dziecko
moze wykonad zadanie, przesuwajac stopg po podtodze lub chwytajac linke palcami
stopy. Sposob wykonania zadania zalezy od mozliwosci ruchowych dziecka.

} Odbijanka | (&

- Cel: koordynacja motoryczna.
Pomoce: balon.

Wariant 1: Pozycja siedzaca, w kleku prostym lub stojgca. Zadaniem dziecka jest pod-
rzuci¢ balon do gory i odbija¢ go glowa, rekoma, nogami, starajac sie utrzymac go jak
najdiuzej w powietrzu. Mozemy wspélnie z dzieckiem liczy¢ lub mierzy¢é mu czas.
Wazne jest, aby dziecko nie fapato balonu rekoma, tylko go odbijato.

Wariant 2: Pozycja w kleku prostym lub stojaca. Dziecko ma odbijad pitke tylko gtowa.
Pozostate zasady bez zmian. '

Warlant 3: Pozycja siedzaca lub stojaca. Zadaniem dziecka jest podrzuci¢ balon do go-
ry i odbija¢ go tylko nogami, starajac sie utrzymac go jak najdiuzej w powietrzu.

} Hop do gory

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, rzut i chwyt.
Pomoce: balon.

Pozycja siedzaca lub stojgca. Zadaniem dziecka jest oburgcz podrzucic i ztapac balon.
Liczymy glosno wspodlnie z dzieckiem dobrze wykonane rzuty i chwyty.
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} Hop do gory Il

Cele: koordynacja motoryczna, rzut i chwyt.
Pomaoce: balon.

Pozycja stojgca. Zadaniem dziecka jest oburgcz podrzucié balon, opuscié rece wzdtuz
tutowia i ztapaé balon po wypowiedzeniu rymowanki: ,Raz, dwa, balon tapie ja”.
W czasie, kiedy dziecko méwi rymowanke, nie porusza rekoma.

} Hop do gdry z klaskaniem 1

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, rzut i chwyt.
Pomoce: balon.

Pozycja siedzgca lub stojgca. Zadaniem dziecka jest oburgcz podrzucic i ztapaé halon.
Pomiedzy podrzutami a chwytami dziecko klaszcze w dionie. Gtosno liczymy wspélnie
z dzieckiem, ile razy klasnie, zanim ztapie balon.

3 Hop do goéry z klaskaniem i {

Cele: koordynacja motoryczna, rzut i chwyt.
Pomoce: balon.

Pozycja siedzaca lub stojaca. Zadaniem dziecka jest oburgcz podrzuci¢ balon, klasngd
w dlonie za plecami i ztapaé balon.

¥ Hop do gory z klaskaniem lll

Cele: koordynacja motoryczna, rzut i chwyt.
Pomoce: balon.

Pozycja siedzaca lub stojgca. Zadaniem dziecka jest oburgcz podrzucié balon, zakla-

ska¢ w dtonie pod jedng noga, nastgpnie ztapac balon. Powtarzamy sekwencje z kla-
skaniem raz pod prawa, raz pod lewa noga.
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} Hop do gory z obrotem

Cele: koordynacja motoryczna, rzut i chwyt.
Pomoce: balon.

Pozycja stojaca. Zadaniem dziecka jest oburgcz podrzuci¢ balon, obroci¢ sie wokdt sie-
bie, a nastepnie zlapac balon. Dziecko obraca sie wokét siebie raz w prawo, raz w lewo.

} Rzuéiztap |

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, rzut i chwyt.

Pomoce: pitka gumowa o srednicy ok. 25 cm.

Wariant 1: Pozycja siedzaca lub stojgca. Zadaniem dziecka jest oburgcz podrzucié
i ztapac pitke.

Wariant 2: Pozycja stojgca. Zadaniem dziecka jest oburgcz podrzuci¢ pitke, opuscic
rece wzdluz tutowia i ztapad pitke po wypowiedzeniu rymowanki: ,Raz, dwa, pitke
tapie ja”. Kiedy dziecko mowi rymowanke, rece nie poruszaja sig.

} Rzué, klasnij i ztap |

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, rzut i chwyt.

Pomoce: pitka gumowa o Srednicy ok. 25 cm.

Pozycja siedzaca lub stojgca. Zadaniem dziecka jest podrzucic i ziapac pitke.

Wariant 1: Pomiedzy podrzutami a chwytami dziecke klaszcze w dlonie (liczymy, ile
razy klasnie, zanim ztapie pitke).

Wariant 2: Pomiedzy podrzutami a chwytami dziecko klaszcze za plecami w dionie
(liczymy, ile razy klasnie, zanim zfapie pitke).

Wariant 3: Pomiedzy podrzutami a chwytami dziecko klaszcze w dionie raz pod pra-
wa, raz pod lewg noga.
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} Rzu¢, obro¢ sig i zlap | §

- Cele: koordynacja motoryczna, rzut i chwyt.
Pomoce: pitka gumowa o srednicy ok. 25 cm.

Pozycja siedzaca lub stojgca. Zadaniem dziecka jest oburgcz podrzuci¢ pitke, zrobi¢ ob-
rét wokot siebie, a nastepnie zlapa¢ pitke. Ohroty wykonuje raz w prawo, a raz w lewo.

¥ Rzu¢, obrdc siei zlap |l

Cele: koordynacja motoryczna, rzut i chwyt.

Pomoce: pitka gumowa o srednicy ok. 15 ¢cm.

Pozycja stojaca. Zadaniem dziecka jest oburgcz podrzucic pitke, zrobi¢ obrét wokot sie-
bie, a nastepnie 2lapac pitke. Dziecko obraca sie wokoét siebie raz w prawo, raz w lewo.

) Rzud i ztap Il §§

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, rzut i chwyt.
Pomoce: pitka gumowa o srednicy ok. 15 cm.

Wartant 1: Pozycja siedzaca lub stojgca. Zadaniem dziecka jest oburacz podrzucic i zta-
pac pitke.

Wariant 2: Pozycja stojgca. Zadaniem dziecka jest oburgcz podrzucic pitke, opuscié re-
ce wzdtuz tutowia i ztapad pitke po wypowiedzeniu rymowanki: ,Raz, dwa, pitke fapie
ja”. Kiedy dziecko moéwi rymowanke, nie porusza rekoma.

¥ Rzud, klasnij i ztap 1l §

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, rzut i chwyt.
Pomoce: pitka gumowa o $rednicy ok. 15 cm.

Wariant 1: Zadaniem dziecka jest oburgcz podrzucié i ztapac pitke. Pomiedzy podrzu-
tami a chwytami dziecko klaszcze (liczymy, ile razy klasnie, zanim zlapie pitke).
Wariant 2: Zadaniem dziecka jest podrzucic i ztapac pitke. Pomiedzy podrzutami a chwy-
tami dziecko klaszcze za plecami (liczymy, ile razy klasnie, zanim ztapie pitke).
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Wariant 3: Zadaniem dziecka jest oburgcz podrzucic i ztapaé pitke. Pomiedzy podrzu-
tami a chwytami dziecko kiaszcze w dionie raz pod prawa, raz pod lewa noga.

} Rzuci ztap Il

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, rzut i chwyt.
Pomoce: pitka gumowa o srednicy ok. 6 cm.

Wariant 1: Pozycja siedzaca lub stojgca. Zadaniem dziecka jest oburgcz podrzucic i zta-
pac pitke.

Wariant 2: Pozycja stojaca. Zadaniem dziecka jest oburacz podrzucié pitke, opusci¢ rece
wzdiuz tutowia i ztapaé pitke po wypowiedzeniu rymowanki: ,,Raz, dwa, pitke tapie ja”. Kie-
dy dziecko méwi rymowanke, nie porusza rekoma.

} Rzué, klasnij i ztap 1l

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, rzut i chwyt.
Pomoce: pitka gumowa o srednicy ok. 6 cm.

Wartant 1: Pozycja siedzaca lub stojaca. Zadaniem dziecka jest oburgcz podrzucié i zta-
pad pitke. Pomiedzy podrzutami a chwytami dziecko klaszcze {liczymy, ile razy klasnie,
zanim ztapie pitke).

Wariant 2: Pozycja siedzaca lub stojgca. Zadaniem dziecka jest podrzucic i ztapad pitke.
Pomiegdzy podrzutami a chwytami dziecko klaszcze za plecami (liczymy, ile razy klasnie,
zanim ztapie pitke).

Wariant 3: Pozycja siedzgca lub stojgca. Zadaniem dziecka jest oburacz podrzuci¢ i zla-

pac pitke. Pomiedzy podrzutami a chwytami dziecko klaszcze raz pod prawa, raz pod
lewg noga.

} Rzué, obroéc sie i ztap il

Cele: koordynacja motoryczna, rzut i chwyt.
Pomoce: pitka gumowa o srednicy ok. 6 cm.

Pozycja stojaca. Zadaniem dziecka jest oburacz podrzuci¢ i ztapac pitke. Pomiedzy pod-
rzutami a chwytami dziecko obraca sie wokot siebie raz w prawo, raz w lewo.
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} Rzuc i ztap jedna reka

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, rzut i chwyt.
Pomoce: pitka gumowa o $rednicy ok. 6 cm.

Dziecko siedzi lub stoi, w jednej dioni trzyma piteczke. Podrzuca pitke w gére, a nastep-

nie tapie ja druga reka. Zadanie powtarza, rzucajgc i tapigc raz jedna, raz drugg reka.
Utrudnieniem ¢wiczenia jest wprowadzenie drugiej piteczki.

} Odbij i zlap |

Cele: koordynacja wzrokoWo-ruchowa, rzut i chwyt.
Pomoce: pitka gumowa o $rednicy ok. 25 cm.

Dziecko stoi przodem do sciany w odlegtosci ok. 1,5 m.

Wariant 1: Zadaniem dziecka jest odbi¢ pitke dfornmi o sciane i jg ztapaé. Rzut moze
by¢ wykonany znad glowy, sprzed kiatki piersiowej lub z dofu.

Wariant 2: Zadaniem dziecka jest odbi¢ pitke glowa o sciane i jg ziapad.

} Odbij i zlap I |

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

- Pomoce: gumowa migkka pitka o srednicy min. 25 cm zawieszona pionowo na wy-
sokosci barkéw dziecka.

Zadaniem dziecka jest odbicie pitki dforimi, a nastepnie jej ztapanie. Zadanie jest zali-
czone, jezeli dziecko ztapie pitke w obie dlonie, zanim ona go uderzy.

¥ Odbij i ztap w parach

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, rzut i chwyt, umiejetnosé wspotdziatania
z partnerem.

Pomoce: pitka gumowa o Srednicy ok. 25 ¢cm.

Dzieci stojg zwrdcone do siebie twarzami, w odlegiosci ok. 2 m. Jedno dziecko rzuca

pitke w kierunku kolegi (oburgcz, rzut znad gtowy) tak, aby pitka odbita sie od podto-
gi, zanim zostanie ziapana przez kolege.

Terapia perzGegiizns UCiniow e specylicznymt BFLORGSCiAM: % uraaniy sig
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} Odbij i skocz

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, rzut, skocznosé.
Pomoce: pitka gumowa o srednicy ok. 25 ¢cm.

Dziecko stoi przodem do Sciany w odlegtosci ok. 2 m. Jego zadaniem jest odbi¢ o sciane
pitke i ja przeskoczy¢ w momencie jej zetkniecia sie z podiogs.

¥ Odbij, skocz, zlap

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, rzut i chwyt, skocznosé, wspot-
dziatanie w grupie.
Pomoce: pitka gumowa o srednicy ok. 25 cm.

Dzieci stojg w rzedzie zwrdcone twarzg do sciany. Pierwsze dziecko jest w odlegtosci
ok. 2 m od $ciany. Jego zadaniem jest odbi¢ o $ciane pitke i przeskoczy¢ przez nig w mo-
mencie zetkniecia sie z podtoga. Drugie dziecko stojgce bezposrednio za nim musi zla-
pac pitke, kiedy ta bedzie odbijala sie od podtogi. Nastepnie powtarza sekwencje, kidrg
wykonato pierwsze dziecko, itd.

1} Odbij i przebiegnij pod {

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, rzut.
Pomoce: pitka gumowa o $rednicy ok. 25 cm.

Dziecko stoi z pitkg w dioniach. Jego zadaniem jest odbi¢ pitke o podioge (rzucajac
oburacz znad gtowy), a nastepnie przebiec pod pitka, zanim ona spadnie na podtoge.

} Odbij, przebiegnij pod i zta

Cele: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, rzut, chwyt.
Pomoce: pitka gumowa o $rednicy ok. 25 cm.

Dziecko stoi z pitkg w dtoniach. Jego zadaniem jest mocno odbi¢ pitke o podioge {rzu-
cajac oburacz znad gtowy), przebiec pod pitka, obracajac sie wokot siebie, i zlapaé pil-
ke, zanim spadnie na podioge.
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} Odbij |

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, wzmocnienie chreczy barkowej, podniesie-
nie napiecia posturalnego, roztadowanie napiecia emocjonalnego.

Pomoce: gumowa migkka pitka o srednicy min. 25 cm zawieszona pionowo na wy-
sokosci barkéw dziecka, ptaska deska, talerzyk plastikowy o Srednicy ok. 25 cm.

Dziecko stoi przodem przed zawieszong pitka. Zadaniem dziecka jest, trzymajac obu-
rgcz przed sobg talerzyk, odbijac pitke. Zadanie jest poprawnie wykonane, jezeli dziec-
ko raz za razem odbije pitke w okreslonym przez prowadzacego czasie.

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, wzmocnienie obreczy barkowej, podniesie-
nie napiecia posturalnego, roztadowanie napigcia emocjonalnego.

Pomoce: gumowa miekka pitka o srednicy min. 30 ¢cm. zawieszona pionowo
na wysokosci barkow dziecka.

Dziecko stoi przodem przed zawieszong pitka. Jego zadaniem jest boksowanie pitki.
Zadanie jest poprawnie wykonane, jezeli dziecko raz za razem odbije pitke w okreslo-
nym przez prowadzacego czasie lub odbije ustalong wezesniej ilosc razy, a pitka go nie
uderzy.

} Odbij I

. Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, wzmocnienie obreczy barkowej, podniesie-
nie napiecia posturalnego, roztadowanie napiecia emocjonalnego.
Pomoce: gumowa miekka pitka o srednicy min. 40 cm (lub watek bokserski), za-
wieszona na wysokosci barkdw dziecka.

Dziecko stoi przed zawieszong pitka (watkiem). Zadaniem dziecka jest naprzemienne
boksowanie. Zadanie jest poprawnie wykonane, jezeli dziecko raz za razem odbije pit-
ke (watek) w okreslonym przez prowadzacego czasie.

) Odbij IV

Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, podniesienie napigcia posturalnego,
roztadowanie napiecia emocjonalnego.

Teraga padagegerng ey 28 specyiiomyml nudnasciami w uczanly sig
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Pomoce: gumowa miekka pitka o srednicy maksymalnie 40 cm, zawieszona pio-
nowo na wysokosci barkéw dziecka, piankowa rura.

Dziecko stoi przed zawieszong pitka, oburgcz trzyma piankows rurg. Jego zadaniem jest
naprzemienne odbijanie pitki raz z prawej, raz z lewej strony. Zadanie jest poprawnie
wykonane, jezeli dziecko raz za razem trafia w pitke w okreslonym przez prowadzace-
go czasie.

} Unik

Cele: koordynacja motoryczna.

Pomoce: gumowa miekka pitka o $rednicy min. 35 cm, zawieszona pionowo
na wysokosci barkéw dziecka, materac.

Dziecko stoi na materacu w odlegtosci ok. 1 m od pitki, na wprost prowadzacego. Pro-
wadzacy unosi zawieszong na lince pitke i celuje w dziecko. Na umdwiony sygnat pusz-
cza pitke w kierunku dziecka. Zadaniem dziecka jest w odpowiednim momencie zrobié
unik (kucngé, pochylié sie, pasé na materac itp.), aby nie zosta¢ trafionym.

} Kopnij i Zlap I -

Cele: koordynacja motoryczna, réwnowaga, ruch celowy noga, chwyt.
Pomoce: pitka gumowa o srednicy ok. 25 cm.

Dziecko stoi przodem do sciany w odlegtosci ok. 2 m. Pitke trzyma w rekach. Zada-
niem dziecka jest podrzuci¢ pitke, odbi¢ jg nogq o $ciane i ztapac.

} Kopnij i ztap Il §

Cele: koordynacja motoryczna, rownowaga, celowy ruch nogg, chwyt.
Pomoce: gumowa miekka pitka o srednicy min. 25 cm zawieszona pionowo na wy-
sokosci kolan dziecka.

Dziecko stoi przed zawieszong pitka. Zadaniem dziecka jest kopna¢ pitke noga, a nastgpnie
ztapac jg oburgez. Zadanie powtarzamy kilkakrotnie, raz jedna, a raz drugg noga.
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} Nozna zonglerka

Cele: Koordynacja motoryczna, rownowaga, podniesienie napiecia posturalnego,
roziadowanie emogji.

Pomoce: gumowa miekka pitka o $rednicy min. 25 ¢m, zawieszona pionowo
na wysokosci kolan dziecka.

Dziecko stoi przed zawieszong pitka. Jego zadaniem jest naprzemienne kopanie zawie-

szonej pitki. Zadanie jest prawidiowo wykonane, jezeli dziecko w okreslonym czasie
za kazdym razem zdota wykona¢ celny, naprzemienny ruch nogami.

¥ Nozna zonglerka li

Cele: koordynacja motoryczna, podniesienie napiecia posturalnego, roztadowa-
nie emogji.

Pomoce: gumowa migkka pitka o srednicy min. 25 cm, zawieszona pionowo
na wysokosci ok. 50 cm od podtoza, materac.

Dziecko lezy na materacu, na plecach. Jego zadaniem jest kopanie cbunéz zawieszo-
nej pitki. Zadanie jest prawidtowo wykonane, jezeli dziecko w okreslonym czasie za
kazdym razem zdota wykonaé celny ruch nogami.

¥ Nozna zonglerka IlI

Cele: koordynacja motoryczna, podniesienie napigcia posturalnego, roztadowa-
nie emocgji.

Pomoce: gumowa miekka pitka o srednicy min. 25 cm, zawieszona pionowo
ha wysokosci ok. 50 cm od podtioza, materac.

Dziecko lezy na plecach na materacu. Jego zadaniem jest naprzemienne kopanie zawie-
szonej pitki. Zadanie jest prawidtowo wykonane, jezeli dziecko w okreslonym czasie
za kazdym razem zdota wykonaé celny ruch nogami.
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} Rzut na stupek | . .

- Cele: koordynacja motoryczna, podniesienie napigcia posturainego.

= Pomoce: plastikowe kdtka lub ringa (3-4 sztuk), stozkowy stupek do slalomow
ok. 30 cm wysokosci.

Dziecko lezy na brzuchu, przed nim lezg ufozone jedno na drugim 3-4 kétka. W odle-
glosci ok. 0,5 m przed dzieckiem ustawiony jest stupek. Zadaniem dziecka jest chwy-
cenie oburgcz kétka, ktére znajduje sie najwyzej, i rzucenie go na stupek. Nastepnie
dziecko rzuca kolejno pozostate kétka.

Uwaga: Dla dzieci 0 znacznie obnizonym napieciu posturalnym utatwieniem jest leze-

nie na malym podwyzszeniu, np. na materacyku, ztozonym kocu lub na deskorolce
uzywanej w terapii SI.

} Rzut na stupek Il - ' n

- Cele: koordynacja motoryczna, podniesienie napiecia posturalnego.

.. Pomoce: plastikowe kétka lub ringa (6 sztuk), stozkowy stupek do slaloméw
ok. 30 cm wysokosci.

Dziecko lezy na brzuchu, przed nim w odlegtosci ok. 0,5 m ustawiony jest stupek.
Po prawej i po lewej stronie dziecka leza po 3 kotka. Zadaniem dziecka jest chwycenie

oburacz, a nastepnie rzucenie na stupek kolejnych kétek. Dziecko siega po kétko raz
z prawej, a raz z lewej strony.

Uwaga: Dla dzieci 0 znacznie obnizonym napieciu utatwieniem jest lezenie na matym

podwyzszeniu, np. na materacyku, ztozonym kocu lub na deskorolce uzywanej w te-
rapii SI.

} Rzut na stupek Il [ 5 B

= Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

. Pomoce: plastikowe kotka lub ringa, stozkowy stupek do slaloméw ok. 30 cm wy-
sokodci.

Dziecko lezu na brzuchu, przed nim w odleglosci ok. 0,5 m ustawiony jest stupek.
Po prawej i po lewej stronie dziecka lezg po 3 kétka. Zadaniem dziecka jest chwycenie
prawa reka jednego kotka znajdujgcego sie po lewej stronie jego ciala, a nastepnie rzu-

Terapiz pedagogiczna uc2niow ze specyficznymi fudnoseiami w uczenis sig i
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cenie go prawa reka na stupek. Dziecko sigga po kétko raz z prawej, a raz z lewej stro-

ny. W czasie wykonywania zadania jedng reka druga reka lezy wyprostowana do przo-
du na podiodze.

tUwaga: Dla dzieci o znacznie obnizonym napieciu posturalnym ulatwieniem jest leze-
nie na matym podwyzszeniu, np. na materacyku, ztozoenym kocu lub na deskorolce

uzywanej w terapii SI. Uatrakcyjnieniem zadania jest wprowadzenie przeliczania uda-
nych rzutow,

} Rzut na stupek IV . ’ ﬁ

. Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, podniesienie napiecia posturalnego po-
przez stymulacje przedsionkowa.

+ Pomoce: plastikowe kétka lub ringa, stozkowy stupek do slaloméw ok. 30 cm wy-
sokosci, platforma terapeutyczna do S1 zawieszona poziomo nad podloga
ok. 30 cm. :

Dziecko lezy na brzuchu na platformie, tak aby swobodnie moglo sie podeprzeé reko-
ma o podtoge. Przed nim w odlegtosci ok. 1 m ustawiony jest stupek, po prawej i po le-
wej stronie platformy lezg po 3 kotka. Zadaniem dziecka jest wprowadzenie oburgcz
platformy w ruch liniowy do przodu i do tylu, a nastepnie chwycenie prawa reka jed-
nego kétka znajdujgcego si¢ po lewej stronie jego ciala i rzucenie go na stupek. Dziec-
ko siega po kétko raz z prawej, a raz z lewej strony. W czasie wykonywania zadania
jedng rekg druga rekg odpycha sie od podiogi, wprowadzajac platforme w ruch.

Uwaga: Ze wzgleddéw bezpieczenstwa pod platforma powinien znajdowac sie migkki
materac. Utrudnieniem zadania jest wydiuzenie odlegtosci rzutu. Uatrakcyjnieniem za-
dania jest wprowadzenie przeliczania zdobytych celnych rzutéw przez prawg i lewa
reke.

} Rzut na stupek V . ’ ﬂ

-+ Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, podniesienie napiecia posturalnego po-
przez stymulacje przedsionkowa.

: Pomoce: plastikowe kdtka lub ringa, stozkowy stupek do slaloméw ok. 30 cm
wysokosci, hamak terapeutyczny do Sl zawieszony poziomo nad podiogg ok, 30-50 cm.

Dziecko lezy na brzuchu w hamaku, tak aby swobodnie mogto sie podeprzec rekoma
o podioge, przed nim w odleglosci ok. 1,5 m ustawiony jest stupek, pod dzieckiem

i Terapia pedagogiczna gcanidw ze specylicznymi irudnosciami w uczeniy sig
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lezg rozrzucone kétka. Zadaniem dziecka jest wprowadzenie oburagcz hamaka w ruch
liniowy do przodu i do tylu, a nastepnie prawa rekg chwycenie jednego kétka i rzuce-
nie go na stupek. Dziecko siega kolejno po wszystkie kdtka. Powtarza zadanie, rzuca-
jac lewa rekg. W czasie wykonywania zadania jedng reka, druga reka odpycha sie
od podtogi, wprowadzajgc hamak w ruch.

Uwaga: Ze wzgledow bezpieczenstwa pod hamakiem powinien sie znajdowac miekki
materac. Utrudnieniem zadania jest wydtuzenie odlegtosci rzutu. Uatrakcyjnieniem za-
dania jest wprowadzenie przeliczania zdobytych celnych rzutéw przez prawg i lewa
reke.

} Rzut na stupek VI - ‘ u

= Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, podniesienie napiecia posturalnego po-
przez stymulacje przedsionkowa.

:» Pomoce: plastikowe kodtka lub ringa, stozkowy stupek do slaloméw ok. 30 cm wy-
sokosci, hamak terapeutyczny do S| zawieszony poziomo nad podtoga ok. 30-50 cm.

Dziecko lezy na brzuchu w hamaku, tak aby swobodnie mogto si¢ podeprzec rekoma
o podioge, przed nim w odlegtosci ok. 1,5 m ustawiony jest stupek, pod dzieckiem le-
zg rozrzucone kétka. Zadaniem dziecka jest wprowadzenie hamaka w ruch liniowy
do przodu i do tylu, a nastepnie chwycenie obiema rekoma kétka i rzucenie go na stu-

pek. Dziecko siega kolejno po wszystkie kétka. W czasie wykonywania zadania odpy-
cha sie jednoczesnie obiema rekami.

Uwaga: Ze wzgledow bezpieczefistwa pod hamakiem powinien znajdowac sie miekki
materac. Utrudnieniem zadania jest wydiuzenie odlegtosci rzutu.

} Rzut na stupek VI ‘ n

» Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, podniesienie napiecia posturalnego po-
przez stymulacje przedsionkowa.

» Pomoce: plastikowe kotka po 3 w jednym kolorze oraz woreczki po 3 w takim sa-
mym kolorze jak kotka, stozkowy stupek do slaloméw ok. 30 cm wysokosci, pta-

skie pudetko na worki, hamak terapeutyczny do S! zawieszony poziomo
nad podtogg ok. 30-50 cm.

Dziecko lezy na brzuchu w hamaku, tak aby swobodnie moglo sie podeprze¢ reko-
ma o podioge, przed nim w odlegtosci ok. 1,5 m ustawiony jest stupek oraz pudetko

Terapia pedagogicana ucznitw ze specyficzaym irudnesciami w ugzeniy sie !
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z woreczkami. Pod dzieckiem lezg rozrzucone kétka. Zadaniem dziecka jest wprowadze-
nie hamaka w ruch liniowy do przodu i do tylu, a nastepnie przelozenie pojedynczych
woreczkdow do odpowiadajacych im kolorystycznie kétek. W drugiej czesci zadania
dziecko zbiera woreczki wedlug wskazan terapeuty, np. pierwsze czerwone, drugie
zielone itd., i wrzuca je do pudetka. Podobnie wedtug wskazania terapeuty zbiera két-
ka i rzuca je na stupek.

Uwaga: Ze wzgledow bezpieczenstwa pod hamakiem powinien sie znajdowac migkki

materac. Zadanie dziecko moze wykonywac dowolng reka lub wedtug wskazan tera-
peuty.

} Rzut na stupek Vil JiiJ K3

.+ Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

- Pomoce: plastikowe kdtka lub ringa, stozkowy stupek do slalomdw ok. 30 cm wy-
sokosci, stoper.

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, na jedno przedramie zaklada 5 kétek. Przed nim
w odlegtosci ok. 1 m ustawiony jest stupek. Zadaniem dziecka jest jak najszybsze zdje-
cie druga reka kolejnych kétek i celne wrzucenie ich na stupek.

Uwaga: Zadanie wykonuje raz prawa, a raz lewa reka. Terapeuta mierzy czas. Dodat-
kowym uatrakcyjnieniem zadania jest wprowadzenie przeliczania zdobytych celnych
rzutéw przez prawa i lewa reke.

} Rzut na stupek IX . n

- Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, cwiczenie rownowagi i stabilizacji postu-
ralnej poprzez stymulacje przedsionkowa.

- Pomoce: plastikowe kétka lub ringa, stozkowy stupek do slaloméw ok. 30 cm wy-

sokosci, platforma terapeutyczna do S| zawieszona poziomo nad poditoga
ok. 30 cm.

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym na platformie, na jedno przedramig zaktada 5 ké-
tek. Przed nim w odleglosci ok. 1 m ustawiony jest stupek. Zadaniem dziecka jest jak
najszybsze zdjecie drugg reka kolejnych kétek i celne wrzucenie ich na stupek.

E Torapia pedagogicing uomniow 1o speoviicznymi rudnosciami w uczaniv sig
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Uwaga: Ze wzgledow bezpieczenstwa pod platforma powinien sie znajdowad miekki
materac. Terapeuta moze wprowadzi¢ platforme w lekki ruch liniowy. Zadanie
wykonuje raz prawa, a raz lewa reka. Dodatkowym uatrakeyjnieniem zadania jest
wprowadzenie przeliczania zdobytych celnych rzutéw przez prawg i lewg reke oraz
mierzenie czasu wykonania zadania.

} Rzut na stupek X ’ a

- Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, ¢wiczenie rownowagi i stabilizacji postu-
ralnej poprzez stymulacje przedsionkowa.

- Pomoce: plastikowe kotka lub ringa, 2 stozkowe stupki do slaloméw ok. 30 cm wy-

sokosci, platforma terapeutyczna do S| zawieszona poziomo nad podiogg
ok. 30 ¢cm.

Dziecko stoi na platformie, przed nim na platformie na stupku znajduja sie kotka.
Z przodu na podtodze, w odlegiosci ok. 2 m od platformy, ustawiony jest drugi stupek.
Zadaniem dziecka jest rzucic celnie kolejne kétka na stupek. Druga reka dziecko trzy-
ma sie linki stabilizacyjnej platformy. Zadanie wykonuje raz prawa, a raz lewa reka.

Uwaga: Ze wzgledéw bezpieczenstwa pod platforma powinien sie znajdowac miekki
materac. Terapeuta moze wprowadzi¢ platforme w lekki ruch liniowy. Dodatkowym
uatrakcyjnieniem zadania jest wprowadzenie przeliczania zdobytych celnych rzutéw
przez prawa i lewa reke oraz mierzenie czasu wykonania zadania.

} Rzut na stupek XI . . n

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

. Pomoce: ringa lub plastikowe kétka (5 sztuk), stozkowe stupki do slaloméw o wy-
sokosci ok. 30 cm (9 sztuk) ustawione w ksztatcie tréjkata 1, 3, 5.

Dzieci ustawiajg si¢ na wyznaczonym miejscu i z odleglosci ok. 1,5-2 m starajg si¢
wrzuci¢ jak najwiekszg liczbe kétek na sfupki. Kazde dziecko oddaje pie¢ rzutéw.

Uwaga: Utrudnieniem jest zwiekszenie odlegtosci.

Terapia pedagogicana Ucznibw ze specylicanyml fridnosciam w uczsniy sig E
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} Cumy rzué . ' n

+. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.
.. Pomoce: ringo z dowigzana lina.

Dziecko stoi w wyznaczonym miejscu. Jego zadaniem jest rzucenie cumy jak najblizej

wskazanego przez nauczyciela celu w taki sposéb, aby koniec liny pozostat mu w dio-
ni. Rzuty mozna wykonac raz prawa, raz lewg reka.

) Ztap kétko | 3 BB

o Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, wspoéltpraca z innym dzieckiem.

. Pomoce: po 5 plastikowych kétek dla kazdego dziecka.
Cwiczenie w parze z drugim dzieckiem. Dzieci stoja zwrécone do siebie twarzami w od-
legtosci ok. 2 m w oznaczonych miejscach. Jedno dziecko wyciaga w przéd wyprosto-
wang reke. Drugie probuje wrzucic kelejno swoje kétka na wyciagnieta reke kolegi.

Po wykonaniu 5 rzutdéw nastepuje zmiana rél.

Uwaga: Uatrakcyjnieniem jest liczenie celnych rzutow.

) Ztap kotko 1l S B

- Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, wspélpraca z innym dzieckiem.
- Pomoce: ringo lub plastikowe kotko.

Cwiczenie w parze z drugim dzieckiem. Dzieci stojg zwrdcone do siebie twarzami w od-
legtosci ok. 2 m. Jedno dziecko rzuca ringo do partnera, a ten prébuje je ztapaé. Na-
stepuje zmiana rol.

} Ztap kotko 1Nl [ K

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.
- Pomoce; ringo lub plastikowe kétko.

Dziecko podrzuca kétko w gore i stara sie, aby spadajgc, wpadto na wyprostowang
i wyciagnieta do géry reke.

E Terapia pedagogicana ucznidw 76 specylicemymi radnodelami w sczenty sie
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Uwaga: Uatrakcyjnieniem jest liczenie prawidtowo wykonanych zadan w okreslonym
czasie.

) Ztap kétko IV (B B

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.
-~ Pomaoce: ringo lub plastikowe kétko.

Dziecko podrzuca kdtko w gére, a nastepnie tapie je w dlon. Moze rzucaé prawg reka,
a tapad lewa, nastepnie zmienic rece. Moze rzucac i fapaé tg sama reka.

Uwaga: Uatrakcyjnieniem jest liczenie prawidtowo wykonanych zadan w okreslonym

czasie.

} Ztap kotko V I

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.
- Pomoce: ringo lub plastikowe kéiko.

Dziecko podrzuca kétko w gére, a nastepnie tapie je na stope. Moze rzucac prawa re-

ka, a fapac na lewg stope i odwrotnie. Moze rzucac i tapac¢ konczyng po tej samej stro-
hie ciata.

Uwaga: Uatrakcyjnieniem jest liczenie prawidlowo wykonanych zadan w okreslonym
czasie.

} Ztap kotko Vi [Bf

. Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, wspétpraca z innym dzieckiem.
' Pomoce: ringo lub plastikowe kétko.

Cwiczenie w parze z drugim dzieckiem. Dzieci stojg zwrdcone do siebie twarzami w od-

legtosci ok. 2 m. Jedno dziecko rzuca ringo do partnera, a ten prébuje je ztapac na sto-
pe. Nastepuje zmiana rél.

Terapia pedagogiczna ucznidw 28 specyliczaymi frudnodeiami w uczeniu sig E
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} Toczenie obreczy | . . u

. Cel: koordynacja motoryczna.
~ Pomoce: hula-hoop.

Dziecko toczy dionig ustawiong pionowo obrecz, biegnac za nig. Zadaniem jest poko-
nanie jak najdiuzszego dystansu, zanim obrecz upadnie.

} Toczenie obreczy Il . B n

.. Cele: koordynacja motoryczna, wspoétdziatanie z drugim dzieckiem.
~ Pomoce: hula-hoop.

Zadanie w parach. Dzieci ustawione twarzg do siebie w odlegtosci ok. 3 m. Jedno dziec-
ko popycha toczacy sige pionowo obrecz w kierunku partnera, drugie stara sie ztapaé

obrecz, zanim upadnie ona na podtoge. Nastepuje zmiana rél.

Uwaga: Utrudnieniem jest zwiekszenie dystansu miedzy dzieémi.

} Toczenie i rzucanie .' n

- Cele: koordynacja motoryczna, wspoéltdziatanie z drugim dzieckiem.
- Pomoce: hula-hoop.

Zadanie w parach. Jedno dziecko ma za zadanie popchna¢ do przodu toczace sie hu-

la-hoop. Drugie ustawia sie bokiem do partnera w odlegiosci ok. 2 m i ma za zadanie
przerzuci¢ przez toczacg sie obrecz woreczek. Po wykonaniu zadania zmiana rél.

Uwaga: Utrudnieniem jest zwiekszenie dystansu miedzy dziecmi.

} Krecenie obreczg | - '

Cel: koordynacja motoryczna.
. Pomoce: hula-hoop.

Dziecko stoi, zaklada sobie obrecz na jedno przedramie, wyciaga reke w przéd i wyko-
nuje nig koliste ruchy, wprowadzajgc obrecz w ruch obrotowy.

g Terapia pedagogicrna unniow 28 specyficznymi trudnosciami w uszsniu sig
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Uwaga: Uatrakcyjnieniem jest mierzenie czasu lub liczby udanych obrotéw, zanim ob-
recz spadnie z reki.

} Krecenie obrecza Il ‘ n

.. Cel: koordynacja motoryczna.
» Pomoce: hula-hoop.

Dziecko stoi, zaktada sobie obrecz na jedno przedramie, wycigga reke w przod i wyko-
nuje nig koliste ruchy, wprowadzajac obrecz w ruch obrotowy. Na sygnat dany przez na-
uczyciela maszeruje lub biegnie do wyznaczonego miejsca, nie przestajac krecic obrecza.

Uwaga: Uatrakcyjnieniem jest mierzenie czasu lub liczby udanych obrotéw, zanim ob-
recz spadnie z reki.

} Krecenie obrecza Il ‘ ﬂ

= Cel: koordynacja motoryczna.
7 Pomoce: 2 hula-hoop.

Dziecko stoi, zaklada sobie obrecze na obie wyciagniete w bok i wyprostowane w tok-
ciach rece. Zadaniem jest jednoczesne wprowadzenie obu obreczy w ruch ocbrotowy.

Uwaga: Uatrakcyjnieniem jest mierzenie czasu lub liczby udanych obrotéw, zanim ob-
recze spadng z rak.

} Krecenie obrecza IV n

. Cel: koordynacja motoryczna.
» Pomoce: 2 hula-hoop.

Dziecko stoi, zaklada sobie obrecze na obie wyciggniete w bok | wyprostowane w fok-
ciach rece. Zadaniem jest jednoczesne wprowadzenie obu obreczy w ruch obrotowy.

Na sygnal dany przez nauczyciela dziecko maszeruje lub biegnie do wyznaczonego
migjsca oraz obraca obreczami.

Uwaga: Uatrakcyjnieniem jest mierzenie czasu lub liczby udanych obrotéw, zanim
obrecze spadna z rak.
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} Krecenie obrecza V n

- Cel: koordynacja motoryczna.
= Pomoce: hula-hoop.

Dziecko stoi, zaktada sobie obrecz na jedno przedramie, wycigaa reke w przéd i wyko-
nuje nig koliste ruchy, wprowadzajac obrecz w ruch obrotowy, nastepnie nie przery-

wajgc obrotow, przektada krecgcg sie obrecz na drugg reke. Teraz zadanie wykonuje
druga reka.

Uwaga: Uatrakcyjnieniem jest mierzenie c¢zasu lub liczby udanych obrotéw, zanim ob-
recz spadnie 2 reki.

} Krecenie obreczg Vi . u

:. Cele: koordynacja motoryczna, rébwnowaga.
= Pomoce: hula-hoop.

Dziecko stoi, unosi jedna noge i zaklada na nig obrecz. Zadaniem jest wprowadzenie

obreczy w ruch obrotowy. Zadanie mozna wykonac raz na jednej, a raz na drugiej no-
dze.

Uwaga: Uatrakcyjnieniem jest mierzenie czasu lub liczby udanych obrotéw, zanim ob-
recz spadnie na podfoge.

} Krecenie obreczg VIi n

= Cele: koordynacja motoryczna, réwnowaga.
.~ Pomoce: hula-hoop, wspoéipraca z drugim dzieckiem.

Cwiczenie w parach. Dzieci siadaja w siadzie prostym, twarza do siebie. Jedno dziecko
unosi jedng noge i zaklada na nig obrecz. Zadaniem jest wprowadzenie obreczy w ruch

obrotowy. Na sygnal dany przez nauczyciela drugie dziecko przejmuje obrecz i w dal-
szym ciggu nig kreci.

Uwaga: Zadanie mozna wykonad réwniez w pozycji stojacej. Uatrakcyjnieniem jest
mierzenie czasu lub liczby udanych obrotéw, zanim obrecz spadnie na podloge.

g Terapia pedagogiczna ucznidw 26 specyficzmymi trudnoSciami w uczeniu sig
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} Krecenie obreczg VI n

= Cel: koordynacja motoryczna.
= Pomoce: hula-hoop.

Dziecko stoi, zaktada obrecz i trzyma jg oburacz na wysokosci talii. Nastepnie wprowa-
dza obrecz w ruch obrotowy, jednoczesnie rytmicznie poruszajac na boki tutowiem.
Stara si¢ jak najdiuzej utrzymad obrecz na sobie.

Uwaga: Uatrakcyjnieniem jest mierzenie czasu lub liczby udanych obrotdéw, zanim ob-
recz spadnie na podtoge.

} Krecenie obrecza IX .‘

# Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.
= Pomoce; hula-hoop.

Dziecko stoi, jedna reka trzyma przed soba ustawiong piohowo obrecz. Zadaniem jest
wprowadzenie obreczy w ruch obrotowy. Zadanie wykonuje raz prawa, a raz lewg reka.

Uwagi: Uatrakcyjnieniem jest mierzenie czasu lub liczby udanych cbrotdéw, zanim ob-
recz spadnie.

} Krecenie obreczg X . n

+ Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.
.+ Pomoce: hula-hoop.

Dziecko stoi, jedng reka trzyma przed sobg ustawiong pionowo ohrecz. Ma wprowa-
dzi¢ obrecz w ruch obrotowy, klasngcé w dtonie i ponownie zakreci¢ obreczg. Zadanie
wykonuje raz prawa, a raz lewg reka.

Uwagi: Uatrakcyjnieniem jest mierzenie czasu lub liczby udanych obrotéw, zanim
obrecz spadnie na podioge.

Terapia pedagogiczna ueTniow ze specylicznyms fudnodciami w uczeniy sig !
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} Skoki przez obrecz u

=« Cel: koordynacja motoryczna.
- Pomoce: hula-hoop.

Dziecko stoi, oburgcz trzyma obrecz i przeskakuje przez nig jak przez skakanke.

Uwaga: Uatrakcyjnieniem jest mierzenie liczby udanych przeskokow.

} Rzuty przez obrecz | - .

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

- Pomoce:; hula-hoop, lina do zawieszenia, piteczki gumowe lub woreczki z gro-
chem (5 sztuk).

Obrecz zawieszona piohowo na linie na wysokosci ok. 1,5 m nad podioga. Dziecko

stoi w wyznaczonym przez nauczyciela miejscu. Za zadanie ma oddaé 5 celnych rzutéw
przez wiszacg obrecz.

Uwaga: Utrudnieniem jest zwiekszenie odlegtosci rzutu.

} Rzuty przez obrecz I ’ n

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

- Pomoce: hula-hoop, lina do zawieszenia, piteczki gumowe lub woreczki z gro-
chem (5 sztuk).

Obrecz zawieszona pionowo na linie na wysokosci ok. 1,5 m nad podtoga, wprawio-
na w ruch wahadfowy przez nauczyciela. Dziecko stoi w wyznaczonym przez nauczy-
ciela miejscu. Za zadanie ma oddacd 5 celnych rzutow przez wiszacg i poruszajacy sie
obrecz.

Uwaga: Utrudnieniem jest zwigkszenie odlegtosci rzutu.

E Terapia pedagogicang usznidw 26 specyficznvimi rudnosciami w Hozeniy sie
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} Rzuty przez obrecz il ' ‘

;. Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, ¢wiczenie réwnowagi
i stabilizacji posturalnej poprzez stymulacje przedsionkowa.

. Pomoce: hula-hoop, lina do zawieszenia, woreczki z grochem (10 sztuk), zawie-
szana platforma do SI.

Obrecz zawieszona pionowo na linie na wysokosci ok. 1,5 m nad podtoga, wprawio-
na w ruch wahadtowy przez nauczyciela. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym na piat-
formie terapeutycznej, przed soba na kolanach ma woreczki. Zadanie polega
na oddaniu 10 celnych rzutéw przez wiszacg i poruszajgcq sie obrecz.

Uwaga: Zadanie wykonuje raz prawg, a raz lewa rekg. Utrudnieniem jest zwiekszenie

odlegtosci rzutu. Ze wzgledu na bezpieczeristwo dziecka pod platforma powinien sie
znajdowad materac.

} Rzuty przez obrecz IV . .

+ Cele: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, ¢wiczenie rownowagi
i stabilizacji posturalnej poprzez stymulacje przedsionkowa.

. Pomoce: hula-hoop, lina do zawieszenia, woreczki z grochem (10 sztuk), zawie-
szana platforma do SI.

Obrecz zawieszona pionowo na linie na wysokosci ok. 1,5 m nad podloga, wprawio-
na w ruch wahadtowy przez nauczyciela. Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym na plat-
formie terapeutycznej, po swoijej prawej stronie ma wysypane woreczki. Zadanie polega
na oddaniu 10 celnych rzutow lewa reka (dziecko chwyta woreczek lewa reka i nig rzu-
€a) przez wiszacy i poruszajgcy sie obrecz. Nastepnie wstaje z platformy, zbiera worki
i liczy celne rzuty. Powtarza zadanie, wysypujgc worki po swojej lewej stronie i rzuca-
jac prawa reka.

Uwaga: Utrudnieniem zadania moze by< wprowadzenie platformy w ruch liniowy przez
nauczyciela oraz zwigkszenie odlegiosci rzutu. Ze wzgledu na bezpieczenstwo dziecka
pod platformg powinien lezeé materac.

Terapia padagopiezna uczaidw 7 specyficznymi trudnesciami w uczaniy sie §
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} Rzuty przez obrecz V . '

= Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, ¢wiczenie rownowagi
i stabilizacji posturalnej poprzez stymulacje przedsionkowa.

-~ Pomaoce: hula-hoop, lina do zawieszenia, torba z woreczkami z grochem lub gu-
mowymi piteczkami (10 sztuk), zawieszany konik do SI.

Obrecz zawieszona jest pionowo na linie na wysokosci ok. 1,5 m nad podtogg i wpra-
wiona w ruch wahadtowy przez nauczyciela. Dziecko siedzi na koniku, twarzg zwrdco-
ne w kierunku obreczy, stopami dotyka do materaca, na szyi ma zawieszong torbe
z woreczkami lub pitkami. Samo wprowadza konika w ruch liniowy, odpychajac sie
stopami od materaca. Zadanie polega na oddaniu 10 celnych rzutéw prawg rekg (dziec-
ko chwyta woreczek prawa reka i nig rzuca) przez wiszacg i poruszajacq sie obrecz. Na-
stepnie wstaje z konika, zbiera worki, liczy celne rzuty i powtarza zadanie, rzucajac
drugg reka.

Uwaga: Ze wzgledu na bezpieczenstwo dziecka pod konikiem powinien leze¢ materac.

} Rzuty do piramidy . .

= Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, éwiczenie réwnowagi
i stabilizacji posturalnej poprzez stymulacje przedsionkowsa.

- Pomoce: zawieszony konik do S|, torba z 7 czerwonymi, 5 zéttymi, 3 zielonymi

i 1 niebieskim woreczkiem, 16 plastikowych kétek w takich samych kolorach jak
woreczki.

Dziecko siedzi na koniku, stopami dotyka do materaca, na szyi ma zawieszona torbe
z woreczkami. Samo wprowadza konika w ruch liniowy, odpychajac sie stopami od ma-
teraca. Przed nim na podtodze (w odlegtosci ok. 2-3m) w ksztatcie piramidy utozone
sq kétka. Zadanie polega na oddaniu celnych rzutéw woreczkami do odpowiadajacych
im kolorem koétek. Dziecko chwyta kolejne woreczki prawa reka i nig oddaje rzuty. Za-
danie jest prawidtowo wykonane, jezeli w kazdym kétku znajduje sie jeden woreczek.
Po oddaniu 16 rzutéw dziecko wstaje z konika i liczy celne rzuty. Zadanie powtarza
druga reka.

Uwaga: Ze wzgiedu na bezpieczenstwo dziecka pod konikiem powinien leze¢ materac.
Utrudnieniem zadania moze by¢ zmniejszenie wielkosci kétek iflub przesuniecie ich
na wieksza odlegtosc od dziecka.

i Teragia padagogicana ueaniow 26 specylicznyini rudnoSeiami w BCZeniu sig
b6

LLsonol



1201111

Cwiczenia B

F2

Cwiczenia z piteczka pingpongowa

} Minislalom |

- Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.
Pomoce: 1 pifeczka, 1 laska, 10 woreczkéw.

Zadaniem dziecka jest samodzielne utozenie $ciezki slalomowej z woreczkéw. Na sy-
gnat prowadzacego toczy piteczke kohcem laski pomiedzy woreczkami. Utrudnieniem

moze by¢ zmniejszenie odleglodci migdzy woreczkami. Zadanie moze by¢ wykonywa-
ne jako konkurencja na czas.

} Minislalom i gol | nm

. Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.
Pomoce: 1 piteczka, 1 laska, 10 woreczkow.

Zadaniem dziecka jest samodzielne utozenie sciezki slalomowej i bramki z woreczkéw.
Na sygnat prowadzgcego toczy piteczke koncem laski pomigedzy woreczkami, na kon-
cu strzela gola. Utrudnieniem moze by¢ zmniejszenie odlegtosci miedzy woreczkami.
Zadanie moze by¢ wykonywane jako konkurencja na czas.

} Minislalom I ﬂn

Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.
- Pomoce: 1 piteczka, 10 woreczkow.

Zadaniem dziecka jest samodzielne utozenie sciezki slalomowej z woreczkdw. Na sy-
gnal prowadzacego toczy piteczke stopami pomiedzy woreczkami. Utrudnieniem mo-

ze by¢ zmniejszenie odlegtosci miedzy woreczkami. Zadanie moze by¢ wykonywane
jako konkurencja na czas.
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} Minislalomigol I

- Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.
- Pomoce: 1 piteczka, 10 woreczkow.

Zadaniem dziecka jest samodzielne ulozenie sciezki slalomowe] i bramki z woreczkdw.
Na sygnat prowadzacego toczy piteczke stopami pomiedzy woreczkami, na koncu strze-
la gola. Utrudnieniem moze byé zmniejszenie odleglosci migdzy woreczkami. Zadanie
moze by¢ wykonywane jako konkurencja na czas.

} Uciekajace piteczki

. Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.
Pomoce: 2 piteczki, 2 laski.

Dziecko znajduje sie w pozycji stojgce). Umieszcza jedng piteczke przy prawej, a drugg
przy lewej stopie. Zadaniem dziecka jest dokladne toczenie do wyznaczonego miejsca

piteczek za pomocg trzymanych w dioniach lasek. Utrudnieniem moze by¢ wyznaczo-
ny czas wykonania zadania.

} Uciekajaca piteczka |

- Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.
- Pomoce: 1 piteczka, 2 laski.

Dziecko w pozycji stojgce]. Umieszcza piteczke przy prawej stopie. Zadaniem dziecka
jest dokfadne toczenie do wyznaczonego miejsca piteczki poprzez popychanie jej
po skosie raz prawa, raz lewa reka za pomoca trzymanych w dioniach lasek. Utrudnie-
niem moze by¢ wyznaczony czas wykonania zadania.

} Uciekajgce piteczki Il |

Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, wspoétdziatanie w zespole.
Pomoce: 4 piteczki, 4 laski.

Cwiczenie zespolowe. Dzieci ustawione sa w dwoch rzedach. Pierwsze dziecko z kaz-
dego rzedu umieszcza jedng piteczke przy prawej, a druga przy lewej stopie. Zadaniem
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dzieci jest toczenie do wyznaczonego miejsca piteczek za pomocg trzymanych w dfo-
niach lasek. Po dobiegnigciu do mety chwytajg piteczki i laski w dlonie, szybko wraca-
ja i przekazuja je nastepnej osobie w swojej druzynie, nastepnie wracaja na koniec
swojego rzadu. Zadanie wykonuje nastepnych dwoje dzieci. Wygrywa ta druzyna, kto-
ra pierwsza skonczy konkurencje.

} Minigolf |

Cele: koordynacja motoryczna, szacowanie odlegtosci.
Pomoce: 10 piteczek w koszyku, 2 woreczki, 1 laska.

Dziecko ukiada bramke z woreczkéw (odstep ok. 50 cm). Nastepnie uderzajgc w pi-
teczki koncem laski z odlegtosci ok. 2 m, stara si¢ trafi¢ do bramki kolejno wszystkimi
piteczkami wyjmowanymi z koszyka i ustawianymi przed sobg. Utrudnieniem moze byc

zmniejszenie $wiatla bramki oraz zwiekszenie odleglosci od niej w czasie wykonywa-
nia zadania.

} Minigolf Il

Cel: koordynacja motoryczna, szacowanie odlegtosci.
- Pomoce: 10 piteczek w koszyku, 1 laska, 10 woreczkdw.

Dziecko uktada w jednej linii 5 bramek z woreczkéw. Odstep migdzy bramkami wyno-
si ok. 20 cm. Zadaniem dziecka jest tak uderzyc kolejno w kazda pitke, aby pitki prze-
leciaty przez wszystkie bramki. Utrudnieniem moze by¢ zmniejszenie $wiatta bramek
oraz zwiekszenie odlegtosci od nich w czasie wykonywania zadania.

} Wirujgce piteczki

Cel: koordynacja wzrokowo ruchowa, ¢wiczenie kontrolowanego wydechu,
Pomoce: 1 piteczka, 1 mate kétko huia-hoop.

Dziecko lezy na brzuchu, przed soba ma potozone kétko, a w nim piteczke. Zadaniem
dziecka jest wprowadzi¢ piteczke w ruch obiegowy po cbwodzie kota, bez pomocy rak,
jedynie dmuchajac na nia. Piteczka krazy raz w jedna, a raz w druga strone. Cwiczenie
mozna uatrakcyjni¢, obliczajac okrazenia piteczki w okreslonym czasie. Utrudnieniem
zadania moze by¢ zamiana matego kotfa hula-hoop na duze.
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Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, ¢wiczenie kontrolowanego wydechu.
Pomoce: 1 piteczka, 4 laski.

Cwiczenie w parach. Dzieci uktadajg z lasek tor. Lezg na brzuchu na przeciwlegtych
koncach toru. Zadaniem dzieci jest strzelenie gola przeciwnikowi, dmuchajac w pitecz-
ke. Piteczka caly czas powinna znajdowac sie w ruchu. W zadaniu nie mozna pomaga¢
sobie rekoma. Utrudnieniem moze by¢ wydtuzenie toru.

} Hokej |

- Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.
- Pomoce: 1 piteczka, 4 woreczki, 2 laski.

Cwiczenie w parach. Dzieci uktadajg z woreczkéw 2 bramki {(ok. 1 m szerokosci) w od-
legtosci ok. 3 m od siebie. Stojac na linii bramki, starajg sie strzeli¢ gola przeciwniko-
wi, jednoczesnie bronigc swojej bramki. Dzieci trzymajg laski oburacz i uderzaja

w piteczke jej koncem. Utrudnieniem jest zwigkszenie swiatta bramki i wydtuzenie od-
legtosci miedzy nimi.

} Hokej Il {

. Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.
Pomoce: 1 piteczka, 4 woreczki, 2 laski.

Cwiczenie w parach. Dzieci uktadajg z woreczkéw 2 bramki (ok. 1 m szerokosci) w od-
legtosci ok. 8 m od siebie. Stoja na linii swoich bramek, przed jednym dzieckiem lezy
piteczka. Na sygnal prowadzacego dziecko to biegnie po sali, prowadzac przy lasce pi-
teczke, by strzeli¢ gola przeciwnikowi. Drugi zawodnik stara sie przechwyci¢ piteczke
i samemu strzeli¢ gola do drugiej bramki. Dzieci trzymaijg laski oburacz i uderzajg w pi-
teczke jej koncem. Utrudnieniem jest powigkszenie swiatta bramki.

Cwiczenie jest niebezpieczne. Laski powinny by¢ skierowane do dotu.
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} Ping-pong bez stotu | &

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, szacowanie odlegtosci,
wspotdziatanie w parze.

Pomoce: 1 piteczka, zestaw stojakdéw z poprzeczka.

Cwiczenie w parach. Dwoje dzieci stoi po obu stronach poprzeczki w odlegtosci mini-
mum 2 m. Poprzeczka ustawiona na wysokosci ok. 1 m. Pierwsze dziecko rzuca pitecz-
ke jedna reka, tak aby odbifa sie jeszcze po jego stronie i przeskoczyta na strone
przeciwng. Drugie dziecko tapie piteczke w dton i powtarza taki sam rzut jak kolega.

} Ping-pong bez stotu |

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, szacowanie odlegtosci,
wspotdziatanie w parze.

Pomoce: 1 piteczka, zestaw stojakéw z poprzeczka.

Cwiczenie w parach. Dwoje dzieci stoi po obu stronach poprzeczki w odleglosci mini-
mum 2 m. Poprzeczka ustawiona na wysokosci ok. 1 m. Pierwsze dziecko podrzuca
do gory piteczke i odbija jg dionig, tak aby spadta jeszcze po jego stronie i przeskoczy-
la na strone przeciwng. Drugie dziecko odbija dionig piteczke (nie tapiac), tak aby spa-
dia po jego stronie i przeskoczyla nad poprzeczka do kolegi.

} Prawy do lewego I |

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
- Pomoce: 1 piteczka.

Dziecko znajduje sie w pozycji siadu rozkrocznego. Turla piteczke miedzy nogami raz
jedng, raz druga reka.

} Prawy do lewego li

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu, wzmacnianie miesni
brzucha.

Pomoce: 1 piteczka.
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Dziecko w pozycji siadu rozkrocznego, podparte dionmi za plecami, kolana ugiete, sto-
py oparte o podtoge. Zadanie polega na turlaniu piteczki raz jedna, a raz druga stopa.

¥ Koparka g2 1/

Cel. koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, wzmacnianie miesni brzucha
i stép.
Pomoce: 10 piteczek, 2 szarfy.
Dziecko w siadzie ptaskim podpartym. Przed nim lezg obok siebie dwie szarfy rozcia-
gnigte w ksztafcie két. W jednej z nich sg piteczki. Dziecko ma przetozy¢ piteczki z jed-

nej szarfy do drugiej, postugujac sie jedynie stopami. Liczba powtérzen jest
stopniowaniem trudnosci.

¥ Katapulta |

Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, wzmacnianie migsni brzucha
1 stop.
Pomoce: 5 piteczek, 1 szarfa.

Dziecko w siadzie ptaskim podpartym. Przed nim lezy szarfa, a w nigj piteczki. Zada-
niem dziecka jest chwycenie stopami jednej piteczki, zgiecie nég (podciggniecie ich
do brzucha), gwattowne ich wyprostowanie | wyrzucenie piteczki przed siebie. W ten
sam sposob dziecko wyrzuca kolejne piteczki. Mierzymy czas wykonania zadania.

} Katapulta |

Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, wzmacnianie migsni brzucha
i stop.

Pomoce: 5 piteczek, 1 szarfa, 1 materacyk.

Dziecko w siadzie ptaskim na materacyku. Przed nim lezy szarfa, a w niej piteczki. Za-
daniem dziecka jest chwycenie stopami jednej piteczki, wykonanie zamachu nogami
za siebie (tak aby potozylo sie na plecach) i wyrzucito piteczke za gtowe. Nastepnie
wraca do pozycji wyjsciowej i rzuca kolejne piteczki. Mierzymy czas wykonania zada-
nia.
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} Katapulta lll |

Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, wzmacnianie migsni brzucha
i stop.

Pomoce: 5 piteczek, 1 szarfa, 1 materacyk.

Dziecko lezy na plecach na materacyku. Za jego gfowa lezy szarfa, a w niej piteczki. Za-
daniem dziecka jest zarzucié¢ nogi za glowe, chwyci¢ stopami jedng piteczke, a nastep-
nie wykonujac gwattowny wymach nég do przodu, wyrzuci¢ jak najdalej przed siebie
piteczke. Nastepnie dziecko wraca do pozycji wyjsciowej i rzuca kolejne piteczki. Mie-
rzymy c¢zas wykonania zadania.

} Odbijanka |

Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, wspéfdziatanie w parze.
Pomoce: 1 piteczka.

Cwiczenie przeprowadzane jest w parach. Dwoje dzieci siada naprzeciwko siebie w sia-
dzie rozkrocznym, stykajac sie stopami. Ich zadaniem jest odbijanie piteczki oburgcz
miedzy soba. Liczymy, ile byto odbi¢ w okreslonym czasie. Dzieci w czasie wykonywa-
nia zadania nie moga sie przemieszczac. Utrudnieniem jest zwickszenie dystansu mie-
dzy nimi.

} Odbijanka Il

Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, wspétdziatanie w parze.
Pomoce: 1 piteczka.

Cwiczenie przeprowadzane jest w parach. Dwoje dzieci siada naprzeciwko siebie w sia-
dzie rozkrocznym, stykajgc sie stopami. Zadanie polega na odbijaniu piteczki raz pra-
wa, a raz lewa dlonig miedzy sobhg. Liczymy, ile byto odbi¢ w okreslonym czasie. Dzieci

w czasie wykonywania zadania nie mogg sie przemieszcza¢. Utrudnieniem jest zwiek-
szenie dystansu miedzy nimi.
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} Turlanka |

Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, wspétdziatanie w parze.
Pomoce: 1 piteczka.

Cwiczenie w parach. Dwoje dzieci znajduje sie naprzeciwko siebie, w siadzie rozkrocz-
nym podpartym, w odlegtosci ok. 1 m. Zadanie polega na turlaniu piteczki raz prawa,
a raz lewg stopg miedzy sobg. Obliczamy, ile razy udato si¢ przeturla¢ piteczke w okre-
Slonym czasie. Dzieci w czasie wykonywania zadania nie moga si¢ przemieszczac.
Utrudnieniem jest zwiekszenie dystansu miedzy nimi.

} Turlanka Il {

Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, wspétdziatanie w parze.
Pomoce: 1 piteczka.

Cwiczenie w parach. Dwoje dzieci znajduje sie naprzeciwko siebie, w siadzie rozkrocz-
nym podpartym, w odlegtosci ok. 1 m. Zadanie polega na turlaniu piteczki obunéz
(stopami) miedzy sobg. Obliczamy, ile razy udalo sie przeturlaé piteczke w okreslonym
czasie. Dzieci w czasie wykonywania zadania nie mogga sie przemieszczad. Utrudnie-
niem jest zwigkszenie dystansu miedzy nimi.

¥ Turlanka lll

Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, wzmacnianie mieéni grzbietu,
wspoldziatanie w parze.

Pomoce: 1 piteczka.

Cwiczenie w parach. Dwoje dzieci lezy na brzuchu naprzeciwko siebie, w odlegtosci
ok. 1 m. Zadanie polega na turlaniu piteczki oburgcz miedzy sobg. Obliczamy, ile razy
udalo sie przeturla¢ piteczke w okreslonym czasie. Dzieci w czasie wykonywania zada-
nia nie moga si¢ przemieszczac. Utrudnieniem jest zwiekszenie dystansu miedzy nimi.
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} Turlanka IV

Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, wzmacnianie migsni grzbietu,
wspoltdziatanie w parze.

Pomoce: 1 piteczka.

Cwiczenie w parach. Dwoje dzieci lezy na brzuchu naprzeciwko siebie, w odlegtosci
ok. 1 m. Ich zadanie polega na turlaniu piteczki raz prawa, a raz lewa dlonig miedzy
sobg. Obliczamy, ile razy udato sie przeturlac piteczke w ckreslonym czasie. Dzieci

w czasie wykonywania zadania nie moga sie przemieszczac. Utrudnieniem jest zwiegk-
szenie dystansu miedzy nimi.

} Minipitka nozna |

Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, wspétdziatanie w parze.
Pomoce: 1 piteczka, 4 woreczki.

Cwiczenie w parach. Dzieci uktadajg z woreczkdw 2 bramki (ok. 1 m szerokosci) w od-
legtosci ok. 3 m od siebie. Stojgc na linii bramki, starajg sie stopg strzeli¢ gola przeciw-
nikowi, jednoczesnie bronigc swojej. Utrudnieniem jest powiekszenie $wiatta bramki
i wydiuzenie odlegtosci miedzy bramkami.

} Minipitka nozna Il

Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, wspoétdziatanie w parze.
Pomoce: 1 piteczka, 4 woreczki.

Cwiczenie w parach. Dzieci ukfadaja z woreczkéw 2 bramki (ok. 1 m szerokosci) w od-
legtosci ok. 8 m od siebie. Stojg na linii swoich bramek, przed jednym dzieckiem lezy
piteczka. Na sygnat prowadzacego dziecko biegnie po sali, prowadzac przy nodze pi-
teczke, za zadanie ma strzeli¢ gola przeciwnikowi. Drugi zawodnik stara sie przechwy-

ci¢ piteczke i samemu strzelié gola do drugiej bramki. Utrudnieniem jest powiekszenie
$wiatta bramki.
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} Minikoszykowka

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Pomoce: 20 piteczek w pojemniku, kosz do koszykdwki.

Dziecko ustawia sie w odlegtosci ok. 1 m od kosza, przed soba ma pojemnik z pitecz-
kami. Ma za zadanie oddac jak najwieksza liczbe celnych rzutéw do kosza, postugujac

sie dowolng reky. Mierzymy liczbe trafien w okreslonym czasie. Utrudnieniem jest
zwiekszenie odlegtosci od kosza.

¥ Pod gorke

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Pomoce: 1 piteczka, pochylnia.

Dziecko znajduje sie w siadzie na pigtach lub siadzie skrzyznym przed pochylnia. Jego
zadaniem jest wturlad piteczke jak najwyzej na pochylnie.

- W tym éwiczeniu i w kolejnych pozycje siadu skrzyznego mozna zamienic tzw.
siadem polskim, tj. siad rozkroczny, kolana zgicte leza na podtodze, stopy zt3-
czone ze soba.

} Toczenie pitki po laweczce

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Pomoce: 1 piteczka, taweczka gimnastyczna.

Cwiczenie w parach. Dzieci znajduja sie w siadzie na pietach lub skrzyznym po obu
koncach taweczki. Zadanie polega na popchnigciu jednym ruchem piteczki tak, aby
przetoczyla si¢ do drugiego dziecka i nie spadta z taweczki.
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} Turlanie pitki po taweczce

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Pomoce: 1 piteczka, taweczka gimnastyczna.
Dziecko stoi z prawej strony fawki. Idac do przodu (przy tawce), ma za zadanie turlaé

lewa reky piteczke po fawce, tak aby z niej nie spadta. Po dojsciu do konca dziecko
wraca z lewej strony fawki i turla piteczke prawa reka.

} Turlanie pitki po taweczce Il

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, przekraczanie osi ciata.
Pomoce: 1 piteczka, taweczka gimnastyczna.

Dziecko stoi z prawej strony tawki. ldac do przodu (przy tawce), ma za zadanie turlac
prawg reka piteczke po tawce, tak aby z nigj nie spadta. Lewa reka jest schowana za ple-
cami. Po dojsciu do konca dziecko wraca z lewej strony tawki i turla piteczke lewa re-
kg, prawa reka jest schowana.

} Maty zongler | &

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Pomoce: 1 piteczka.

Dziecko w pozycji stojace] lub w siadzie skrzyznym. Zadanie polega na parokrotnym
podrzucaniu i tapaniu piteczki jedna, a nastepnie druga reky. Mozemy obliczac liczbe po-
prawnych rzutéw w okreslonym czasie. Stopniowanie trudnosci polega na coraz wyz-
szym podrzucaniu pifeczki.

} Maly zongler Ii |

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Pomoce: 1 piteczka.

Dziecko w pozycji stojacej lub w siadzie skrzyznym. Zadanie polega na parokrotnym
przerzucaniu i fapaniu piteczki z jednej reki do drugiej. Mozemy mierzy¢ liczhe popraw-
nych rzutéw w okreslonym czasie.
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¥ Maly zongler Il

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.
- Pomoce: 2 piteczki.

Dziecko znajduje sie w pozycji stojacej lub w siadzie skrzyznym, w obu dioniach trzy-
ma piteczki. Zadanie polega na parokrotnym naprzemiennym podrzucaniu i fapaniu
pifeczki raz jedng, raz drugg reka. Mozemy obliczac liczbe poprawnych rzutéw w okre-
$lonym czasie. Stopniowanie trudnosci polega na coraz wyzszym podrzucaniu piteczki.

} Maty zongler {V

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Pomoce: 2 piteczki.

Dziecko znajduje sie w pozycji stojace] lub w siadzie skrzyznym, w obu dtoniach trzy-
ma piteczki. Zadanie polega na jednoczesnym podrzucaniu i tapaniu piteczek obiema
rekami. Mozemy obliczy¢ liczb¢ poprawnych rzutow w okreslonym czasie. Stopniowa-
nie trudnosci polega na coraz wyzszym podrzucaniu piteczki.

} Maty zongler V

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Pomoce: 2 piteczki.

Dziecko znajduje sie w pozycji stojgcej lub w siadzie skrzyznym, w obu dtoniach trzy-

ma piteczki. Zadanie polega na jednoczesnym przerzucaniu piteczek z dioni do dfeni.
Mozemy obliczy¢ liczbe poprawnych rzutéw w okreslonym czasie.

} Dwaj zonglerzy |

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, szacowanie odlegtosci, wspétpraca z dru-
gim dzieckiem.

Pomoce: 1 piteczka.

Cwiczenie w parach. Dzieci stojg naprzeciw siebie w odlegloéci ok. 1,5-2 m. Jedno
dziecko trzyma w dowolnej rece piteczke i rzuca do kolegi, ktéry ma jg ztapaé w obie
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dtonie ztozone w ksztalt koszyczka. Nastepnie zamieniajg sie rolami. Mozemy obliczy¢

liczbe poprawnych rzutdéw w okreslonym czasie. Utrudnieniem moze by¢ zwiekszenie
dystansu miedzy dziecmi.

} Dwaj zonglerzy Il |

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, szacowanie odlegfosci, wspotpraca z dru-
gim dzieckiem.

Pomoce: 1 piteczka.

Cwiczenie w parach. Dzieci w pozycji stojacej naprzeciw siebie w odlegtosci ok. 1,5-2 m.
Jedno dziecko trzyma w dowolnej rece piteczke i rzuca do kolegi, ktéry ma jg ztapac jed-
ng reka. Nastepnie zamieniajg sie rolami. Mozemy obliczy¢ liczbe poprawnych rzutéw
w okreslonym czasie. Utrudnieniem moze byc¢ zwiekszenie dystansu miedzy dziecmi.

} Rzut przez turlajace sie obrecze §

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, szacowanie odlegtosci.
Pomoce: 10 piteczek w pojemniku, 10 obreczy hula-hoop.

Dziecko znajduje sie w pozycji stojace]j lub siadu skrzyznego, przed sobg ma pojemnik
z piteczkami. Prowadzacy, stojac bokiem do dziecka w odleglosci ok. 2-3 m, turla
przed nim hula-hoop. Zadaniem dziecka jest przerzuci¢ po jednej piteczce przez kazda
turlajgca sie obrecz. Mozemy liczy¢ poprawnie wykonane rzuty.

} Wirdwka

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Pomoce: 1 pifeczka, talerzyk plastikowy z obrzezem.

Dziecko w pozyqji stojacej lub siadu skrzyznego. Oburacz trzyma talerzyk, na ktérym
jest piteczka. Zadaniem dziecka jest poruszac tak talerzykiem, aby wprowadzi¢ pitecz-
ke w ruch wirujgcy. Po wykonaniu 10 obrotéw w jedng strone, zatrzymuje piteczke
i kreci talerzykiem w strone przeciwng.
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¥ Rzut i unik

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, szacowanie odlegtosci, wspodtpraca w pa-
rze.

Pomoce: 10 piteczek w pojemniku, 2 szarfy.

Cwiczenie w parach. Dzieci stoja naprzeciw siebie w odlegtosci ok. 3 m w kétkach utwo-
rzonych z szarf. Jedno z dzieci ma przed sobg pojemnik z piteczkami i stara sie trafi¢
nimi w przeciwnika. Drugie dziecko nie moze opuszczad swojego miejsca, moze jedy-
nie robi¢ uniki, kucajac, pochylajgc sie na boki i do przodu oraz podskakujgc. Po odda-
niu wszystkich rzutdéw nastepuje zmiana rél. Liczymy celne rzuty.

Cwiczenia z szarfami

} Przeprawa przez strumyk

Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu, skocznos¢.
Pomoce: 10 szarf.

Dziecko uklada szarfy w ksztatcie kdtek w odstepach ok. 30-50 cm. Podtoga jest stru-
mieniem, a kétka utworzone przez szarfy kamieniami. Dziecko ma sie przedostaé po ka-
mieniach, nie wpadajgc do strumienia. Zadanie moze wykonywa¢: przechodzac,

przebiegajac, skaczagc obundz, skaczac na jednej nodze, skaczac jak zabka lub prze-
chodzac jak niedzwiadek.

} Lina holownicza | |

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
Pomoce: 10 szarf.

Po wezesniejszej demonstracji przez prowadzgcego dziecko ma za zadanie potaczyé
wszystkie szarfy ze soba, aby utworzyly ling. Nastepnie ma je z powrotem rozwiagzac,
tak aby kazda byfa oddzielnie. Utrudnieniem moze by¢ limit czasu na wykonanie cafe-
go zadania.

Terapie pedagopioma uranite 26 sporylicanl adnoSuiarm w uiren's sk
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} Lina holownicza ll

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

Pomoce: 10 szarf.

Po wczesniejszej demonstracji przez prowadzacego dziecko ma za zadanie potaczy¢
wszystkie szarfy ze sobg, aby utworzyly line. Nastepnie ma jg zwingé i rzuci¢ przed sie-
bie, tak aby jej jeden koniec zostat w dtoni (cume rzud). Po parokrotnym wykonaniu
¢wiczenia szarfy maja sie z powrotem rozwigzad, aby kazda byta oddzielnie. Utrudnie-
niem moze by< limit czasu na wykonanie catego zadania, odleglosé rzuconej liny oraz
pozycja ¢wiczenia, np. stanie, siad skrzyzny, lezenie na brzuchu.

} Zatoz - zdejmij

Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.
Pomoce: 10 szarf.

Dziecko rozkiada szarfy w kétka w jednym rzadzie. Na sygnat prowadzacego wchodzi
do pierwszego kotka, przecigga szarfe od dotu do géry, az do uniesienia jej nad gtowe
(ubiera sig), a nastepnie zdejmuje w dot, rozkiada wokoét stép i przeskakuje do kolej-
nej szarfy. Powtarza sekwencje w kazdym koétku. Mierzymy czas wykonania zadania.
Zadanie moze by¢ wykorzystane jako ¢wiczenie w zawodach druzynowych.

} Drwale | |

Cel: koordynacja motoryczna, wspodldziatanie z drugim dzieckiem.
Pomoce: 2 szarfy (czerwona i niebieska).

Cwiczenie w parach. Dzieci siedza zwrécone twarzami do siebie, w siadzie plaskim,
stykajgc sie ze sobg stopami. Trzymaja w dtoniach naprezone szarfy. Jedno dziecko
trzyma koniec szarfy niebieskiej prawa reka, a drugie dziecko lewa reka. W przeciw-
nych rekach trzymaja czerwona szarfe. Zadaniem dzieci jest wykonywanie naprzemien-

nych ruchéw zgiecia i prostowania rak (pitlowanie drzewa). Utrudnieniem jest
zwiekszenie tempa ¢éwiczenia.

Terapda nedagoqiczns noznidw 28 speoviiczavitd trudnedoiamd w useaniv oe
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} Drwale |l

Cel: koordynacja motoryczna, wspdtdziatanie z drugim dzieckiem.
Pomoce: 2 szarfy (czerwona i niebieska).

Cwiczenie w parach. Dzieci siedzg zwrécone twarzami do siebie, w siadzie ptaskim,
stykajac sie ze doba stopami. Trzymajg w dioniach naprezone szarfy. Oboje trzymajg
konce szarfy niebieskiej prawa reka, a czerwonej lewa reka (szarfy sie krzyzujg). Zada-
niem dzieci jest wykonywanie naprzemiennych ruchéw zgiecia i prostowania rak
przy jednoczesnym skrecie tutowia.

¥ Lustro |

. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, imitacja pozycji.
Pomaoce: 2 szarfy.

Cwiczenie w parze z prowadzacym. Dziecko i prowadzacy stojg zwréceni twarzami
do siebie, w odlegtosci ok. 2 m. Trzymaja w swoich dfoniach naprezong szarfe. Zada-
niem dziecka jest obserwowad wykonywany ruch rekoma z szarfag demonstrowany
przez prowadzacego i wykonac taki sam w tym samym czasie. Proponowane ¢wicze-
nia: skfony, skrety, unoszenie i puszczanie rak z zachowaniem naprezenia szarfy.

} Z reki do reki

Cel: koordynacja motoryczna.
Pomoce: 1 szarfa.

Dziecko stoi lub siedzi w siadzie skrzyznym. W jednej rece trzyma szarfe. Na sygnat
prowadzacego dziecko ma za zadanie przektadac ja z reki do reki, jak najszybciej wo-
kot wiasnego ciata. Liczymy przetozenia szarfy w okreslonym czasie.

Tepapia padagoyiczng uczmitw 72 specyfioamymt udansciaml w uniandl slg
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} Malowanie synchroniczne nogq i rek

Cel: koordynacja motoryczna.
Pomoce: 1 szarfa, materacyk.

Dziecko lezy na plecach na materacyku. Zaczepia koniec szarfy o prawg stope, drugi
koniec szarfy trzyma w prawej dioni. Nastepnie unosi prawg reke i noge w goére. Zgod-
nie z poleceniami stownymi prowadzacego rysuje w powietrzu figury geometryczne
jednoczesnie reka i noga, zachowujgc naprezenie szarfy. Po wykonaniu zadania pra-

wymi konczynami przektada szarfe na lewa stope i do lewej reki. Sekwencja ¢éwiczen
sie powtarza.

} Wymachy synchroniczne noga i reka

Cel: koordynacja motoryczna, rownowaga.
Pomoce: 1 szarfa.

Dziecko stoi i zaczepia koniec szarfy o prawg stope, drugi koniec szarfy trzyma w pra-
wej dtoni. Zgodnie z poleceniami sfownymi prowadzgcego unosi reke i noge do przo-
du, w bok lub w tyt, zachowujac naprezenie szarfy. Po wykonaniu zadania prawymi

konczynami przektada szarfe na lewa stope i do lewej reki. Sekwencja éwiczen sie po-
wtarza.

Cwiczenia przy drabinkach gimnastycznych

} Wspinajace sie nog

Cel: koordynacja motoryczna.

Pomoce: drabinki przyscienne, materac.

Dziecko lezy na plecach nogami w strone drabinek, z rekoma roztozonymi na boki
i przylegajacymi do materaca. Nogi ugiete w stawach hiodrowych i kolanowych, sto-
py oparte o pierwszy szczebel drabinki. Zadaniem dziecka jest naprzemienne wspina-
nie si¢ stopami po szczeblach, az do oderwania plecéw od materaca. Nastepnie
schodzac stopami po szczeblach, dziecko wraca do pozycji wyjsciowej.

Teraniz pedagosicens ueenidw 26 spacyRoamyml irudnodoarsl w nczariu sig
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} Wspinajace sig rece §

Cel: koordynacja motoryczna.

Pomoce: drabinki przyscienne, materac.

Dziecko lezy na brzuchu z gtowg blisko drabinek, z rekoma zgietymi w stawach tok-
ciowych, trzymajac sie dfonmi pierwszego szczebelka. Zadaniem dziecka jest naprze-
mienne wspinanie sie dlonmi po szczeblach, az do oderwania klatki piersiowej

od materaca. Nastepnie schodzac dlonmi po szczeblach, dziecko wraca do pozycji wyj-
sciowe).

} Obroty wokét osi

Cel: koordynacja motoryczna.
Pomoce; drabinki przyscienne.

Dziecko stoi na szczeblu drabinki, zwrécone twarza do sciany. Rece trzymaja szczebel
na wysokosci barkéw. Zadaniem dziecka jest obracanie sie wokét wiasnej osi, przekia-
dajac stopy i dionie na szczeblach drahinki na tej samej wysokosci. Obraca si¢ paro-

krotnie w jedng strone, a nastepnie w drugg. Utrudnieniem jest wykonywanie zadania
na wyzszych szczeblach.

Cwiczenie wymaga asekuracji prowadzacego zajecia.

} Wchodzi kominiarz |

Cel: koordynacja motoryczna.

Pomoce: drabinki przyscienne, materac.

Dziecko w siadzie rozkrocznym, twarza zwrédcone do sciany, stopy oparte o pierwszy
szczebel drabinki. Dtonie trzymajg szczebel na wysokosci barkéw. Zadaniem dziecka
jest wspinanie sie naprzemienne po szczeblach, az do uzyskania pozycji stojacej. Na-
stepnie schodzac dtoami po szczeblach, siada na materacu. Nogi w czasie ¢wiczenia
sg wyprostowane w kolanach.

Teraps pedaoeyinzng uornidw ze specylicanymi irudnodsiamt w uizeni sie
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Zadanie nie jest wskazane dla dzieci z obnizonym napieciem migsniowym.

¥ Wchodzi kominiarz 1l

Cel: koordynacja motoryczna.
Pomoce: drabinki przyscienne, materac.

Dziecko w przysiadzie, twarzg zwrocone do $ciany. Stopy oparte na drugim szczeblu,
a dtonie trzymaja szczebel na wysokosci barkéw. Zadaniem dziecka jest wspinanie sie
naprzemienne po szczeblach, az do uzyskania pozycji stojacej. Nastepnie schodzac
dtonmi po szczeblach, wraca do pozycji przystadu.

} Odbijanie balonéw stopami I |

Cel: koordynacja motoryczna.

Pomoce: drabinki przyscienne, materac, 2 balony.

Dziecko stoi na szczeblu drabinki, opierajac sie o nig plecami, rece zgiete w tokciach,
dionie trzymajg szczebel na wysokosci barkéw. Balony wiszg po bokach dziecka, w od-
legtosci ok. 30 cm, na wysokosci jego stdp. Zadaniem dziecka jest odbijanie prawg sto-
pa balonu wiszacego po jego lewej stronie, a lewa stopg balonu wiszagcego po jego
prawej stronie. Utrudnieniem jest zwiekszenie odleglosci wiszacych balonéw od dziec-
ka oraz zwigckszenie wysokosci, na ktérej wykonywane jest ¢wiczenie.

Jezeli ¢wiczenie wykonywane jest na wyzszych wysokosciach, wymagana jest
¢ asekuracja prowadzacego zajecia.

} Odbijanie balonéw stopami Il

Cel: koordynacja motoryczna.

Pomoce: drabinki przyscienne, materac, 2 balony.

Dziecko stoi na czwartym szczeblu drabinki, opierajgc sie o nig plecami, rece wypro-
stowane w fokciach, dionie trzymajg szczebel nad glowa. Balony wisza po bokach dziec-
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ka, w odlegtosci ok. 70-100 cm, na wysokosci jego kolan. Zadaniem dziecka jest wy-
konanie zwisu, podciggniecie kolan do brzucha i obunoz odbijanie raz jednego, a raz
drugiego balonu. Liczymy odbicia bez podparcia stopami o szczebel. Utrudnieniem jest

zwigkszenie odleglosci wiszacych balonow od dziecka oraz zwigkszenie wysokosci na ja-
kiej wykonywane jest éwiczenie,

-+ Uwaga! - -

Jezeli ¢wiczenie wykonywane jest na wyzszych wysokosciach, wymagana jest
asekuracja prowadzgcego zajecia.

} Podcigganie przy linie

Cel: koordynacja motoryczna.

Pomoce: drabinki przyscienne, materac, lina ok. 2 m.

Dziecko lezy na plecach, stopami oparte o szczebel drabinki. Lina przywigzana jest
do drugiego szczebla miedzy stopami dziecka. Drugi koniec liny dziecko trzyma w dio-
niach. Ma naprzemiennie przechwytywac line, podciagajac tutéw do przodu, az do wy-
konania maksymalnego sktonu. Kolana w czasie ¢wiczenia sg wyprostowane.

} Schodzenie po drabinkach |

Cel: koordynacja motoryczna.
Pomoce: drabinki przyscienne.

Dziecko stoi tylem do drabinki w odleglosci ok. 30-50 cm. Wyprostowanymi rekoma
trzyma szczebel nad glowa. Zadaniem dziecka jest naprzemienne schodzenie rekoma
po kilku szczeblach i powrot do pozycji wyjsciowe.

Ey.ljvvas;a! e et e, R

Cwiczenie jest niebezpieczne, konieczny jest nadzor i asekuracja osoby prowadzace.
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} Rzut w balon

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Pomoce: 20 woreczkdw, balon zawieszony na linie.

Dziecko w pozycji stojgcej lub siadu skrzyznego w odlegtosci ok. 3 m od zawieszone-
go balonu. Przed dzieckiem leza woreczki. Zadaniem jest oddanie pojedynczych cel-
nych rzutow woreczkami w balon. Liczymy udane trafienia.

} Kraby &2 ..

Cel: koordynacja motoryczna, usprawnianie migéni stép.
Pomoce: 40 woreczkdw w 4 kolorach, 2 pojemniki.

Cwiczenie w parach. Po sali porozrzucane sa woreczki, a w centralnym miejscu obok
siebie znajduja sie 2 pojemniki. Dzieci przemieszczajg sie po sali, jezdzac na poslad-
kach. Zadaniem ich jest na sygnat prowadzacego zbieranie i wrzucanie stopami wo-

reczckéw w okreslonym kolorze do swoich pojemnikéw. Mierzymy czas zebrania
woreczkéw.

} Czaple |

Cel: koordynacja motoryczna, usprawnianie miesni stop, réwnowaga.
Pomoce: 20 woreczkéw, 2 pojemniki.

Cwiczenie w parach. Dzieci w pozycji stojacej. Przed kazdym z nich stoi pojemnik, wo-
reczki (po 5 sztuk) znajduja sie po lewej i prawej stronie pojemnika. Zadaniem dzieci
jest na sygnal prowadzacego zbieranie i wrzucanie stopami woreczkéw do swojego

pojemnika. Dzieci wykonuja zadanie raz prawa, raz lewa stopa. Mierzymy czas zebra-
nia woreczkow.

Tarapia pedagoegiczna unznitw 6 specyiicznym Tudnosciam! w uczenk sie
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} Srubka

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Pomoce: 20 woreczkéw, 2 poiemniki.

Cwiczenie w parach. Dzieci w pozycji siadu skrzyznego. Przed kazdym z nich lezy po 10
woreczkéw. Za plecami kazdego dziecka stoi pojemnik. Zadaniem dzieci jest na sygnat
prowadzacego wrzucal woreczki naprzemiennie do pojemnika. Chwyt prawg dionia,
skret tutowia w lewo i rzut przez lewe ramie, dziecko patrzy w kierunku, w ktérym rzu-
cito woreczkiem. Nastepnie sekwencje wykonuje druga reka w przeciwng strone. Ruch
odbywa sie w obrebie tutowia, a posladki nie poruszaja si¢. Liczymy celne rzuty.

} Kolorowa sciezka

Cel: koordynacja motoryczna, réwnowaga.
Pomoce: 40 woreczkow,

Dziecko w pozycji stojace]. Na podiodze porozktadane sq dowolnie réznokolorowe wo-
reczki w odlegtosci 20-30 cm od siebie. Zadaniem dziecka jest przechodzenie z wo-
reczka na woreczek, ktérego kolor okresla prowadzacy. Jedna stopg stoi na wskazanym
woreczku, druga noga w powietrzu (stopa nie dotyka podtogi).

} Ruchoma przeprawa przez strumien

Cel: koordynacja motoryczna, réwnowaga.
Pomoce: 4 wicksze woreczki, 4 skakanki.

Cwiczenie w parach. Dzieci w pozycji stojgcej. Przed kazdym z nich roziozone skakan-
ki wyznaczajgce brzegi strumienia. Kazde dziecko ma 2 woreczki, czyli kamienie. Za-
daniem dzieci jest na sygnat prowadzgcego potozyé pierwszy woreczek w strumieniu
i stang¢ na nim obunéz. Potozyc¢ drugi woreczek przed pierwszym i przejs¢ na niego.
Nastepnie nie spadajac z kamienia, chwyci¢ wolny woreczek (lezacy za dzieckiem), po-
tozy¢ przed sobg i na niego przejs¢. Sekwencja powtarza sig az do przejscia na drugi
brzeg strumienia. Mierzymy czas wykonania zadania. Utrudnieniem moze by¢ zwiek-

szenie dystansu do pokonania w okreslonym czasie. Zadanie moze by¢ wykorzystane
jako konkurencja druzynowa.
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} Dotéz tadunek

. Cel: koordynacja motoryczna.

. Pomoce: 20 woreczkdow w wiaderku, deskorolka, 5-metrowa lina.

Cwiczenie w parach. Jedno dziecko w siadzie skrzyznym trzyma ling, ktrej drugi koniec
przywigzany jest do deskorolki ustawionej na odlegfos¢ wyznaczong przez dlugosc li-
ny. Drugie dziecko stoi przy deskorolce, trzyma wiaderko z woreczkami. Na sygnat pro-
wadzacego siedzace dziecko ma za zadanie, przechwytujac naprzemiennie diorimi ling,
jak najszybciej przeciggngd do siebie deskorolke. W tym czasie zadaniem drugiego dziec-
ka biegnacego przy przecigganej deskorolce jest zatadowac jg woreczkami naktadany-
mi pojedynczo z wiaderka. Nastepnie dzieci zmieniajg sie rolami.

Cwiczenia z krazkiem

} Nalesniki |

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Pomoce: krazek plastikowy o $rednicy ok. 25 cm, woreczek,

Dziecko siedzi w siadzie skrzyznym, przed sobg trzyma oburacz krazek, na ktérym lezy
woreczek. Zadaniem jest podrzucenie woreczka w gére, a nastepnie ztapanie go na kra-
zek.

¥ Nalesniki ll

. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Pomoce: plastikowy krgzek o srednicy ok. 25 cm, woreczek.

Dziecko stoi, trzymajac przed soba w obu rekach krazek, na ktérym lezy woreczek. Za-
daniem jest maszerowanie po sali z jednoczesnym podrzucaniem i tapaniem worecz-

ka na krazek. Uatrakcyjnieniem ¢wiczenia moze by¢ liczenie przez dziecko udanych
rzutow.
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) Naleéniki w parach | &

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, wspotpraca z drugim dzieckiem.
Pomoce: 2 plastikowe krazki, 1 woreczek.

Dzieci siedzg w siadzie skrzyznym w parach, twarzami zwréconymi do siebie (odlegtosc
miedzy dzie¢mi ok. 2 m). Kazde dziecko trzyma poziomo oburgcz krazek. Na kraz-
ku jednego dziecka z pary znajduje sie woreczek. Zadaniem jest przerzucanie worecz-
ka z krazka na krazek. Utrudnieniem moze by¢ zwigkszenie odlegtosci migdzy dzie¢mi.

} Nalesniki w parach |

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, wspoétdziatanie z drugim dzieckiem.
Pomoce: 2 plastikowe krazki, 1 woreczek.

Dzieci w pozycji stojgcej, twarzami zwréconymi do siebie (odlegtos¢ miedzy dzie¢mi
ok. 2 m). Kazde dziecko trzyma poziomo oburacz krazek. Na krazku jednego dziecka
znajduje sie woreczek. Zadaniem jest przerzucanie woreczka z krgzka na krazek. Utrud-
nieniem moze by¢ zakaz odrywania nég od podtogi i przemieszczania sie oraz zwiek-
szenie odlegtosci miedzy dzieémi. '

} Goracy ziemniaczek | |

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Pomoce: 1 krazek plastikowy o srednicy ok. 25 cm, 1 piteczka do ping-ponga.

Dziecko w pozycji siadu skrzyznego lub stojacej. Przed sobg trzyma oburacz krazek,

na ktérym lezy piteczka. Zadaniem jest jak najwiecej razy podrzucic i ztapac piteczke
na krazek.

} Gorgacy ziemniaczek Il

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Pomoce: 1 krazek plastikowy o srednicy ok. 25 cm, 1 piteczka do ping-ponga.

Dziecko w pozycji siadu skrzyznego |lub stojacej. Przed sobg trzyma oburgcz krazek,
na ktorym lezy piteczka. Zadaniem jest jak najdiuzej utrzymac piteczke na krazku.

Teragia pedagogiczna veranit 78 speoylicanymi frudnedclami w Lnzeni sig
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} Goracy ziemniaczek i

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, ¢wiczenie wydtuzonego wydechu.
Pomoce: 1 krazek plastikowy o srednicy ok. 25 ¢m, 1 piteczka do ping-ponga.

Cwiczenie w parach. Jedno dziecko stoi, przed soba trzyma oburacz krazek, na ktérym
lezy piteczka. Drugie stoi przed nim w odlegtosci ok. 0,5-1 m. Zadaniem pierwszego
dziecka jest jak najdluzej utrzymac piteczke na krazku. Zadaniem drugiego jest, moc-
no dmuchajgc na piteczke kolegi, zrzuci€ ja z krgzka. Na sygnal prowadzacego dzieci
zamieniaja sie rolami. Prowadzgcy kontroluje czas éwiczenia oddechowego.

¥ Goracy ziemniaczek IV

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Pomoce: 1 kragzek plastikowy o srednicy ok. 25 ¢cm, 1 piteczka do ping-ponga.

Dziecko stoi na jednej nodze, przed sobg trzyma oburacz krazek, na ktdrym lezy pi-
teczka. Zadanie polega na tym, aby jak najdiuzej utrzyma¢ piteczke na krazku. Cwicze-
nie wykonuje sie raz na jednej, a raz na drugiej nodze. Uatrakcyjnieniem ¢wiczenia jest
mierzenie czasu prawidtowego wykonania zadania.

} Goracy ziemniaczek V

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Pomoce: krazek plastikowy o Srednicy ok. 25 ¢cm, piteczka do ping-ponga.

Dziecko stoi, przed soba trzyma oburacz krazek, na ktérym lezy piteczka. Jego zada-
niem jest przebiegniecie wyznaczonego dystansu w jak najkrétszym czasie, z piteczka
na krgzku. Uatrakcyjnieniem ¢wiczenia jest mierzenie czasu prawidtowego wykonania
zadania oraz wykonanie go w parach lub druzynowo.
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} Goragcy ziemniaczek VI

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, umigjetnosé wspéldziatania z partnerem.
Pomoce: 2 plastikowe krazki, 2 piteczki do ping-ponga.

Cwiczenie w parach. Dzieci stojg twarzami zwréconymi do siebie (odlegtosé miedzy
dzieémi ok. 2 m). Kazde z nich trzyma poziomo oburgcz krgzek. Na krazku jednego
dziecka znajduje sie piteczka. Zadaniem jest przerzucanie pifeczki z krgzka na krazek.
Uatrakcyjnieniem ¢wiczenia moze by¢ liczenie udanych odbic lub mierzenie czasu sto-
perem, zanim piteczka upadnie na ziemie. Dzieci w czasie zadania moga przemiesz-
czad sie po sali, wydtuzajgc i zmniejszajac odlegtosé miedzy soba.

} Goracy ziemniaczek VI

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, umiejetnosc wspoétdziatania w zespole
(4-6 os6b).

Pomoce: 4-6 plastikowych krazkéw, 1 piteczka do ping-ponga.
Dzieci stojg w kole twarzami zwrdconymi do siebie. Kazde dziecko trzyma poziomo
oburacz krazek. Na krazku jednego z nich znajduje sie piteczka. Zadaniem dzieci jest

przerzucanie piteczki z krgzka na krazek, tak aby nie spadta ona na podioge. Uatrak-
cyjnieniem ¢wiczenia moze by¢ liczenie lub mierzenie czasu udanych odbi¢.

Cwiczenia z dzwieczacy piteczka

} Wytez stuch i zlap 1 8

Cel: koordynacja motoryczna, koordynacja stuchowo-ruchowa, umiejetnosé¢ wspot-
dziatania w zespole.

Pomoce: 1 dzwoniaca piteczka, 1 przepaska na oczy.

Cwiczenie zespotowe. Jednemu dziecku zastaniamy oczy. Pozostale dzieci ustawiaja
sie w szeregu, jedno blisko drugiego. Na sygnat dany przez nauczyciela dzieci podaja
sobie dzwieczacq piteczke z rak do rgk. Zadaniem dziecka z zastonietymi oczami jest
przejs¢ wzdiuz szeregu i przechwyci¢ piteczke, zanim dostanie jg ostatnie dziecko.
Utrudnieniem moze byc zwickszenie dystansu miedzy dzie¢mi.

Terapia nedanogionns uoiniow o spaoviicenvm rudnodeiam! w szeniu sis
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} Wytez stuchiztap i

Cel: koordynacja motoryczna, koordynacja stuchowo-ruchowa, umiejetnosé wspot-
dziatania w zespole.

Pomoce: 1 dzwonigca piteczka, 1 przepaska na oczy.

Cwiczenie zespotowe. Jednemu dziecku zastaniamy oczy. Pozostale dzieci siadajg w sia-
dzie skrzyznym, tworzac koto. Dziecko z zastonigtymi oczami znajduje sie w srodku ko-

ta. Dzieci turlajg piteczke miedzy sobga. Zadaniem dziecka z zastonietymi oczami jest
ztapanie piteczki.

} Wytez stuch i wskaz §

Cel: koordynacja motoryczna, koordynacja stuchowo-ruchowa, umiejetnosé wspot-
dziatania w zespole.

- Pomoce: 1 dzwonigca piteczka, 1 przepaska na oczy.

Cwiczenie zespotowe. Jednemu dziecku zaslaniamy oczy. Pozostate dzieci stoja, two-
rzac koto. Dziecko z zastonietymi oczami znajduje sie w srodku kota. Dzieci rzucajg
szybko do siebie piteczke. Zadaniem dziecka z zastonietymi oczami jest wskazanie ko-
legi, ktéry trzyma piteczke w reku. Prawidtowo wskazane dziecko staje w srodku kofa.
Dziecko z kota, ktére upusci piteczke, odpada z gry.

} Wytez stuch i ztap Il

Cel: koordynacja motoryczna, koordynacja sfuchowo-ruchowa, umiejetnos$é wspot-
dziatania w zespole.

Pomoce: 1 dzwoniaca piteczka, 1 przepaska na oczy.

Cwiczenie zespotowe. Jednemu dziecku zastaniamy oczy. Pozostate dzieci siedzg w sia-
dzie skrzyznym, tworzac kolo. Dziecko z zastonietymi oczami znajduje sie w sSrodku ko-
ta. Dzieci turlajg piteczke miedzy soba. Zadaniem dziecka z zastonietymi oczami jest
zlapanie piteczki. Jezeli ztapie, do kota wchodzi to dziecko, ktore ostatnie turlato pi-
teczke. Utrudnieniem jest zwiekszenie dystansu miedzy dzie¢mi.
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} Wytez stuch i przejdz

Cel: koordynacja motoryczna, koordynacja stuchowo-ruchowa, umiejetnosc wspoét-
dziatania w parze.

Pomoce: 1 dzwonigca piteczka, 1 przepaska na oczy, bramka zrobiona z 3 tyczek
gimnastycznych o wysokosci ok. 80 ¢cm i szerokosci ok. 60 ¢cm.

Cwiczenie w parach. Ustawiamy bramke, za nig siedzi dziecko z dzwoniaca piteczka
w dioni. Drugie dziecko stoi zwrécone twarza do bramki w odlegtosci ok. 3 m od niej.
Zastaniamy mu oczy. Na sygnat dany przez nauczyciela dziecko siedzace za bramka po-
rusza reky, dzwonigc piteczky. Zadaniem dziecka z zastonietymi oczami jest przejs$é
przez bramke, nie przewracajac jej. Utrudnieniem moze by¢ zmniejszenie wysokosci
i szerokos$ci bramki. Utrudnieniem moze by¢ réwniez zakrecenie dziecka wokét osi
przed wykonywaniem zadania.

} Wytez stuch i odbij

Cel: koordynacja motoryczna, koordynacja stuchowo-ruchowa.

Pomoce: 1 dzwoniaca piteczka zawieszona pionowo na linie na wysokosci twarzy
dziecka, 1 rakietka do kometki, 1 przepaska na oczy.

Dziecko z zastonigtymi oczami stoi w odlegtosci ok. 3 m od wiszacej piteczki. Nauczy-
ciel wprowadza piteczke w ruch wahadtowy. Podchodzi do piteczki. Zadaniem jest tra-
fienie rakietkg w piteczke. Uatrakcyjnieniem ¢wiczenia jest liczenie, ile razy dziecko
zdota trafi¢ w pitke w okreslonym czasie.

} Wytez stuch i ztap IV

Cel: koordynacja motoryczna, koordynacja stuchowo-ruchowa.

Pomoce: 1 dzwoniaca pifeczka zawieszona pionowo na linie na wysokosci twarzy
dziecka, 1 przepaska na oczy.

Dziecko z zastonietymi oczami stoi w odlegtosci ok. 3 m od wiszacej piteczki. Nauczy-
ciel wprowadza piteczke w ruch wahadtowy. Zadaniem dziecka jest zlapac piteczke.
Uatrakcyjnieniem ¢wiczenia jest liczenie, ile razy dziecko zdota ztapa¢ pitke w okreslo-
nym czasie.
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} Wrzutki | . . a

. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.
- Pomoce: 20 woreczkow gimnastycznych, wiaderko.

Pozycja: Dziecko w siadzie skrzyznym lub w pozycji stojgcej.

Wykonanie: Zadaniem dziecka jest wrzucenie woreczkéw do wiaderka ustawionego
w odlegtosci od 1 do 2-3 m. Liczy sie celnosc rzutow.

» wrzutki I [ B8 &8

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

: Pomoce: 20-30 woreczkéw gimnastycznych, wiaderko, stoper.
Pozycja: Dziecko w siadzie skrzyznym lub w pozycji stojgcej.
Wykonanie: Zadaniem dziecka jest wrzucenie w ciggu jednej minuty (czas mierzy oso-

ba prowadzaca) jak najwiekszej liczhy woreczkéw do wiaderka ustawionego w odle-
gtosci od 1 do 2-3 m. Liczy sie celnos¢ rzutéw.

» wrzutki I {5 B BB

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

- Pomoce: 20 woreczkdw gimnastycznych w dwoch kolorach, wiaderko.

Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci w siadzie skrzyznym lub w pozycji stojacej naprze-
ciw siebie, kazde ma przed sobg po 10 woreczkéw w tym samym kolorze,

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest wrzucenie jak najwigkszej liczby woreczkéw do wia-
derka ustawionego w odlegtosci od 1 do 2-3 m. Liczy sie celnos¢ rzutéw.

Terapia pedagoyicrna ucanidw ze specyficInymi tudnodciami w iczenty sig




$ Cwiczenia

F2

» wrzutki v 5 5 B8

. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa.

Pomoce: 20 woreczkéw gimnastycznych w dwoch kolorach, wiaderko, stoper.

Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci w siadzie skrzyznym lub w pozydji stojacej naprze-
ciw siebie, kazde ma przed sobg po 10 woreczkdw w tym samym kolorze.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest wrzucenie w ciggu jednej minuty {(czas mierzy oso-

ba prowadzaca) jak najwiekszej liczby woreczkéw do wiaderka ustawionego w odle-
glosci od 1 do 2-3 m. Liczy sie celnos¢ rzutdw.

) tadunek na gtowie | -

: Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
- Pomoce: woreczek dla kazdego dziecka.

Pozycja: Dzieci w pozycji stojacej.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest na sygnal osoby prowadzacej przejs¢ wyznaczony
dystans z woreczkami na gtowie. Liczy sie czas i poprawnos¢ wykonania zadania.

} tadunek na gtowie Il ' ’

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
.- Pomoce: woreczek dla kazdego dziecka.

Pozycja: Dzieci w pozycji stojacej.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest na sygnat osoby prowadzacej przejs¢ wyznaczony
dystans w ksztatcie slalomu, z woreczkami na glowie. Liczy sie czas | poprawnosé wy-
konania zadania.

Terapia pedagogicang uomitw ze specylicznymi trudnodolami w uczenils e
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} tadunek na gtowie Il n n ﬂ

.. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu,
. Pomoce: woreczek dla kazdego dziecka.

Pozycja: Dzieci w pozycji stojace;.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest na sygnal osoby prowadzacej przejs¢ wyznaczony

dystans po torze przeszkéd, z woreczkami na glowie. Liczy sie czas i poprawnosé wy-
konania zadania.

} tadunek na glowie IV n ‘ n

= Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
- Pomoce: woreczek dla kazdego dziecka.

Pozycja: Dzieci w pozycji stojacej.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest na sygnat osoby prowadzace] przejs¢ wyznaczony

dystans, idac stopa za stopa, z woreczkami na glowie. Liczy sie czas i poprawnos¢ wy-
konania zadania.

} tadunek na gtowie V n ’ n

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
~ Pomoce: woreczek dla kazdego dziecka.

Pozycja: Dzieci w pozycji stojacej.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest na sygnat osoby prowadzacej przejs¢ wyznaczony
dystans, idac stopa za stopg, z zamknietymi oczami, z woreczkami na glowie. Liczy sie
czas | poprawnos< wykonania zadania.

Terapia pedagonicrna ucrrity 28 specviicanymi trudnadciami w uczeniu sig




E Cwiczenia

F2

} tadunek na stopach . ' ﬂ

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
- Pomoce: po dwa woreczki dla kazdego dziecka.

Pozycja: Dzieci w pozycji stojacej.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest na sygnat osoby prowadzacej przej$¢ wyznaczony
dystans z woreczkami na stopach. Liczy sie czas i poprawnos¢ wykonania zadania.

Utrudnieniem moze byc pokonywanie jednoczesnie toru przeszkod fub trasy w posta-
ci slalomu.

} Skakanka I. B

: Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
+ Pomoce; skakanka.

Pozycja: Dwoje dzieci w pozycji stojace] naprzeciwko siebie, trzymajg konce skakanki.
Trzecie dziecko stoi pomiedzy nimi.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest, na sygnat osoby prowadzacej, rytmicznie bujaé
na boki skakanke (do wysokosci 20-30 cm nad ziemig). Trzecie dziecko ma za zadanie
przeskakiwac nad bujajaca sie skakankg. Dziecko liczy poprawne skoki i skacze do mo-

mentu, kiedy nadepnie noga na skakanke {tzw. ,skucha”}). Nastepnie wymienia sie
z drugim dzieckiem, itd.

} Skakanka Il B n

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
- Pomoce: skakanka.

Pozycja: Dwoje dzieci w pozycji stojacej naprzeciwko siebie, trzymajg konce skakanki.
Trzecie dziecko stoi pomiedzy nimi.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest, na sygnat osoby prowadzacej, rytmicznie kreci¢ pet-
ne kota skakanka. Trzecie dziecko ma za zadanie przeskakiwac przez skakanke. Skacze
do momentu, kiedy nadepnie noga na skakanke, nastepnie wymienia sie z drugim
dzieckiem, itd.
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} Skakanka il . n

. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
Pomoce: diuga skakanka.

Pozycja: Dwoje dzieci w pozycji stojgcej naprzeciwko siebie, trzymaja konce skakanki.
Trzecie dziecko stoi z boku.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest, na sygnat osoby prowadzgcej, rytmicznie krecié¢ pet-
ne kofa skakanka. Trzecie dziecko ma za zadanie wskoczy¢ do krecgcej sie skakanki

i przeskakiwac przez nig do momentu ,skuchy”, nastepnie wymienia sie z drugim dziec-
kiem, itd. Liczymy poprawne skoki.

} Karuzela n u

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
- Pomoce: dluga skakanka.

Pozycja: Dzieci w pozycji stojacej. Jedno stoi posrodku, trzymajac koniec skakanki.
Reszta dzieci stoi na obwodzie kola tworzonego przez krecong skakanke.,

Wykonanie: Na sygnat osoby prowadzacej dziecko ze skakanka kreci ja wokét siebie
po podtodze. Pozostale dzieci majg za zadanie przeskakiwac nad nig. Dziecko, ktére
nie przeskoczy i hadepnie na skakanke, wymienia osobe krecaca.

} Ztap mdj ogon . ’ n

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
- Pomoce: skakanka, dwie deskorolki.

Pozycja: Cwiczenie w parach. Jedno dziecko siedzi na deskorolce tytem do kierunku
jazdy i trzyma w rekach koniec skakanki. Tuz za jej koricem, na drugiej deskorolce, sie-
dzi drugie dziecko, przodem do kierunku jazdy.

Wykonanie: Na sygnat osoby prowadzacej pierwsze dziecko, odpychajac sie od pod-
togi nogami, stara sie jak najszybciej ,,uciec”, wlokac za soba skakanke. Drugie dziec-
ko ma za zadanie, jadac na swojej deskorolce, nadazac za uciekajgcg skakanka i ztapaé
ja. Utrudnieniem moze byc¢ wykonywanie ,wezowych” ruchéw skakankg przez pierw-
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sze dziecko. Po ztapaniu skakanki przez dziecko, iub po dojechaniu do korica trasy, na-
stepuje zamiana rol.

} Przecigganie na deskorolkach | n ’ ﬁ

- Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.
 Pomoce: skakanka, dwie deskorolki.

Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci siedza na swoich deskorolkach, naprzeciwko sie-
hie, w odlegtosci trzymanej przez nie skakanki. Za kazdym dzieckiem, w odleglosci
2-3 m, lezy roztozona szarfa.

Wykonanie: Na sygnat osoby prowadzacej dzieci, odpychajac sie od podtogi nogami,

staraja sie dojechad do szarfy za sobg, ciaggnac w tym kierunku drugie dziecko. Dzieci
trzymaja jedynie za koniec skakanki.

} Przeciaganie na deskorolkach il n ‘ ﬂ

.. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
- Pomoce: dwie deskarolki, dwie liny di. 3-5 m.

Pozycja: Dzieci w siadzie skrzyznym na swoich deskorolkach, twarzg zwrécone do dra-
binek. Naprzeciwko kazdego dziecka zaczepiona jest o szczebelki drabinki lina. Drugi
koniec liny lezy przed dzieckiem.

Wykonanie: Na sygnat osoby prowadzacej dzieci, przechwytujgc swoja line naprze-
miennie rekami, starajg si¢ jak najszybciej dojechac do drabinek.

} Przecigganie na deskorolkach Il ' s ﬂ

" Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
Pomoce: dwie deskorolki, jedna lina dlugosci 3-5 m.

Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci lezg na brzuchach na swoich deskorolkach, twa-
rzg zwracone do siebie. Miedzy dziedmi lezy na podtodze rozciggnieta lina.

Wykonanie: Na sygnat osoby prowadzacej dzieci, przechwytujac swéj koniec liny na-
przemiennie rekoma, starajg sie jak najszybciej dojechac do kolegi.

Terapia tedagegiczna uszniow 76 specyficzaymi trudnodclami w uczenie sie
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} Przeciagganie na deskorolkach IV ' ' u

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
Pomoce: dwie deskorolki, jedna lina dtugosci 3-5 m.

Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci w siadzie skrzyznym na swoich deskorolkach, twa-
rzq zwrécone do siebie. Miedzy dzie¢mi lezy na podtodze rozciggnieta lina.

Wykonanie: Na sygnat osoby prowadzacej dzieci, przechwytujac swéj koniec liny na-
przemiennie rekoma, staraja sie jak najszybciej dojecha¢ do kolegi.

} Przeciaganie na deskorolkach z rzutem lassem ’ n

. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
. Pomoce: dwie deskorolki, jedna lina dtugosci 3-5 m.

Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci w siadzie skrzyznym na swoich deskorolkach, twa-
rzg zwrocone do siebie. Przed jednym dzieckiem lezy na podiodze lina. Dystans mie-
dzy dzie¢mi ckresla diugosc liny.

Wykonanie: Dziecko, przed ktérym lezy lina, zwija jg jak lasso i rzuca do kolegi. Zada-
nie jest wykonane prawidiowo, jesli koniec liny zostanie w jego dloni, a drugi doleci
do drugiego dziecka. W drugiej czesci zadania na sygnat osoby prowadzacej dzieci,
przechwytujgc swoj koniec liny naprzemiennie rekami, starajg sie przyciggnac kolege
do siebie. Zadanie z lassem powtarza drugie dziecko.

} Przejscie po kiadce ' ’ ﬂ

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, rownowaga, planowanie ruchu.
. Pomoce: roéwnowaznia, rura piankowa.

Pozycja: Dziecko stoi przed réwnowaznia.
Wykonanie: Zadaniem dziecka jest przejscie na drugi koniec réwnowazni, trzymajac
w rekach piankowa rure. Utrudnieniem moga by¢: limit czasowy, ustawione przeszko-

dy, chéd przodem, tytem, bokiem lub stopa za stopa.

Uwaga: Dla bezpieczenstwa ukfadamy wokét réwnowazni materace.

Terapla pedagogiczna veznidw ze specyhozmem frudnasciami w uczeniu sig
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} Walka na kiadce ' ' a

# Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, réwnowaga, planowanie ruchu.
- Pomaoce: faweczka (réwnowaznia), dwie rury piankowe, materace.

Pozycja: Przy obu koncach tawki stojg dzieci, trzymajac w rekach piankowe rury.
Wykonanie: Cwiczenie w parach. Na sygnat osoby prowadzacej dzieci maja za zada-
nie wejs¢ na faweczki i przejs¢ do ich korica, starajgc sie zepchngc ,przeciwnika”

przy pomocy piankowej rury.

Uwaga: Dla bezpieczenstwa uktadamy wokot faweczki materace.

} Pianka w balon | [} {8

= Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, rownowaga, planowanie ruchu.

“ Pomoce: faweczka (rownowaznia), rurka piankowa, balon zawieszony w poblizu.

Pozycja: Dziecko stoi przed taweczka (réwnowaznig), trzymajac w rekach piankows
rurke,

Wykonanie: Na sygnat osoby prowadzacej dziecko ma za zadanie wej$¢ na taweczke
i w okreslonym czasie uderza¢ piankowg rurka w balon zawieszony w odlegtosci
i na wysokosci dostosowanej do jego mozliwosci.

Uwaga: Dla bezpieczenstwa uktadamy wokot rownowazni materace.

) Pianka w balon 11 {{ i B

= Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, réwnowaga, planowanie ruchu.
-. Pomoce: faweczka {rownowaznia), rurka piankowa, balon.

Pozycja: Troje dzieci. Jedno dziecko stoi na taweczce (réwnowazni), trzymajac w rekach
piankowa rurke. Dwoje dzieci stoi po obu stronach faweczki i odbija do siebie baion.

Wykonanie: Zadaniem dziecka stojgcego na taweczce jest trafi¢ w przelatujacy balon.,
Po udanym trafieniu dzieci zamieniajg sie rolami.

Uwaga: Dla bezpieczerhstwa ukiadamy wokét réwnowazni materace.

Terapla patiagogiozns utaniow 2 specylicaymi trudnodclami w sczeniu sig
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} Pianka w ping-pong . . ﬂ

:; Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
«. Pomoce: dwie rurki piankowe, piteczka ping-pongowa, dwa materace.

Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci lezg na brzuchach na swoich materacach, twa-
rzami do siebie, w odlegtosci 2-3 m od siebie.

Wykonanie: Na sygnat oscby prowadzacej dzieci odbijaja miedzy soba piteczke ping-

-pongowsa, trzymajgc oburacz swojg piankowsg rurke. Liczy sie liczba poprawnych odbié.

} Piankowa przepychanka I’ u

# Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
=+ Pomoce: dwie rurki piankowe, materace.

Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci w postawie kucznej na wprost siebie, trzymaja
oburacz swojg piankowa rurke za jej oba konce.

Wykonanie: Na sygnatl osoby prowadzacej dzieci starajq sie przewrécic ,, przeciwnika”,
popychajac go swoja piankows rurka.

} Piankowa przepychanka Il . ' u

+ Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
» Pomoce: dwie rurki piankowe, materace.

Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci stojg na wprost siebie, trzymaja oburgcz swoja
piankowa rurke za jej oba kofice.

Wykonanie: Na sygnat osoby prowadzacej dzieci stajg na jednej nodze i starajj sie
przewrécic , przeciwnika”, popychajgc go swojg piankowa rurka.

Terapia pedagogiczna ueznidw ze specylicznym frudnoSciami w uezeni sig i
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} Turlanie piankowych rurek | . . n

i Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
- Pomoce: rurki piankowe dla kazdego dziecka.

Pozycja: Dzieci obok siebie, w pozycji kucznej, w odlegtosci 4-5 m do linii mety.
Przed dzie¢mi leza piankowe rurki.

Wykonanie: Na sygnat osoby prowadzacej dzieci majg za zadanie, skaczac jak ,,zab-
ki”, przeturla¢ swoja piankowa rurke do mety. Liczy sie czas i poprawnosé wykonania.

Uwaga: Dzieci muszg tak turlad rurki, aby skaczgc, mialy je w zasiegu rak.

} Turlanie piankowych rurek Il ' u

<. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
= Pomoce: rurki piankowe dla kazdego dziecka.

Pozycja: Dzieci obok siebie, w pozycji siadu ze zgietymi nogami i z podporem rekami,
w odleglosci 4-5 m do linii mety. Przed dziec¢mi lezg piankowe rurki.

Wykonanie: Na sygnatf osoby prowadzace] dzieci opierajg stopy na swojej piankowej
rurce, unoszg pupe nad podfoge i majg za zadanie przeturlac rurke stopami do mety.
Liczy sie czas i poprawnos¢ wykonania.

Uwaga: Rurek nie wolno kopac ani popychad.

} Turlanie na duzej pitce | [} {i§§

- Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.

. Pomoce: pitka Bobath (w rozmiarze siegajacym bioder dziecka), materace.
Pozycja: Dziecko stoi przed pitka.

Wykonanie: Przy asekuracji osoby prowadzacej dziecko kladzie sie brzuchem na pilce,
odpycha sie stopami od podtoza tak, by dotkna¢ rekoma materac po drugiej stronie
pitki. Nastepnie musi odbic sie rekoma tak, by wroci¢ do pozycji wyjsciowej, czyli
do podporu stopami. Liczy sie poprawnos¢ wykonania.

Terapia pedagogicmna ueznidw 2o spacyticemim frudnadeiami o uczeniu sig
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} Turlanie na duzej pitce I s ﬂ

.. Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.

.. Pomoce: pitka Bobath (w rozmiarze siegajacym bioder dziecka), materace.
Pozycja: Dziecko stoi przed pitka.

Wykonanie: Przy asekuracji osoby prowadzacej dziecko kladzie si¢ brzuchem na pitce,
odpycha sie stopami od podioza tak, by dotknagé rekoma materac po drugiej stronie
pitki. Nastepnie musi odbic sie rekoma, klasng¢ w dfonie i po ponownym dotknieciu
materaca odepchnad sie od niego, by wréci¢ do pozycji wyjsciowej, czyli do podporu
stopami.

} Turlanie na duzej pitce Il u u a

. Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.

Pomoce: pitka Bobath (w rozmiarze siegajacym bioder dziecka), materace.
Pozycja: Dziecko stoi przed pitka.

Wykonanie: Przy asekuracji osoby prowadzacej dziecko kiadzie si¢ hrzuchem na pitce,
odpycha sie stopami od podtoza tak, by dotkna¢ rekoma materac po drugiej stronie
pitki. Nastepnie musi przejs¢ na rekach do przodu, do momentu opierania si¢ kolana-
mi na pifce i wréci¢ do pozycji wyjsciowej, czyli do podporu stopami.

} Turlanie na duzej pitce IV u u

. Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.

Pomoce: pitka Bobath {w rozmiarze siegajgcym bioder dziecka), materace.
Pozycja: Dziecko stoi przed pitka.

Wykonanie: Przy asekuracji osoby prowadzacej dziecko ktadzie sige brzuchem na pitce,
odpycha sie stopami od podtoza tak, by dotknac rekoma materac po drugigj stronie
pitki. Nastepnie musi przej$¢ na rekach wokot osi pitki, odepchngé sie i wrécié do po-
zycji wyjsciowe], czyli do podporu stopami. Liczy sie poprawnosc wykonania.

Terapia pedagogicang uczby 26 speoyficrpymi trudnodeiami w uczeniy sig
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} Cwiczenie z pitka lekarska | - . n

: Cel: koordynacja motoryczna.

- Pomoce: pitka lekarska, materace.

Pozycja: Dziecko lezy na plecach, nogi ma zgiete i oparte na materacu tuz przed pitka.

Wykonanie: Zadaniem dziecka jest wyprostowanie nég i przenoszenie ich nad pitka,
kladac je raz z jednej, raz z drugiej jej strony. Osoba prowadzaca dyktuje tempo i licz-
be powtérzen. Liczy sie poprawnosé wykonania.

} Cwiczenie z pitka lekarska Il . ’ n

- Cel: koordynacja motoryczna.

. Pomoce: pitka lekarska (waga pitki dostosowana do wieku i mozliwosci dziecka),
materace.

Pozycja: Dziecko lezy na plecach, nogi ma zgiete i oparte na materacu. Za glowa lezy
pitka.

Wykonanie: Zadaniem dziecka jest chwycenie pitki oburgcz i przeniesienie jej do ko-
lan, nastepnie powrot do pozycji wyjsciowej. Osoba prowadzaca dyktuje tempo i licz-
be powtorzen. Liczy sie poprawnos¢ wykonania.

} Cwiczenie z pitkg lekarska Il - u u

. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

- Pomoce: pitka lekarska (waga pitki dostosowana do wieku i mozliwosci dziecka),
materace.

Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci leza na materacach zwrécone gtowami do siebie,
w odlegtosci 2-3 m.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest turlanie pitki ocburgcz do drugiego dziecka. Oscba
prowadzaca dyktuje tempo i liczhe powtdrzen. Liczy sie poprawnosc wykonania.

Terapla pedagogiczng uczniow 72 specyficanymi trudnodciamt w uczeniy sie
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} Cwiczenie z pitka lekarska IV Jij ()

+. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

.- Pomoce: pitka lekarska (waga pitki dostosowana do wieku i mozliwosci dziecka).
Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci stojg naprzeciwko siebie, w odlegtosci 2-3 m.
Wykonanie: Zadaniem dzieci jest rzut pitkg oburgcz ,,dotem” lub ,gora” do drugiego

dziecka. Osoba prowadzaca dyktuje tempo i liczbe powtdrzen. Liczy sie poprawnosé
wykonania.

)} Cwiczenie z pitkg lekarskg V ‘ n

-+ Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

= Pomoce: pitka lekarska (waga pitki dostosowana do wieku i mozliwosci dziecka).
Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci w rozkroku, tytem do siebie, w odlegtosci 2-3 m.
Wykonanie: Zadaniem dzieci jest rzut pitkg oburacz, do tytu miedzy swoimi nogami,

do drugiego dziecka. Osoba prowadzaca dykiuje tempo i liczbe powtoérzen. Liczy sie
poprawnos¢ wykonania.

} Cwiczenie z pitka lekarska VI . n u

» Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

- Pomoce: pitka lekarska (waga pitki dostosowana do wieku i mozliwosci dziecka).

Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci siedza w rozkroku, przodem do siebie, w odle-
gtosci 2-3 m.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest turlanie pitki oburacz do drugiego dziecka. Osoba
prowadzaca dyktuje tempo i liczbe powtérzen. Liczy sie poprawnos¢ wykonania.

Terapia petlagogitzna Ucznidw 7e specyficzrymi irudnasclami w uczeniy sie
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} Cwiczenie z pitka lekarska Vi . ‘ n

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

.- Pomoce: pitka lekarska {waga pitki dostosowana do wieku i mozliwosci dziecka).

Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci stojg obok siebie, przed kazdym dzieckiem lezy
pitka.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest na hasto osoby prowadzacej turlanie pitki oburgcz
do wyznaczonej linii mety. Liczy sie czas i poprawnosé wykonania. Utrudnieniem mo-
ze by¢ wyznaczenie toru przeszkéd w postaci slalomu lub koniecznosé pokonania
wzniesien.

} Cwiczenie z pitka lekarska VI ' ' g

. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

: Pomoce: pitka lekarska (waga pitki dostosowana do wieku i mozliwosci dziecka).

Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci stojg obok siebie, przed kazdym dzieckiem lezy
pitka.

Wykonanie: Zadaniem dzieci jest na hasto osoby prowadzacej rzucenie pitki oburgcz
jak najdalej przed siebie. Liczy sie uzyskana odlegtos¢ i poprawnosé wykonania.

} Cwiczenie z pitka lekarska IX . - ﬂ

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
-~ Pomoce: pitka lekarska.

Pozycja: Dziecko w pozycji kleku przed duzg pitkg lekarska.

Wykonanie: Zadaniem dziecka jest oprzecd sie brzuchem na pitce, odepchna¢ sie no-
gami i ,przejs¢” na prostych rekach do przodu, nie tracac rownowagi i kontaktu ciata
z pitka. Po dojsciu do momentu stycznosci kolan z pitka powrét na rekach do pozycji
wyjsciowej. Liczy sie poprawnos¢ wykonania.

Farapia pedagogicana uczniGw ze speoviicenymi fudnodciami w uozeniu sig
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} ¢wiczenie z pitka lekarska X . n u

: Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
-~ Pomoce: pitka lekarska.

Pozycja: Dziecko w pozycji siadu prostego podpartego przed duzg pitka lekarska.
Wykonanie: Zadaniem dziecka jest oprzec stopy na pifce, nastepnie unies¢ biodra w go-

re i przesuwac sie wokot pitki, .kroczac” na wyprostowanych rekach. Liczy sie popraw-
nos¢ wykonania.

) Cwiczenie z pitka lekarskg Xl . ' u

. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
= Pomoce: pitka lekarska.

Pozycja: Dziecko w pozycji siadu prostego podpartego przed duzg pitkg lekarska.
Wykonanie: Zadaniem dziecka jest oprzec stopy na pifce, nastepnie uniesé biodra w go-

re i przesuwac pitke do przodu, przestawiajac stopy na niej i , kroczac” na wyprosto-
wanych rekach. Liczy sie poprawnos¢ wykonania.

} Cwiczenie z pitka lekarska Xl . ' ﬂ

. Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.
- Pomoce: pitka lekarska.

Pozycja: Dziecko w pozycji kleku przed duza pitkg lekarska.
Wykonanie: Zadaniem dziecka jest oprze¢ sie brzuchem na pitce, uniesc rece i nogi

w gore, nie tracac rownowagi, i utrzymad te pozycije przez jakis czas. Liczy sie czas i po-
prawnos¢ wykonania.

Terapia pedagogicsng genitw ze spesyticzaymi trudnosclami w wtzeniy sie E
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} Cwiczenie z pitka lekarska XIII . ’ u

= Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.
» Pomoce: pitka lekarska.

Pozycja: Dziecko stoi za duzg pitkg lekarska.
Wykonanie: Zadaniem dziecka jest usigsé na pitce, nastepnie uniesé obie nogi w go-

re, nie tracac rdwnowagi, | utrzymac te pozycje przez jakis czas. Liczy sie czas i po-
prawnos¢ wykonania.

} Cwiczenie z pitka lekarska XIV . ' s

: Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.
= Pomoce: pitka lekarska.

Pozycja: Dziecko w pozyc|i kucznej przed duza pitkg lekarska.

Wykonanie: Zadaniem dziecka jest oprzec sie rekami na pifce i wykonywa¢ podskoki

obundz w gore, wyrzuty naprzemienne nég w tyt lub w bok. Liczy sie poprawnosé wy-
konania.

} Cwiczenie z pitka lekarska XV . ' n

% Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
= Pomoce: pitka lekarska.

Pozycja: Dziecko w pozydji siadu skrzyznego przed duza pitkg lekarska.

Wykonanie: Zadaniem dziecka jest przeturlanie pitki wokét siebie. Liczy sie popraw-
nos¢ wykonania.

§ Terapia pedagagiszng uczmtw ze specylicznymat trudngsclami w uczenit ske
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} Rzut na ruchomy cel | . ’

. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
- Pomoce: platforma terapeutyczna, 20 woreczkow.

Pozycja: Dziecko stoi w odleglosci 1,5-2 m od zawieszonej platformy.

Wykonanie: Zadaniem dziecka jest wrzucanie pojedynczo woreczkéw na platforme,
ktéra jest wprowadzona w ruch wahadtowy. Liczy sie liczba poprawnych trafien. Utrud-

nieniem moze by¢ zwiekszenie amplitudy bujania sie platformy lub ograniczenie cza-
su wykonania.

} Rzut przez ruchomy cel | . ’ n

= Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

- Pomoce: platforma terapeutyczna, 20 woreczkdw, obrecz, materace.

Pozycja: Dziecko w siadzie ,polskim” na wiszacej platformie terapeutycznej, miedzy
nogami ma woreczki, trzyma sie oburgcz sznurkow, w odlegtosci 1,5-2 m wisi obrecz.
Powierzchnia pod platforma jest zabezpieczona materacami.

Wykonanie: Osoba prowadzaca wprowadza platforme w ruch, zadaniem dziecka jest
raz prawg, raz lewg rek3 rzuci¢ pojedynczo woreczki przez obrecz lub trafi¢ w balon.
Liczy sie poprawnos¢ trafien. Utrudnieniem moze by¢ zwiekszenie amplitudy bujania
sig platformy lub ograniczenie czasu wykonania.

Uwaga: Podczas rzutdw dziecko zawsze musi trzymac sie jedng reka sznurkéw.

} Rzut w ruchomy cel | u ' u

. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

. Pomoce: platforma terapeutyczna, 20 woreczkéw, balon, materace.

Pozycja: Dziecko w siadzie , polskim™ na wiszacej platformie terapeutycznej, miedzy
nogami ma woreczki, trzyma sie oburgcz sznurkéw, w odleglosci 1,5-2 m wisi balon.
Powierzchnia pod platformga jest zabezpieczona materacami.

Terapia pedagogiczng usznidw 26 spacylicarymi rudnosciami w Lcranil sig
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Wykonanie: Osoba prowadzaca wprowadza w ruch platforme, zadaniem dziecka jest
raz prawa, raz lewa reka trafi¢ woreczkami w balon. Liczy sie liczba trafnych rzutéw.

Utrudnieniem moze by¢ zwiekszenie amplitudy bujania sie platformy lub ograniczenie
czasu wykonania.

Uwaga: Podczas rzutdw dziecko zawsze musi trzymac sie jedng rekg sznurkow.

} Rzut przez ruchomy cel ll . ’ ﬂ

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu,

-~ Pomoce: platforma terapeutyczna, 20 woreczkdw, obrecz, materace.

Pozycja: Dziecko stoi na srodku wiszacej platformy terapeutycznej, miedzy nogami ma
woreczki, trzyma sie oburacz sznurkéw, w odlegtosci 1,5-2 m wisi obrecz. Powierzch-
nia pod platformga jest zabezpieczona materacami.

Wykonanie: Osoba prowadzaca wprowadza w ruch platforme, zadaniem dziecka jest
przykucnac, trzymajac sie jedna reky sznurkéw, siegngd druga reka woreczek, uniesé
sie i rzucad pojedynczo woreczki przez obrecz. Liczy sie poprawnos¢ trafien.

Uwaga: Podczas rzutow dziecko zawsze musi trzymac sie jedng rekg sznurkéw. Nie-
zbedna jest czujna asekuracja osoby prowadzacej.

} Rzut w ruchomy cel Ii n ‘ g

« Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

- Pomoce: platforma terapeutyczna, 20 woreczkoéw, obrecz, materace.

Pozycja: Dziecko stoi na srodku wiszgcej platformy terapeutycznej, miedzy nogami ma
woreczki, trzyma sig oburgcz sznurkéw, w odleglosci 1,5-2 m wisi obrecz. Powierzch-
nia pod platforma jest zabezpieczona materacami.

Wykonanie: Osoba prowadzaca wprowadza w ruch platforme, zadaniem dziecka jest
przykucnaé, trzymajac sie jedng reka sznurkéw, siegnaé druga rekg woreczek, uniesé
sie i rzucaé pojedynczo woreczki w balon. Liczy sie liczba poprawnych trafiefi.

Uwaga: Podczas rzutéw dziecko zawsze musi trzymac sie jedng reka sznurkéw. Nie-
zbedna jest czujna asekuracja osoby prowadzacej.

terapia pedagogiczna ucenidw e spacyioznyml rudnoSclamt w vezeniu sie
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} Rzut do celu Ins

.. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

- Pomoce: platforma terapeutyczna, 20 woreczkow, obrecz, materace.

Pozycja: Dziecko lezy na brzuchu na srodku wiszacej platformy terapeutycznej, do li-
nii swoich barkéw, rece opiera na materacach, na ktérych sa porozrzucane woreczki.

W odlegtosci 1,5-2 m lezy obrecz. Powierzchnia pod platforma jest zabezpieczona ma-
teracami.

Wykonanie; Dziecko wprowadza w ruch platforme, odpychajac sie jedna rekg od ma-
teraca, druga reka fapie woreczki i rzuca je pojedynczo do obreczy. Po wykonaniu
wszystkich rzutéw powtarza ¢wiczenie, zmieniajac zadanie dla drugigj reki. Liczy sie
liczba poprawnych trafien. Urozmaiceniem éwiczenia moze by¢ rzucanie piteczek ping-

-pongowych z koszyczka do ustawionego dalej pojemnika. To samo ¢wiczenie dziecko
moze wykonad, lezac w hamaku terapeutycznym.

} Rzut do celu ll - n

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

= Pomoce: platforma terapeutyczna, 20 plastikowych két, trzy pachotki, materace.

Pozycja: Dziecko lezy na brzuchu na srodku wiszacej platformy terapeutycznej, do li-
nii swoich barkéw, rece opiera na materacach, na ktdrych s porozrzucane kotka. W od-

legtosci 1,5-2 m stojg trzy pachotki. Powierzchnia pod platforma jest zabezpieczona
materacami.

Wykonanie: Dziecko wprowadza w ruch platforme, odpychajac sie rekoma od matera-
ca. Lapie raz prawa, raz lewa reka kotko i rzuca je na pacholki. Liczy sie liczba popraw-
nych trafien. Takie ¢wiczenie dziecko moze wykonaé, lezac w hamaku terapeutycznym.

} Rzut do celu Il u ’

.- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

- Pomoce: platforma terapeutyczna, 10 plastikowych kétek, pachotek, materace.

Pozycja: Dziecko lezy na brzuchu na srodku wiszacej platformy terapeutycznej, do linii swo-
ich barkéw, rece opiera na materacach, na ktorych sg porozrzucane kétka. W odlegiosci
1,5-2 m stoi pachotek. Powierzchnia pod platformg jest zabezpieczona materacami.

Terapia pedagogicana uemidw ze spetvlicanyint tudnosciamt w uczaniy sie
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Wykonanie: Dziecko wprowadza w ruch platforme, odpychajac sie rekoma od mate-

raca. Lapie oburgcz pojedynczo kotka i rzuca je na pachotek. Liczy sie ilos¢ popraw-
nych trafien.

} Rzut do celu IV . '

« Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
= Pomoce: kotyska rébwnowazna, 20 woreczkdw, obrecz.

Pozycja: Dziecko stoi na srodku kotyski, przed nim w koszyku sg woreczki. W odlegto-
sci 1,5-2 m le2y obrecz.

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie, utrzymujac rownowage, pochyli¢ sie do koszyka,
siegna¢ reky po woreczek, wyprostowac sie i wrzuci¢ woreczek do lezacej obreczy. Li-
czy sig ilos¢ poprawnych trafien.

} Rzut przez ruchomy cel lil . ! u

= Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

. Pomoce: kolyska réwnowazna, 20 woreczkdw, zawieszony przed dzieckiem balon.

Pozycja: Dziecko stoi na srodku kolyski, przed nim w koszyku sa woreczki. W odlegto-
sci 1,5-2 m wisi balon.

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie, utrzymujac réwnowage, pochyli¢ sie do koszyka,

siegna¢ reka po woreczek, wyprostowac sie i rzuci¢ woreczkiem w balon. Liczy sie ilos¢
poprawnych trafien.

¥ Rzut do celu V ' ﬁ

+ Cel: koordynacja motoryczna, planowanie ruchu.

- Pomoce: zawieszony dragzek gimnastyczny, 20 woreczkéw, materace.
Pozycja: Dziecko trzyma sie drazka gimnastycznego, przed nim leza woreczki.
Wykonanie: Dziecko ma za zadanie, trzymajac sie drazka, rozbujac sie, ztapad stopa-

mi woreczek (pojedynczo) i rzucic go jak najdalej. Liczy sie odleglos¢ rzutdw i popraw-
nosé¢ wykonania ¢wiczenia.

Terapia pedagogicena ucznidw 2e spacyficznyri tudnodciami w uczeniu sie
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} Rzut do celu Vi [ (N B8

% Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

- Pomoce; hustawka terapeutyczna, 20 woreczkéw, materace.

Pozycja: Dziecko siedzi ze spuszczonymi nogami na zawieszonej platformie, przed nim
lezg woreczki.

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie, trzymajac sie sznurkéw, rozbujac sie, odpychajac
si¢ nogami, nastepnie tapa¢ stopami woreczki (pojedynczo) i rzucac je jak najdalej. Li-
czy sie odlegtodé rzutdw i poprawnosé wykonania cwiczenia.

)} Rzut do celu VI ’ ﬂ

= Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
= Pomoce: hustawka terapeutyczna, 20 woreczkéw, pojemnik, materace.

Pozycja: Dziecko siedzi ze spuszczonymi nogami na zawieszonej platformie, wokot
hustawki s porozrzucane woreczki.

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie, trzymajac sie sznurkdw, odpychac sie tak noga-
mi, by stopami ztapad po kolei wszystkie woreczki i powrzucad je do pojemnika. Liczy
sie celnosc i poprawnosé wykonania.

} Rzut do celu Vi . - u

= Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu,
- Pomoce: deskorolka, 20 woreczkéow, pojemnik.

Pozycja: Dziecko siedzi na deskorolce, trzymajgc sie oburgcz za jej brzegi, obok lezg
woreczki, w odlegfosci 2-3 m stoi pusty pojemnik.

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie zlapa¢ obiema stopami woreczek i, odpychajac sie
pietami, dowiez¢ go i wrzuci¢ do pojemnika. Nastepnie odpychajac sie catymi stopa-
mi, wraca po kolejny woreczek. Liczy si¢ poprawnos¢ wykonania,

Terapia pedagugiczna uczniow z¢ speoyficziymi fridnodsianmi w uczenly sig
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} Rzut do celu IX [ P8

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

Pomoce: 20 woreczkéw, pojemniki.

Pozycja: Cwiczenie w parach. Dzieci siedzg obok siebie, przed sobg maja po 10 wo-
reczkow, w odlegtosci 2-3 m stojg puste pojemniki.

Wykonanie: Na sygnat osoby prowadzacej dzieci majg za zadanie ztapa¢ obiema sto-
pami po jednym woreczku i jezdzac na pupie (rece pomagaja za plecami), dowiez¢ je
i wrzucic do pojemnika. Nastepnie, odpychajac sie catymi stopami, dziecko wraca
po kolejny woreczek. Liczy si¢ czas i poprawnos¢ wykonania.

} Rzut do celu X §

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
- Pomoce: hamak terapeutyczny, 20-30 woreczkéw, materace.

Pozycja: Dziecko lezy przodem w hamaku, rece od ramion wystaja poza hamak i dziec-
ko podpiera sie dtonmi na materacu. Przed dzieckiem lezg w jednym miejscu woreczki.

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie, odpychajac sie rekami od materaca, po kolei ta-

pac oburacz woreczki i rzucac je jak najdalej przed siebie. Liczy sig odleglos¢ i popraw-
nos¢ wykonania,

} Rzut do celu XI [} B

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

. Pomoce: hamak terapeutyczny, 20-30 réznokolorowych woreczkéw, pojemniki
w ilosci koloréw woreczkéw, materace.

Pozycja: Dziecko lezy przodem w hamaku, rece od ramion wystajg poza hamak, opie-
ra sie dtofimi na materacu, wokot dziecka sg porozrzucane woreczki, dalej s ustawio-
ne pojemniki na nie.

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie, odpychajgc sie rekami od materaca, po kolei fa-
pac woreczki i wrzucacd je do odpowiedniego pojemnika przeznaczonego dla danego
koloru. Liczy sie czas i poprawnosc wykonania. Dziecko wykonuje rzuty raz jedna, raz
druga reka.

Terapia pedagoegicmna uozniow ze specyficzrymi rudnosciani w dczeniy sig
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} Podcigganie si¢ w hamaku | n u

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

- Pomoce: hamak terapeutyczny, lina o dt. 3-4 m przymocowana do drabinek $cien-
nych, materace.

Pozycja: Dziecko lezy przodem w hamaku, rece od ramion wystajg poza hamak, pod-

foga zabezpieczona materacami. Lina przymocowana jest wyzej od wiszacego w ha-
maku dziecka.

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie, przechwytujac line naprzemiennie dionmi, pod-
ciagna¢ sie maksymalnie do géry, nastepnie musi puscic line i pozwoli¢ na rozbujanie
sic. Ponownie tapie ling i powtarza ¢wiczenie.

Uwaga: Osoba prowadzgca zajecia asekuruje éwiczgce dziecko i pilnuje, by nie wysta-
wato z hamaka bardziej niz od ramion.

} Podcigganie sie w hamaku Il u E

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

Pomoce: hamak terapeutyczny, drabinka linowa przymocowana do drabinek
$ciennych, materace.

Pozycja: Dziecko lezy przodem w hamaku, rece od ramion wystaja poza hamak, pod-
foga zabezpieczona materacami. Drabinka linowa przymocowana jest nieco wyzej
od wiszacego w hamaku dziecka.

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie, przechwytujac szczebelki linowej drabinki naprze-
miennie dtofimi, podciggnac sie maksymalnie do przodu, nastepnie musi pusci¢ szcze-
belki i pozwoli¢ na rozbujanie sig. Ponownie tapie szczebelki i powtarza ¢wiczenie. Liczy
si¢ odleglo$¢ podciggniecia na szczebelkach i poprawnosc wykonania.

Uwaga: Osoba prowadzaca zajecia asekuruje ¢éwiczace dziecko i pilnuje, by nie wysta-
wato z hamaka bardziej niz na dlugos¢ ramion.

Tarapia pedagogicma ucanitw e speoylicmymi fradnodciami w ucreniy sie
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} Cwiczenie w hamaku I n m

= Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

= Pomoce: hamak terapeutyczny, balon zawieszony w odlegfosci 1,5-2 m na wyso-
kosci dziecka, materace.

Pozycja: Dziecko lezy przodem w hamaku, rece od ramion wystaja poza hamak, pod-
toga zabezpieczona materacami.

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie, odpychajac sie rekoma od materaca, doprowa-
dzi¢ do rozbujania tak, by méc siegnaé balonu i uderzy¢ go oburacz.

Uwaga: Oscba prowadzaca zajecia asekuruje ¢wiczace dziecko i pilnuje, by nie wysta-

walo z hamaka bardziej niz na dtugos¢ ramion.

} ¢wiczenie z wiszacym balonem | . '

= Pomoce: jez terapeutyczny dmuchany, balon zawieszony w odlegtosci 0,5-1 m
na wysokosci kolan dziecka, materace.

Pozycja: Dziecko stoi boso na dmuchanym jezu, przodem do wiszacego balonu.

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie raz lewa, raz prawg nogq kopac zawieszony balon,
za kazdym razem wracajgc nogg ha jeza. Liczy sie celnosé i poprawnosé wykonania.

¥} Cwiczenie z wiszacym balonem Il - ‘ n

.+ Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

- Pomoce: balon zawieszony na wysokosci ok. 1 m nad materacem.
Pozycja: Dziecko lezy na plecach, nad jego nogami wisi balon.
Wykonanie: Dziecko ma za zadanie naprzemiennie lub obunoz kopac zawieszony ba-

lon. Utrudnieniem moze by¢ po kilku kopnieciach préba ztapania balonu stopami. Li-
czy sie celnosé | poprawnosc wykonania.

g Terapiz pedagogiczna ucznidw ze specyficziwmi frudnodciami w yezeni sie
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} Cwiczenie z wiszacym balonem lII . -

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

. Pomoce: balon zawieszony na wysokosci ok. 1 m nad materacem.
Pozycja: Dziecko lezy na plecach, nad jego glowa wisi balon.
Wykonanie: Dziecko ma za zadanie naprzemiennie lub oburacz uderza¢ zawieszony

balon. Utrudnieniem moze by¢ po kilku uderzeniach préba ziapania balonu dioimi.
Liczy sie celnosé | poprawnosé wykonania.

} Cwiczenie z wiszacym balonem 1V . '

.. Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
Pomoce: halon zawieszony na wysokosci ok. 1 m nad materacem.

Pozycja: Dziecko lezy na boku, noga spodnia lekko zgieta, rece oparte na materacu
utrzymuja réwnowage, nad nogami wisi balon,

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie unies< tak prosta noge w gore, by kopna¢ zawie-

szony balon. Po kilku uderzeniach dziecko zmienia bok i ¢wiczacg noge. Liczy sie cel-
nos¢ i poprawnos$é wykonania.

)} Cwiczenie z wiszacym balonem V . m

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
= Pomoce: balon zawieszony tuz nad materacem.

Pozycja: Dziecko lezy na brzuchu, przodem do wiszacegoe balonu, w odlegtosci wycia-
gnietych rak.

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie, unoszac jednoczesnie obie rece (bez podpierania
sie tokciami), odbijac balon przed siebie. Liczy sie ilos¢ odbi¢ i poprawnosé wykonania.

Terapia pedagogicana uyenidw re spesyficrymi trudnosciamt w uceriu sig
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} Cwiczenie z wiszacym balonem VI . ' a

.+ Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
- Pomoce: Balon zawieszony tuz nad materacem.

Pozycja: Dziecko w siadzie prostym podpartym, przodem do wiszacego balonu i w od-
legtosci 0,5 m od niego.

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie, unoszac i zginajac jednoczesnie obie nogi, odbi-
ja¢ balon przed siebie. Liczy sie liczba odbic i poprawnos¢ wykonania.

} Cwiczenie z wiszacym balonem VIl . ’ n

Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.
Pomoce: balon zawieszony tuz nad materacem.

Pozycja: Dziecko w siadzie rozkrocznym podpartym, przodem do wiszgcego balonu
i w odlegtosci 0,5 m od niego.

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie unie$¢ nogi i naprzemiennie odbijac balon pomie-

dzy nimi. Liczy sie ilosc odbic i poprawnos¢ wykonania.

} Cwiczenie z wiszacym balonem Vil . m n

- Cel: koordynacja wzrokowo-ruchowa, planowanie ruchu.

- Pomoce: balon zawieszony na wysokosci ramion dziecka.
Pozycja: Dziecko stoi w odlegtosci 0,5 m od wiszgcego balonu.

Wykonanie: Dziecko ma za zadanie naprzemiennie lub oburgcz odbijac balon przed sie-
bie. Liczy sie liczba odbic i poprawnos¢ wykonania.

Terapia pedancgiczna uczniow 76 specyiicznymi frudnodciami w uczaniy sig
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¥ Palcem wskazujgcym prawej reki pokaz, jakg droge musi odby¢ pszczota,

aby dostata sie do stoja z miodem. Nastepnie wez flamaster i poprowadz

* pszczéike do miodu, rysujac jej droge. Mozesz pokolorowac pszczole i sid).




F3

B Karly pracy

~J Palcem wskazujacym lewej reki pokaz droge, jaka musi odby¢ samochod,
aby dostat si¢ do garazu. Nastepnie wez flamaster i poprowadz samochod
* do garazu, rysujgc mu droge. Mozesz pokolorowa¢ samochéd i garaz.

/

GARAZ \

Tamapiz podanogionss somibw 0 spedvhiormyml rudnodoam! w ulZeni sig
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“§ Palcem wskazujacym prawej reki pokaz droge konikowi do siana, nastepnie
palcem wskazujgcym lewej reki wskaz droge od siana do konika. Narysuj
" droge, postugujac sie grubym flamastrem, od konika do siana. Pokoloruj

konika i siano.




! Wytnij najpierw koto, a nastepnie narysowany w srodku kota tréjkat.
§ Pokoloruj trojkat.

i e
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“J Dopasuj kosci do pieskéw. Najpierw palcem wskazujacym raczki przesledz
¢ odpowiednie linie taczace pieski z kos¢mi, a nastepnie pokoloruj kosci i pieski
— w trzech réznych kolorach.




¥ Wytnij duzy prostokat. Nastepnie wytnij osiem matych paskéw. Pokoloruj

paski na rézne kolory.
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Wytnij figury geometryczne. Postaraj sie utozy¢ z nich domek. Mozesz
pokolorowac figury.
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Pokoloruj paseczki na rdzne kolory, wykorzystujac do tego celu flamastry
: ___%;_f lub kredki swiecowe. Wytnij paseczki i sklej je, tworzac kotka.
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Karty pracy

¥ Potacz liniami prostymi robaczki z listkami. Czy kazdy robaczek ma swoj
§ listek? Pokoloruj obrazki.
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Karly prany §

J Poprowadz wielbtada do studni, rysujac mu droge flamastrami. Wykorzystaj
{ 7 § trzy kolory: z6tty, niebieski, zielony. Potacz kolory ze sobg, tworzac linie
~ Ciagla — omin przeszkody.
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B arly pracy

~f Obrysuj tréjkaty po krawedziach, postugujac sig cienkopisem. Wykorzystaj
! trzy kolory: zétty, zielony, czerwony. Narysuj w srodku kazdego z tréjkatow
" jeszcze po jednym trojkacie.
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" Potacz ze soba gbrne czedai linii ciggtych wychodzgcych ze srodka gwiazdy.
Zamaluj figure, jaka powstanie po potgczeniu gérnych czesci linii, jasnym
kolorem.

cirami frudnodoiumnl w pozen sie
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¥ Potacz ze soba kétka z tréjkatami tak, aby wszystkie miaty pare. Figure,
[ ktora Ci zostanie, pokoloruj i przerysuj do $rodka prostokata.




Karty nrany

T Potacz litery alfabetu w kolejnosci wystepowania. Wytnij figury, ktére
i zawierajg nastepujace litery: B, D, G.

..-/

e

Temnen, Fuseegmsard e tpeermbae 1 sar S Sl s e s i an
AL DECA0OUUINE R T SOOI IRINDASIAN I W BT B

80021 IdM



WP112008

Karty pracy §

F3

4_-_ Narysuj krzyzyki na catej powierzchni dwéch identycznych lisci. Wytnij je
i sklej razem.
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¥ Postaraj sie jednoczesnie prawg i lewg rekg obrysowywadé kontury owocow
| zamieszczonych w szlaczkach. Wytnij wszystkie jabtka.
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“§ Pofacz ze sobg figury geometryczne takiego samego rodzaju. Postaraj sie
nie odrywac reki od kartki, sledz wzrokiem ruch wykonywany przez reke.
Kazdy zestaw figur zamaluj tym samym kolorem.




] Pokoloruj serwete, wytnij ja, pamietajac, aby zaznaczone na niej fredzle

L byly jak najdrobniej powycinane. Zt6z z niej woreczek.
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“§ Dokoncz rysowac drugg czes¢ tarczy rycerza. Postaraj sie, aby byta syme-
! tryczna. Nastepnie wez w obie dionie czerwone cienkopisy i oburgcz
™ zakre$l caly $rodek tarczy. Pamietaj, prawa reka zamalowuije tylko prawa
strone tarczy, a lewa reka - lewa strone tarczy.
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F3

~§ Polacz ze sobg kropeczki. Pokoloruj obrazek, nastepnie wytnij kotka,

§ buty, kapelusz. Pobaw si¢ wycinankami: ubierz kotka w kapelusz i buty.
Jesli chcesz, wymysl dla kotka inne ubranko — narysuj je, pokoloruj i wytnij.
Mitej zabawy!
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Karty pracy

1 F3

i ¢'_;Znajd2 dwa takie same wzory na kartce, wytnij je i sklej razem. Nastepnie

odszukaj figury, ktérych jest najwiecej, wytnij je i stworz z nich tahicuch.
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Katy pracy g

F3

Owady

'§ Postugujac sie grubym ofbwkiem, zaznacz trase przelotu owaddw
po drézkach (tukach). Postaraj sie nie dotykaé otowkiem krawedzi sciezek.

" Pokoloruj owady.
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Behia

“J Poruszajgc si¢ po $ladzie, zaznacz olowkiem trase, jakg musi odby¢ pchia,
skaczac po schodach. Postaraj sie, aby ruch Twojej reki byt plynny.
~ Nie odrywaj otéwka od kartki.

6050N20



02U0509

Polace kropl

¥ Polacz kropki w kolejnosci od najmniejszej do najwickszej. Postaraj sie
wykonad te czynnosé w jak najkrétszym czasie.




§ Karty prary
F3 |

Co tu pasuje

§ Potacz liniami ciagtymi przedmioty pasujace do siebie po obu stronach
I przedzielonej na pét szafy.
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Guziczi

‘J Potacz guziczki, nawlekajac je na narysowana przez Ciebie nitke.
§ Do tego celu uzyj zielonej kredki.
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Karly pragy
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Kary pracy g

F3

¥ Wytnij kwiaty i papierowe paseczki. Zréb dziurkaczem dziurki w kwiatkach,

17§ nastepnie przez dziurki przewlecz papierowe paseczki i przyklej je tak, aby
~ tworzyly kota.
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7 Przesled? trase lokomotywy przemieszczajacej sie ze stacji do stacji. Do tego
# celu uzyj grubego flamastra. SledZ wzrokiem poruszajacy sie flamaster.
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Przerysuj Hoguwry

¢ Przerysuj na prawg strone kartki takie same figury geometryczne, jakie sg
_& przedstawione po lewej stronie kartki.
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, Zaczynajac o

jaki obraz powstanie.
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j , ] Potacz liniami ptaszki siedzace na drzewach. Wyobraz sobie, Ze te ptaszki
§ fruwajg. Przedstaw ich lot. Do swojej pracy uzyj zielonej kredki. Pokoloruj

obrazek.




% KAITY D180V

F3

Bocian przelatuje z gniazda do gniazda. Przesled? lot ptaka najpierw
{__§ paluszkiem, nastepnie niebieska kredka potacz przerywane linie. Jak
myslisz, ktére gniazdo najbardziej lubi bocian? Pokoloryj je.
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| , § Maly dinozaur zgubit swoje $iady. Poméz mu je odnalez¢ — potacz je linia
. z dinozaurem. Pokoloruj dinozaura i jego $lady. Zastandw sie, do kogo

naleza pozostate.




F3

i/ Zebra zgubita swoje paski. Poméz jej je odnalezé, Potacz linig wiasciwe
{4 paseczki z zebra.

I
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¥ Tygrysek musi odszukac swoje ubranko. W szafie wisza rézne ubrania,

1 | ktdre naleza do innych zwierzat. Ktére ubranko jest tygryska? Potacz je

linig ze zwierzatkiem.




§ wytnij akwarium i rybki. Przyklej rybki w $rodku akwarium. Trzy niech

" plywaja w prawa strone, a dwie w lewa.
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Wytnij mrowisko i mrowki. Poprzyklejaj mréwki do mrowiska.
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kolorowymi kredkami
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Karty sty
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/ § Potacz ze sobg cyfry, a zobaczysz, jaki obrazek powstanie.
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“§ Wytnij litery i ksiazeczke. Przyklej literki do ksigzeczki zgodnie z kolejnoscia
? ich wystepowania w alfabecie.
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Karly pracy

F3

rysunek od 10. Czy dostrzegasz réznice miedzy nimi? Pokoloruj obrazki.
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Kary pracy @

F3

Polacz ze soba takie same literki i cyferki z obydwu drzew.
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