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1. Orientacja przestrzenna — wprowadzenie w zagadnienie

Orientacja przestrzenna jest ztozonym procesem, w wyniku ktérego cztowiek uzyskuje
| posiada swiadomosc wtasnego ciata, swiadomosé potozenia swojego ciala w stosunku
do otaczajacej go przestrzeni, rozumie i praktycznie wykorzystuje wiedze o sto-

sunkach przestrzennych zachodzacych miedzy wiasnym ciatlerm a innymi osobami czy
obiektami.

Okreslenie ,,zaburzenia orientacji” w praktyce psychopedagogicznej odnosi sig najcze-
$ciej wiasnie do zaburzen orientacji przestrzennej. U dzieci mogg nastapic rowniez
zaburzenia orientacji miejsca, czasu i wiasne] oscby wskutek przebytych urazéw
mozgu {np. wypadku komunikacyjnego).

Orientacje przestrzenng trudno oddzieli¢ od innych proceséw, takich jak percepcja
wzrokowa, czuciowa, stuchowa czy uwaga. W zyciu codziennym kazda indywidualna
organizacja przestrzeni odbywa si¢ w oparciu o jednoczesne spostrzeganie i odbiera-
nie bodzcéw wielomodalnych. Tak wiec prawidiowa orientacja przestrzenna jest
efektem wspotpracy kilku kanatdéw zmystowych, przede wszystkim: dotykowego, wzro-
kowego, kinestetycznego, stuchowego.

Podstawg prawidtowej orientacji przestrzennej jest prawidtowy rozwoj schematu ciata.
Warunkiem powstania prawidtowego schematu ciata jest adekwatne poznanie i od-
czuwanie siebie jako niezaleznej jednostki. Tak wiec wszystko, co jest zwigzane
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z orientacjy przestrzenng rozpoczyna sie od centrum, ktérym jest prawidtowo pozna-
ne i utrwalone ,ja”.

W poczatkowym okresie zycia noworodek pozostaje w swiecie synestezji, w ktérym
wrazenia sensoryczne nie s3 wyodrebniane i stanowia jeden zbiér. Nie odczuwa wia-
snego ciata jako odrebnego bytu, tak jak piersi matki jako czego$ odrebnego od wta-
snych ust. Glosy mieszajg sie z zapachami, zapachy z doznaniami dotykowymi.
Niemowle stopniowo tworzy ,ja"”, odkrywajac, ze potrafi, poczatkowo na drodze od-
ruchdw i przypadku, poruszad rekami i nogami. Rozszerzajacy sie kontekst czynnosci
odruchowych sprawia, ze dziecko pogtebia swoje rozumienie zaleznosci i statosci mie-
dzy soba a przedmiotami oraz rozumienie wlasnego ciata. Ruchy noworodka, w mia-
re zdobywanych doswiadczen, nabierajg coraz bardziej kontrolowanego charakteru.
Doskonalenie i organizacja polaczen obwoddw ruchowych trwa bardzo dfugo, zanim
dziecko osiggnie oczekiwang sprawnos¢ i precyzje ruchowa. Réwniez przeptyw impul-
sdw drogami nerwowymi: dotykowymi, sfuchowymi czy wzrokowymi staje sie petnigj-
szy w miare stopniowego dojrzewania tych ukfadéw. Uktadami zmystowymi, ktérych
ksztaftowanie rozpoczyna si¢ juz w okresie prenatalnym i ktére majg ogromne znacze-
nie w tworzeniu sie ,ja", a nastepnie schematu ciata i orientacji przestrzennej, sa:

} zmyst dotyku,

} zmyst wzroku,

¥ zmyst stuchu,

} zmyst rownowagi,

} propriocepcja.

Zmyst dotyku {czucie powierzchniowe) umozliwia rozpoznanie, odnotowanie zaist-
niatego kontaktu z innym przedmiotem lub osobg. Dzieki ukiadowi somatosensorycz-
nemu mozemy rowniez odbiera¢ inne wrazenia, jak np. bdl i temperature.
Ksztattowanie czucia dotyku rozpoczyna sie w okresie prenatalnym, kiedy to wszystkie
wrazenia dotykowe, jakie odbiera dziecko, maja wptyw na dojrzewanie tego obszaru.
Obserwuje sie, ze prowadzenie stymulacji w kierunku poszerzenia wrazliwosci
czuciowej, rowniez po urodzeniu dziecka, ma pozytywny wpiyw nie tylko
na ksztattowanie sie samej wrazliwosci czuciowej, lecz takze na ogdlny rozwdj
mozgu. Wynika to z faktu, ze dzieci, ktére majg bliski kontakt fizyczny z matka, w cza-
sie ktorego dochodzi do wielu przytulen, dotykania, glaskania, rozwijaja sie lepiej we
wszystkich sferach.

Dzieki prawidtowo funkcjonujacemu spostrzeganiu wzrokowemu cztowiek potrafi lokali-
zowacd swoje czesci ciata oraz obiekty w otaczajacej go przestrzeni. Zmyst wzroku
odbiera ze srodowiska wiele bodzcéw, ktdre rejestrowane przez oko, podlegajg bardzo
skomplikowanemu procesowi opracowania. W obszarach wzrokowych kory mozna wyod-
rebni¢ dwa szlaki. Szlak ,,co?” specjalizuje sie w identyfikowaniu ksztattu, barwy, drobnych
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cech przedmiotu. Szlak ,,gdzie?” zajmuje sie opracowywaniem informacji plynacych z prze-
strzeni. Dzieki odpowiedniemu kierowaniu pracg galek ocznych, ktore sledzg przedmiot,
uzyskiwane dane méwig o kierunku, odleglosci, potozeniu, predkosci poruszania sie obiek-
tow. Tylko dzieki takiej specjalizacji szlakdw korowych moze dojs¢ do szybkiego i jednocze-
snego opracowania danych wzrokowych. Uktad wzrokowy uzyskuje w petni dojrzatosc¢
w efekcie wielokrotnych i wielorakich doswiadczen czy wrazen wzrokowych.

Zmyst stuchu ksztattuje sie znacznie wczesniej niz zmyst wzroku. Przy pomocy narza-
du sfuchu i jego etapowej budowie styszymy dzwieki o réznej czestotliwosci, odroznia-
my jedne dzwieki od innych, lokalizujemy Zrédlo dzwigku. Impulsy dzwickowe
przechodzg droge przetwarzania i rozpoznawania, a ich petne opracowanie nastepu-
je w wyzszych strukturach korowych biorgcych udziat w styszeniu. Dzieki procesowi
doskonalenia sie synaps w korze stuchowej dziecko stopniowo uzyskuje réwniez zdol-
nos¢ do odrdzniania dzwiekdw pojawiajacych sie na tle innych dzwickdw i wykrywa-
nia réznic w czasie ich trwania.

Zdolnos¢ do szybkiego opracowywania informacji stuchowych zwieksza sie wraz z poste-
pujacym procesem mielinizacji i doskonaleniem sie synaps w korze stuchowej pod wpty-
wem doswiadczen. Zdolnosci stuchowe wykazujg wyjatkowsa plastycznosc i pozostaja
podatne na ksztaltowanie u dzieci nawet w miodszym wieku szkolnym. Czeste za-
palenia ucha srodkowego, a szczegdlnie dtugie utrzymywanie sie ptynu w uchu srodko-

wym zaburza odbidr bodzcow akustycznych, co moze spowodowacd u dziecka obnizenie
umiejetnosci jezykowych.

Receptory rownowagi pod wzgledem funkgji i rozmiaru osiagajg petna dojrzatosc juz
pod koniec drugiego trymestru cigzy. Uktadem, ktéry w sposéb istotny decyduje o na-
szych umiejetnosciach utrzymania odpowiedniej pozycji ciata, nie tracac rownowagi,
jest uktad przedsionkowy. Informacje o réwnowadze i ruchu, w postaci tadunkéw elek-
trycznych, przekazywane sg do wielu miejsc, m.in. do oczu. Uklad przedsionkowy wy-
krywa zmiany pozycji gtowy i automatycznie porusza miesniami gatek ocznych
w odpowiednim kierunku dla skompensowania tego ruchu, dzieki czemu uzyskujemy
stabilizacje pola widzenia. Stymulacja narzadu przedsionkowego dobrze wplywa
na rozwoj odruchu przedsionkowo-ocznego, co w wielu przypadkach wydaje sie bar-
dzo pomocne i wspomaga aktywnosc ucznia w osiggnieciach szkolnych.

Aparat przedsionkowy umozliwia gromadzenie wielu doznan sensorycznych, a te
odgrywajg wazna role w rozwoju funkcji czuciowych, ruchowych i umystowych.

Czucie proprioceptywne, czyli gtebokie, wewnetrzne, opiera si¢ na informacjach
plynacych ze stawdw, Sciegien i miesni. Odbierane przez receptory proprioceptywne
informacje przekazywane sg do obszaréw ruchowych kory mozgowej, dzieki czemu
jestesmy swiadomi ruchow wtasnego ciata, jego poszczegolnych czesci. Nastepuje
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odpowiednie do bodzca kurczenie i rozluznianie migsni, co umozliwia szybkie dosto-
sowanie lub utrzymanie pozycji ciata do wymadganej sytuacji. Prawidiowa integracja
w obrebie tego ukfadu umozliwia efektywne planowanie motoryczne, regulacje i ko-
ordynacje napiecia miesnt, wplywa na schemat ciata. Dzieki temu zmystowi wiemy,
jak utozone sg nasze koficzyny bez udziatu wzroku. W przypadku niewystarczaja-
cej ilodci informacji proprioceptywnych, wzrok kompensuje czesciowo te braki.
U dzieci problemy z odbiorem i przetwarzaniem wrazen proprioceptywnych kompen-
sowane s3 czesto poprzez dostarczanie sobie zwigkszonej ilosci bodzcdw, do ktérych
nalezy zwiekszone napigcie miesniowe, np. w obrebie dloni (pisanie).

Dojrzatosc dziecka w zakresie orientacji przestrzennej jest warunkiem jego dobrego
funkcjonowania na wielu ptaszczyznach aktywnosci. Wczesne wykrycie problemow
dziecka, wynikajacych z zaburzen obrazu ciata i niezrozumienia organizacji otaczajacej
go rzeczywistosci, umozliwia wyréwnanie deficytow w tym zakresie | zapobiega dalsze-
mu znieksztatconemu postrzeganiu rzeczywistosci. Indywidualny program powinien
opierac sie ha wynikach przeprowadzonej obserwacji, bazujacej na podstawowych pra-
widlowosciach rozwojowych, w wyniku ktérych mozna okresli¢ etap wiedzy dziecka
o sobie i otaczajgcej go przestrzeni. Oto one:

¥ Wyodrebnianie i ksztattowanie sie poczucia ,,ja”.

} Swiadomosé obrazu ciata.

} Ocena polozenia przedmictu do siebie — od siebie,

¥ Ocena potozenia bodZca w stosunku do drugiej osoby.

¥ Ocena stosunkéw przestrzennych miedzy obiektami i w obrebie obiektéw, w prze-
strzeni pozaosobistej.

Najistotniejszg role w poznawaniu siebie i odnajdywaniu siebie w przestrzeni odgrywa-
jg doswiadczenia przedsionkowe, proprioceptywne, wzrokowe i dotykowe. Propono-
wane dziecku zajecia powinny uwzgledniaé, szczegdlnie w poczatkowej fazie,
mozliwosd taczenia wrazen kinestetycznych z innymi modalnosciami, tak aby stwo-
rzy¢ najblizsze normalnemu rozwojowi warunki stymulacji. Dopiero synteza bodzcéw
sensorycznych umozliwia nabycie prawidtowego schematu ciala.

Organizacja i integracja nowych doswiadczen i odczuwanie skutkéw zmian dokonuja-
cych sie w otoczeniu pozwala na prawidtowe budowanie wiedzy o otaczajacym swie-
cie. Aktywnos<¢ dziecka kierujemy na jego najblizsze otoczenie i uwrazliwiamy na relacje
jego ciata w stosunku do otaczajacych go obiektéw. Forma zabawy pozwala réwniez
na nazywanie relacji przestrzennych. Prawidtowy rozwdj orientacji przestrzenne;j
jest wypadkowa wielozmystowych doswiadczen dziecka, gromadzonych na prze-
strzeni czasu i zwigzanych ze swiadomym zaangaZzowaniem dziecka.

Bl ]
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Najczesciej obserwowane objawy, ktore moga wskazywac na zaburzenia w schemacie
ciata i orientacji przestrzennej:

brak zdecydowania we wskazywaniu na polecenie poszczegélnych czesici ciata,
mylenie kierunkoéw gora — dét, do siebie - od siebie, z tytu - z przodu,

mylenie stron ciata prawa — lewa,

niewykonywanie polecen zawierajgcych przyimki okreslajace stosunki przestrzenne,
kopiowanie bez zachowania odpowiednich kierunkow,

nieprawidtowe planowanie uktadéw przestrzennych i na ptaszczyznie,

mylenie kierunku czytania i pisania,

lustrzane pismo,

problemy z zapamietaniem miejsca,

nieche¢ do zabaw konstrukcyjnych,

rysunki postaci ludzkiej uproszczone, niedojrzate graficznie w stosunku do wieku,
brak wyobrazni przestrzennej.

mad  WyE G el e W Gt G o G N b

Orientacja w przestrzeni, bedac warunkiem dobrego funkcjonowania dziecka w otacza-
jacej rzeczywistosci, stanowi bardzo wazny element w edukacji matematycznej dziec-
ka i powinna by¢ ksztalcona na diugo przed rozpoczeciem systematycznej nauki
w szkole. Problemy ze schematem ciata i orientacjg przestrzenna sg réwniez osig
zaburzen okresdlanych jako dyspraksja.

2. Dyspraksja rozwojowa

Dzieci z dyspraksja rozwojowa majg problem z planowaniem i wykonaniem ztozonych
zadan ruchowych. Najczescie] ohserwowane objawy to klopoty z utrzymaniem réw-
nowagi, krotkotrwala pamiec bezposrednia oraz trudnosci w podazaniu i wykonaniu
podawanych polecen. Dziecko z dyspraksjq nie jest w stanie odtworzy¢ krok po kroku
dziatan, jakie wykonato dzier wczesniej. Charakteryzuje sie obnizonymi umiejetnoscia-
mi motorycznymi i dtugo uczy sie nowych, Zle organizujac swoje najblizsze otoczenie,
co czesto prowadzi do ztych nawykdw, interpretowanych jako lenistwo lub bataga-
niarstwo. U niemowlat obserwuje sie duze trudnosci w karmieniu naturalnym. Dzieci
starsze, z takimi zaburzeniami, szybko rezygnujg z wykonania nieznanych zadah. Wy-
bierajg formy aktywnosci, w ktorych ktos, krok po kroku objasnia i kieruje nimi. Beda
unika¢ zabaw wymagajacych umiejgetnosci motorycznych, manualnych, zwigzanych
z organizagjq i planowaniem, takich jak np. klocki lego, puzzie. U dzieci tych tatwo jest
wywotad stan frustragji, ktory jest odpowiedzig na brak umiejetnosci zorganizowania
sobie otaczajacej rzeczywistosci. Czesto ujawniajg zbyt silne reakcje emocjonalne
na zwykte zmiany zachodzace wokot nich w domu lub szkole. Objawy te w powaznym
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stopniu wptywaja na poziom postepow i nauke w zakresie programu szkolnego. Zna-
czgcy role w leczeniu odgrywa wczesna diagnoza.

Co to jest dyspraksja?

Pierwsze opisy dyspraksji rozwojowej, dokonane przez Colliera, zwrdcily uwage lekarzy
i terapeutow na problem pojawiajgcy sie we wczesnym okresie zycia u wielu dzie-
ci. W 1937 r. dr Samuel Orton oglosit, ze jest ona jednym z szesciu najczestszych za-
burzen rozwojowych. Od tego momentu wielu badaczy podijeto sie opisu zaburzenia,
m.in. A. Jean Ayres, ktéra w 1972 r. uzyta okreslenia: Zaburzenia Integracji Sensorycz-
nej. W 1975 r. dr Sasson Gubbay nazwat je Syndromem Niezdarnego Dziecka. Pojawi-
to sie tez wiele innych okreslen, np. Zaburzenia Sensomotoryczne, Minimalne
Zaburzenia Mozgu, Zaburzenia Sekwencji Motorycznej. Niektore zrodta nadaja temu za-
burzeniu rézne nazwy, podczas gdy inni uzywaja ich zamiennie. Na przyktad angielska
Fundacja , Dyspraksja” opisuje dyspraksje jako upositedzenie lub niedojrzatos¢ w orga-
nizacji ruchu, a ponadto dodaje, ze moze byc to zwigzane z problemami w rozwoju mo-
wy, percepcji i myslenia. W USA najczescie] uzywa sie okreslenia Rozwojowe Zaburzenia
Koordynacji (DDC).

Amerykanski Zwigzek Psychiatryczny opiera diagnoze Rozwojowych Zaburzen Koordy-
nacji na czterech kryteriach DSM-IV-TR (Diagnostyczny i Statystyczny Podrecznik Zabu-
rzen Psychicznych, wyd. IV, wersja poprawiona):

} uposledzenie rozwoju koordynacji ruchowej,

¥ zaburzenia koordynacji znacznie zaktdcajace zdobywanie umiejetnosci szkolnych
i utrudniajgce zycie codzienne,

# trudnosci z koordynacja wynikajgce z probleméw medycznych, takich jak porazenie
mozgowe, dystrofia miesniowa, nie spetniajg warunkow, na podstawie ktérych mo-
zemy mowié o rozwojowych zaburzeniach koordynacji,

B jesli wystepuja dysfunkcje umysfowe, problemy z koordynacja motoryczna zazwy-
czaj 53 silniejsze niz trudnosci zwigzane z tymi dysfunkcjami,

Swiatowa Organizacja Zdrowia wymienia je jako Zaburzenia Rozwoju Funkcji Moto-
rycznych. Zadne z tych okreslen nie zmienia faktu, ze dyspraksja rozwojowa jest przy-
czyng powaznych zakldcen w zyciu dziecka i jego rodziny.

Dyspraksja czesto rozdzielana jest na dwa typy:
} dyspraksje rozwojowa, obejmujgca zaburzenia rozwoju koordynacji,
} dyspraksje werbalng, obejmujacy zaburzenia rozwoju mowy.

8002 1 LdM
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Dyspraksja rozwojowa (Rozwojowe Zaburzenia Koordynacji) jest neurclogicznym
zaburzeniem procesow, ktére s3 angazowane w praktyczne i sSwiadome zaplanowa-
nie i wykonanie ruchu, aby osiagna¢ cel, jakim jest nabywanie nowych umiejetnosci
lub realizacja juz nabytych. Jest zaburzeniem w procesie powstawania idei ruchu,
uniemozliwiajagcym realizacje zadania ruchowego przy wykorzystaniu ruchéw juz
znanych, planowania motorycznego, dzieki ktéremu mozna zaplanowa¢ dziatania

niezbedne do osiggniecia idei i praktycznego wykonania ruchu zwigzanego ze zmia-
nami w przestrzeni.

Zaburzenia praksji wplywaja na rozwdj we wszystkich obszarach — ruchowym, poznaw-
czym, emocjonalno-spotecznym, jezykowym i zmystowym, czego konsekwencjg moga
by¢ trudnosci w uczeniu sig. Dyspraksja jest zaburzeniem o niejednolitym obrazie, za-
leznym m.in. od wieku i etapu rozwoju dziecka. Niespdjnos¢ zaburzenia polega row-
niez na zroznicowanym, niejednakowym kazdego dnia odbiorze ptynacych informacji.
Czesto dyspraksja jest nierozpoznana, az do chwili zdobywania nowych umiejetnosci,
w ktorych dziecko wypada gorzej od swoich réwiesnikow. Niekiedy dyspraksja wyste-
puje jako czes¢ innego neurclogicznego zaburzenia i w zwigzku z tym jest trud-

na do zdiagnozowania. Wtedy najczesciej uzywa si¢ okreslenia , tendencja w kierunku
dyspraks)i”.

Dane demograficzne

Swiatowa Organizacja Zdrowia okresla, ze probiem dyspraksji rozwojowej dotyczy
6% dzieci w réznym stopniu, w wieku od 5 do 11 lat. Inni szacuja, ze zaburzenie 10
dotyka 10-20% populacji dzieciecej w wieku szkolnym (dane brytyjskie). Zaburzenia
tego typu cztery razy czesciej dotykajg chiopcdw niz dziewczynki.

Przyczyny i objawy

Obraz dyspraksji nie jest jednoznaczny i manifestuje sie na rézne sposoby w zalezno-
$ci od wieku dziecka, a w zwiazku z tym uposledzaé moze rézne sfery w réznym stop-
niu — rozwoj fizyczny, poznawczy, emocjonalny, spoteczny, werbalny, rozwdj funkgji
poznawczych. W niemowlectwie, w grupie ryzyka dyspraksji sg dzieci bez odruchu ssa-
nia. U matych dzieci bedg to m.in. problemy ze zdobywaniem umigjetnosci tzw. kro-
kéw milowych (etapy petzania, czworakowania, siadania, chodzenia, skakania). U dzieci
z DDC obserwuje sie op6znienia w rozwoju mowy, ekspresji mowy, przywotywanie
znanych stow, deficyt uwagi. Dzieci starsze bgdg prezentowa¢ problemy o charakterze
szkolnym i ujawniajace sie trudnosci w nauce czytania i pisania, a takze obnizone
zdolnosci grafomotoryczne.
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Nieznane sg przyczyny, z powodu ktdrych powstaje problem dyspraksji, co w prakty-
ce oznacza, ze jakakolwiek liczba czynnikéw uniemozliwiajacych prawidlowy rozwoj
mézgu moze by przyczyna dyspraksji. Mowi sie rowniez o wptywie predyspozycji ge-
netycznych na rozwdj dyspraksiji. W niektérych przypadkach zaburzenia mogg byé ce-
cha rodzinng. Wiadomo rowniez, ze dyspraksja moze by¢ nabyta w wyniku urazu
mozgu. Wiele z prowadzonych badan wskazuje réwniez, ze przyczyng probleméw tego
typu jest brak odpowiednigj ilosci mieliny, ktéra utatwia i przyspiesza komunikacje mie-
dzykomdrkowa.

Problemy charakterystyczne dla dyspraksji mogg utrzymywac sie przez caly okres do-
rastania | wystepowaé u 0séb dorostych. Objawy dyspraksji roznig sie i moga zawierac
niektdre lub wszystkie z opisanych w dalszej czesci probleméw.

3. Wczesne symptomy dyspraksji

Istnieje wiele oznak, ktére moga wskazywac, ze dziecko jest dyspraktykiem. Zaburze-
nia o cechach dyspraksji rozwojowej mozna zaobserwowac juz we wczeshym dziecin-
stwie. Od urodzenia dziecko ma wiele problemdw:

§ kiopoty dotycza problemow z karmieniem: alergig na mleko, kolkami i innymi dietami,

3 trudnosci z regulacjg okreséw spania i czuwania,

} opdznienie rozwoju motorycznego, kolejne umiejetnosci pojawiajq sie poréwnywal-
nie pdzniej niz u innych dzieci,

¥ dziecko wykazuje wysoki poziom aktywnosci poprzez ciagte ruchy nog i ramion,

¥ obserwujemy powtarzajace sie zachowania: krecenie gtowa, uderzanie glowa...,

¥ nadwrazliwos$é stuchowa,

} problemy z jedzeniem,

} opbzniony trening czystosci,

} opézniony rozwoj mowy, dlugo utrzymujgce sie postugiwanie pojedynczymi stowami,

3 reakcje emocjonalne niekontrolowane i nieadekwatne do sytuacji,

¥ za krétki czas koncentracji wzgledem wieku rozwojowego.

Bardzo wysoki poziom aktywnosci motorycznej cechuje dziecko, ktére:

b w pozycji siedzacej ma kiopoty z utrzymaniem pozycji, najczesciej obserwuje sie
poruszanie hogami,

czesto porusza rekami, uderza nimi, kreci,
nie jest zdolne pozostac w jednym miejscu diuzej niz 5 minut,
glosno mowi,

unika zabaw konstrukcyjnych,

gl men W Bl

latwo ulega stresom,
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ma zywiotowy temperament,

ciggle zmienia pozycje pod pretekstem np. poszukiwania czegos,
ma problemy z rekoma: rece dziecka nie potrafig dziata¢ niezaleznie od siebie,
ma trudnosci w trakcie nauki jazdy na rowerze,

posiada staba swiadomos¢ ciata,

obawia sie skokéw z niewielkich podwyzszen,

w czasie jedzenia woli uzywac palcéw niz sztuécow,

unika zabawek konstrukcyjnych,

ma problem z prawidtowym utrzymaniem otéwka,

nie korzysta z nozyczek,

poziom jego rysunkéw jest obnizony,

nie bierze udziatu w zabawach pobudzajacych wyobraznie,

nie korzysta z pomocy, wolt bawic sie sam,

chetniej przebywa w towarzystwie oséb dorostych,

posiada nieustalong dominacje strony ciata,

ma problem z przekraczaniem osi ciala,

ma problemy z rozwojem mowy,

E n@ B T Bgd R Bpe M M B e Rwe B Wd WY g DR R

charakteryzujg go perseweracje,

¥ jest wrazliwe na hatas,

b jest wrazliwe na tkaniny nowych ubran,

E ma problemy ze zrozumieniem stownych polecen,
¥ wolno reaguje na polecenia,

¥ posiada deficyt uwagi,

¥ nie koaczy rozpoczetych wypowiedzi.

4. Objawy u dzieci starszych i oséb dorostych

Osoby doroste z dyspraksja majg problemy z codziennymi obowigzkami, prowadze-
niem samochodu, korzystaniem z urzadzen gospodarstwa domowego. Trudne jest row-
niez dla nich znalezienie pracy. Problem polega przede wszystkim na braku umiejetnosci
koordynacyjnych, taczenia poszczegdlnych ruchéw, potrzebnych do wykonania zada-
nia. Cechy ogélne:

¥ trudnosci z aktywnoscig wymagajgca utrzymania rownowadgi,

¥ trudnosci w jezdzie na rowerze,

} trudnosci z utrzymaniem przez diuzszy czas postawy, odczuwane czeste zmeczenie
w wyniku obnizonego napiecia miesniowego,
¥ staba stabilizacja stawoéw,

© |
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¥ moze wystepowac plaskostopie,
3 obnizona obustronna koordynacja,
} obnizona koordynacja reka — oko,

} trudnosci z udziatem w grach zespotowych, szczegélnie tych, ktére wymagaja tapa-
nia i rzucania pitki,

¥ trudnosci z prowadzeniem samochodu,
B stabe wyczucie rytmu w tancu lub w czasie ¢wiczen typu aerobik,

} trudnosci z wykonaniem zadania wymagajgacego zmiany kierunku, zatrzymania i po-
nownego rozpoczecia zadania,

? przesadne ruchy ramion,

} tendencja do spadku energii, regresu, obnizania mozliwosci rozwojowych we wszyst-
kich obszarach (poznawczym — nadmierna meczliwos¢, dysfunkcje; emocjonalnym
— spadki nastroju, depresje; spolecznym — wycofywanie sie, unikanie).

Koordynacja ruchowa:

¥ obnizona koordynacja w zakresie malej motoryki, brak zrecznosci w wykonywaniu
czynnosci wymagajacych dobrej obustronnej koordynacji, jak gotowanie, sprzata-
nie, jedzenie przy pomocy sztuécdw, gra na instrumencie, prace rzemieslnicze,

} stabe umiejetnosci manipulacyjne wymagane w trakcie pisania czy rysowania, niepra-
widtowy nacisk narzedzia pisarskiego, problem z pisaniem wzdtuz linii,

¥ trudnosci z uzywaniem narzedzi i urzadzen domowych typu zamki, klucze,

¥ trudnosci z wykonywaniem drobnych czynnosci, takich jak golenie, ukladanie wio-
sOw, robienie makijazu, ubieranie sie, wigzanie sznurowadet.

Nieustalona dominacja strony ciafa:

¥} czynnosc wykonuje lepiej raz jedna, raz druga reka.

Mowa czynna:

¥ w czasie rozmowy wystepujg czeste perseweracje, organizacja tresci wypowiedzi
ustne) zaburzona, zaburzona kolejnosé,

} przekazywana ustnie tresé¢ moze by< niejasna lub wypowiedzi sktadajg sie z kilku stow,
¥ wypowiedzi ustne mogg pozostac poza kontrolg méwecy,
? problemy z udzieleniem odpowiedzi niekiedy na bardzo proste pytania.

Ruchy oczu:

¥ trudnosci w ptynnym sledzeniu poruszajacego sie obiektu bez nadmiernego ruchu giowy,
¥ w czasie czytania tendencja do gubienia miejsca czytania,

¥ trudnosci w szybkim przenoszeniu wzroku z obiektu na obiekt.

.
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Percepcje zmystowe:

} staby wazrok,

} zbyt duza wrazliwos¢ na swiatio,
¥ zbyt duza wrazliwosé na hatas,

¥ zbyt duza wrazliwosé na dotyk, odczuwana awersja do bycia dotykanym przez innych
i/lub przez pewne tkaniny, z ktérych uszyte sg ubrania,

zbyt duza wrazliwos¢ na zapach, smak, temperature, bdl,
staba swiadomos¢ ciata i odczuwanie stosunkéw przestrzennych,

sfabe poczucie czasu, predkosci, odlegtosci, wagi,

g R e

niedostateczne poczucie kierunku, trudnosci z rozréznianiem prawej i lewej strony,
co powoduje réwniez stabe umiejetnosci czytania.

Uczenie sie, myslenie, pamieé:

} trudnosci w planowaniu i organizowaniu procesdéw mysiowych,
} staba pamie¢, szczegodlnie krotkoterminowa,

} brak spéjnosci w mysleniu,
}

problemy z odnajdywaniem sekwencyjnosci, w wyniku czego wystepujg problemy
z matematyka, czytaniem i pisaniem,

trudnosci z nasladowaniem dzwickow, rysunkdw, ruchu,

} trudnosci w rozumieniu instrukcji, zwtaszcza gdy podawana jest wiecej niz jed-
na w danej chwili,

} trudnosci z utrzymaniem uwagi, ktéra nie jest odporna na dystraktory,
} nie potrafi wykonywac kilku czynnosci jednoczesnie,
} wolno wykonuje wszelkie czynnosci.

Emocje i zachowanie:

¥ trudnosci z wystuchiwaniem wypowiedzi, zwlaszcza w duzej grupie ludzi, czesto
przerywa czyjes wypowiedzi,

} trudnosci w odbiorze informacji pozawerbalnych lub rozpoznawaniu intencji po
tonie glosu, zardéwno u siebie, jak i u innych oséb, wypowiedzi rozumie dostownie,

} stucha rozméw, ale nie rozumie ich,

} trudnosci adaptacyjne w nowych sytuacjach, w wyniku czego unika takich sytuacji,

} impulsywny, z tendencjami do frustracji, oczekuje szybkiej satysfakcji i pochwaty,
brak sukcesu powoduje natychmiastowsa frustracje,

¥} labilny emocjonalnie,

¥ szybko rezygnuije z rzeczy zbyt trudnych, niska motywacja do wykonywania czynno-
$ci 0 wyzszym stopniu trudnosci.

oy i £ g s o e s £ | et e e fressnee s b et e By b o g .
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Reakcje emocjonaine na trudne sytuacje:
} tatwo reaguje stresem, depresja, obnizeniem nastroju,
} problemy ze snem,

¥ poczucie niskiej wartosci, niekontrolowane wybuchy, fobie, leki, obsesje, zachowa-
nia kompulsywne.,

Duza czes¢ wymienionych objawdw nie jest charakterystyczna dla dyspraksji u dzieci
i 0s6b dorostych, a nawet w przypadku zaawansowanej dyspraksii nie wszystkie te ob-
jawy wystepuja. Dorosli z dyspraksja w przewazajacej czesci beda mied trudnosci z ko-
ordynacjg i percepcja zmystowa.

Badanie dyspraksji:

# Diagnozowanie powinno przebiegaé kompleksowo, poniewaz dyspraksja wplywa
na wiele réznych funkgji i moze wystepowac jako czes¢ innego zespotu, a objawy dys-
praksji pokrywaja sie czesto z innymi zaburzeniami.

¥ Do prawidtowego zdiagnozowania dyspraksji nie wystarczajg informacje uzyskane
z neuropsychologicznej oceny funkcji poznawczych. Badanie takie powinno zostac¢
poszerzone o wywiad z okresu prenatalnego i postnatalnego, badanie neurorozwo-
jowe, analize rysunku czy pisma, analize dynamiki rozwoju i/lub dynamike osiagnigc
szkolnych, analize i obserwacje rozwoju mowy i zycia spofecznego, poziom funkcjo-
nowania w zyciu codziennym, ocene umigjetnodci motorycznych. Celem bada-
nia umiejetnosci motorycznych dziecka jest przede wszystkim okreslenie deficytow
i obserwacja ich wzorca. Krotkimi, przesiewowymi testami mozna objaé dzieci powy-
zej 7. roku zycia, ktore wykazuja problemy w rozwoju ruchowym. Uzyskane wyniki

wraz z oceng funkcji poznawczych i historig rozwoju powinny potwierdzi¢ lub
wykluczy¢ dyspraksje.

W Anglii diagnoze dyspraksji opiera sie¢ na wywiadzie na temat historii rozwoju dziec-
ka, tescie Motor Skills Screening oraz wynikach Skali WISC-R i WPPSI WAIS-R.

5. Leczenie

Proces leczenia dzieci z dyspraksjg oparty jest na indywidualnym programie poprze-
dzonym oceng zaburzen. Ocena zaburzen dotyczy:

} napigcia miesniowego,

} umiejetnosci kontroli utozenia ramion i bioder,
} aktywnego napinania miesni posturalnych,

¥ koordynacji reka — oko,

} koordynacji noga - oko,

80021 LdM
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przekraczania osi ciata,

zdolnosci do przemieszczania sie w roznych kierunkach,

zdolnosci do $wiadomego okreslania odlegtosci i kierunku,
obustronnej koordynacji,

utrwalonej znajomosci stron ciafa, ustalonej dominacji strony ciata,
pamieci krétkotrwatej,

beli  We$ B bgd Rl G

zdolnosci do planowania motorycznego (zdolnosci do zaplanowania ruchow
potrzebnych np. do zmiany pozycji),

el

organizacji z zakresu samoobstugi,

¥ zdolnosci do prawidtowej pracy gatek ocznych.

Terapia przebiega w oparciu o terapie ruchowa skierowang na konkretne deficyty.
Celem prowadzonej terapii jest pomoc dziecku w opanowaniu niezbednych w zyciu
codziennym funkgji, nauczanie i utrwalanie planu dziatania, pomaganie w tworzeniu
planu, aby rozpoczaé nowe zadania lub zeby wykonad znane zadania w nowy sposéb.
W zaleznosci od potrzeb, do leczenia moze zosta¢ wlaczony neurolog dzieciecy, fizjo-

terapeuta, terapeuta zajeciowy, logopeda, psycholog, specjalisci w zakresie wczesnej
interwendji lub pedagodzy specjalni.

W Polsce terapeuci korzystaja ze standaryzowanych (nie na populacji polskiej) testach,
skonstruowanych przez A. Jean Ayres, oceniajacych umiejetnosci integracji sensorycz-
nej. Technika integracji sensorycznej jest najczesciej stosowana metoda w terapii
dzieci z dyspraksja. Prowadzona tg metoda terapia pomaga dziecku w sortowaniu,

przechowywaniu i integracji informacji uzyskanych przez zmysty, tak aby mogty byé
wykorzystane w procesie nauki.

Logopedzi moga wykorzysta¢ metode integracji sensorycznej do ¢wiczenia kontroli na-
piecia migsniowego narzadow artykulacyjnych, umiejetnosci planowania wypowiedzi
w celu poprawy kemunikacji z otoczeniem.

Rokowania

Nie mozna jednoznacznie przewidziec zmian, jakie moga zaj$é¢ u dziecka pod wply-
wem terapii. U wielu dzieci, pod wptywem wczesnej stymulacji, dochodzi do znacznej
poprawy, a inne nadal majg problemy w dorostym zyciu. Na wyniki leczenia ma wptyw
wiek dziecka, prawidlowo postawiona diagnoza (w tym przede wszystkim obserwacja
kliniczna) i odpowiednio, do indywidualnego problemu, poprowadzona terapia. Nie-
mniej jednak mimo wczesnej diagnozy i natychmiast podjetego leczenia czesto nie

nastepuje oczekiwana poprawa, a codzienne czynnosci nie sg zautomatyzowane i sta-
nowig problem.

FEA R
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Nadal nie jest znana zaleznos¢ zachodzgca pomiedzy specyficznymi deficytami a ich
wplywem na przebieg terapii dazacej do odbudowy potencjatu dziecka.

Dzieci z diagnozg dyspraksji rozwojowej, czy inaczej problemow okreslanych jako za-
burzenia koordynacji, wymagajg indywiduainego planu ksztalcenia uwzgledniajgcego
jednostkowe potrzeby i mozliwosci. W zaleznosci od nasilenia objawodw edukacja ta-
kiego dziecka powinni kierowac specjalisci, ktérzy znajag temat praksji i konsekwengji,
jakie moga wystgpic w przypadku zaburzerh w tym obszarze.

Wspotwystepowanie zaburzen

Dyspraksja rozwojowa moze zostal rozpoznana w innych zaburzeniach, takich jak:
ADD, ADD/ADHD, autyzm, zespot Aspergera, zaburzenia obsesyjno-kompulsywne, dys-
kalkulia, dysgrafia, dysleksja, zaburzenia integracji sensoryczne;.

6. Bibliografia

Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 4th edition, text revision, Ame-
rican Psychiatric Association, DC: American Psychiatric Association, Washington 2000.
Portwood M., Understanding Developmental Dyspraxia: A Textbook for Students and
Professionals, David Fulton Publishers, London 2000.

Klasyfikacja diagnostyczna zaburzen psychicznych i rozwojowych w okresie niemow-
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Grazyna Dorodzinska

Metody usprawniania orientacji
przestrzennej

Rozwéj kazdego dziecka oparty jest na procesie aktywnie angazujgcym wszystkie
obszary percepcji. Dlatego tez terapia powinna by¢ oparta na usprawnianiu wielopro-
filowym, kompleksowo obejmujac stymulacje wszystkich sfer, ze szczegdlnym uwzgled-
nieniem podstawowego problemu dziecka.

Dla petnego rozumienia organizacji otaczajacej przestrzeni i schematu ciata potrzebna
jest zdolno$¢ do prawidtowego, wielozmystowego odbioru bodzcoéw. W prowadzo-
nych zajeciach dostarczamy dziecku doswiadczen z zakresu funkgji:

} ruchowych,

} czuciowych,

} percepcyjnych,

¥ umystowych.

Szczegolnie w trakcie doskonalenia znajomosci schematu ciata i orientacji przestrzen-
nej ¢wiczenia powinny zawiera¢ element ruchowy, aby dziecko moglo dodwiadczaé
przestrzeni i relacji przestrzennych, jakie zachodza miedzy nim a otoczeniem.

Podstawowg kwestig jest jak najwczesniejsze rozpoznanie problemu i rozpoczecie te-
rapii. Odpowiedni moment rozpoczecia terapii daje duze szanse na zmniejszenie , dy-
stansu” pomiedzy poziomem rozwoju funkcji a wiekiem zycia dziecka. W naszych
obserwacjach wiek zycia dziecka nie jest tak istotny, jak oczekiwania i wymagania, kto-
re stawiamy dziecku w zyciu codziennym i ktére wplywajg na jakos<¢ jego zycia i rodzi-
ny. Terapia poprzedzona wywiadem, badaniem i obserwacjg oparta jest na zasadach:
¥ uktadania dla kazdego dziecka indywidualnego programu wynikajgcego z jego
specyficznych zaburzen,

¥ stopniowania trudnosci,
} systematycznosci zajed.

Jest bardzo wazne, aby przed dzieckiem nie stawia¢ zbyt wysokich wymagan, ktore
wyprzedzajg jego mozliwosci rozwojowe. Wychodzenie od zada prostych nie powo-
duje u dziecka zniechecenia zwigzanego ze zbyt wysokimi wymaganiami i umozliwia
utrzymanie motywacji dziecka do realizacji zadan coraz trudniejszych.

£
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Wymienione zasady sg podstawowe i sprzyjajg skutecznosci terapii. Efekty terapii uza-
leznione sg réwniez od gtebokosci problemu, indywidualnych cech dziecka, atmosfe-
ry i nastawienia najblizszego otoczenia dziecka. Najblizsze otoczenie dziecka powinno
by¢ rowniez przygotowane przez terapeutdéw do, niekiedy, dlugoterminowej terapii.

Poniewaz zabawa jest podstawowg forma aktywnosci mtodszego dziecka, prowadzo-

ne zajecia powinny przypominac i kojarzyc sie z zabawa, w ktorej:

} nie nastawiamy sie na osiggniecie sukcesu za wszelka cene,

¥ nie ograniczamy sie¢ do wydawania polecen, ale wspéldziatamy,

¥} omawiamy na biezaco wykonywane czynnosci, co pozwala dziecku na spostrzega-
nie kolejnych etapéw dziatania, tworzenie planu dzialania,

¥ rozpoczynamy zajecia od ¢wiczenia, ktére wiemy, ze zakonczy sie dla dziecka sukcesem,

¥ czas trwania ¢wiczen uzalezniony jest od mozliwosci dziecka.

O przebiegu wszystkich zajec informujemy rodzine, ktérej zadaniem nie jest rola obser-
watora, ale aktywnego uczestnika w kolejnych etapach rozwoju dziecka. Najkorzystniej-
sza forma wspdtpracy z rodzicami to dialog z terapeuts, w czasie ktérego dochodzi
do wymiany spostrzezen i doswiadczen. Prowadzone badania potwierdzaja fakt, ze
rozwoj dziecka, na kazdym etapie zycia, przebiega lepiej i szybciej, gdy otacza go
zyczliwa atmosfera.

R
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Metody stymulacji
uktadu przedsionkowego
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1. Rola uktadu przedsionkowego

Przeprowadzajac analize rozwoju dziecka, szczegdlng uwage nalezy zwrécic na prze-
bieg realizacji wczesnego planu rozwojowego, czyli na kolejne fazy rozwoju ruchowe-
go i jego jakos¢, oraz dokonad oceny rozwoju w zakresie systemoéw sensorycznych.
Procesy zachodzace w tych rozleglych obszarach w istotny sposéb wplywaja na roz-
woj funkcji poznawczych i wykonawczych dziecka. Wnioski z prowadzone) obserwacji

sg podstawa do wyznaczenia kierunku planowanych czynnosci terapeutycznych, jezeli
zaistnieje taka potrzeba.

Opézniony rozwo] sensoryczny | motoryczny bardzo czesto nie jest uwzglednia-
ny jako mozliwa przyczyna probleméw edukacyjnych.

Postugujgc sie ogdinym okresleniem ,czucie somatosensoryczne” uwzgledniamy jedno-
czesnie odrebne modalnosci, do ktorych nalezy: odczuwanie dotyku, temperatury, wibra-
cji, bélu, ucisku, pozycji ciata wzgledem siebie i w przestrzeni {czucie kinestetyczne).
Zadaniem ukfadu somatosensorycznego jest przeprowadzenie analizy i syntezy informa-
¢ji dochodzacych z réznych modainosci zmystowych'. Opracowanie wrazen somatosen-
sorycznych pozwala wytworzy¢ miedzy innymi wyobrazenie wlasnego ciata, schematu
ciata, co stanowi podstawe do prawidiowego przebiegu rozwoju orientacji przestrzennej.

T Walsh K., Neuropsychologia kliniczna Walsha, GWP, Gdarsk 2008.
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Odbidr informacji o ruchu i rownowadze odbywa sie miedzy innymi poprzez recepto-
ry znajdujgce sie w uchu srodkowym w poblizu slimaka. Jest to system przedsionko-
wy. Uktad przedsionkowy wykrywa ruch glowy w przestrzeni i zapewnia nam
nasze subiektywne poczucie ruchu i orientacji w przestrzeni. (W potowie XIX wie-
ku uktad przedsionkowy zostat rozpoznany jako odrebny organ przewodu stuchowe-

go znajdujacego sie w uchu wewnetrznym. Jest to filogenetycznie najstarsza czesci
ucha wewnetrznego).

Uktad przedsionkowy jest systemem sensorycznym, ktory w petni rozwija sie przez
szes¢ pierwszych miesiecy zycia piodowego. Uklad przedsionkowy:
- pozwala nam sta¢ prosto, utrzymad réwnowage i prawidtowo poruszac sie w prze-
strzeni;
koordynuje informacje ptynace z organéw przedsionkowych w uchu wewnetrz-
nym, oczu, miesni i stawodw, palcdw i catej dioni, stép, zuchwy;
reguluje prace serca i cisnienia krwi, napiecie miesniowe, pozycje kofczyn, reak-
cje immunologiczne, stany afektywne;
wplywa na inne systemy sensoryczne i na umigjetnosc funkcjonowania w zyciu co-
dziennym;
bezposrednio lub posrednio wplywa na prawie wszystko, co robimy;
wplywa na hamowanie prymitywnych odruchdw, dzieki czemu jedna czesc ciata
moze dziata¢ zgodnie z planem, podczas gdy wszystkie inne czesci pozostaja
w spoczynku;
modyfikuje i koordynuje informacje otrzymane od innych systemoéw, co wymaga
integracji miedzypdtkulowej;
~ odpowiada, gdzie, jak i w ktorym kierunku powinnismy is¢ lub zatrzymac sig;

" inne zmysly, jak zapach i smak, sg stosunkowo odporne na stymulacje typu przed-
sionkowego.

Reasumujac, uktad przedsionkowy realizuje trzy podstawowe zadania:
przyczynia sie do utrzymania réwnowagi z uwzglednieniem dziatajacej sity ciezko-
sci, a tym samym przyczynia sie do subiektywnego poczucia ruchu i orientacji prze-
strzennej;

informacje pochodzace z ukiadu przedsionkowego przekazywane sg do migsni,
dzieki czemu mozna utrzymac adekwatna do sytuacji postawe;

podczas gdy glowa i ciato sa w ruchu, uktad przedsionkowy kontroluje ruchy oczu,

tak ze obserwowany obraz pozostaje stabilny i ostry {odruch przedsionkowo-
-0czny).

Teragia pedagoiorna uornitw 79 seacvhazivmi udnoSciami w usraniy Sig
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2. Nieprawidtowa praca uktadu przedsionkowego

Niektore przyczyny nieprawidtowego funkcjonowania systemu przedsionkowego:
przedwczesny porod;
diugi okres inkubacji po urodzeniu;
w okresie prenatalnym narazenie ptodu na nadmierny ruch lub dzwigk;
zaniedbania w okresie niemowlecym;
powtarzajgce sie infekcje uszu lub ostrej infekgji ucha;
nieprawidtowo zatlozone drenaze w uszach;

zbyt szybkie sadzanie dzieci w siedziskach, hustawkach lub kojcach i ograniczenie
w ten sposob naturalnego rozwoju ruchowego;

- urazy glowy;
choroba lokomocyjna (samochéd, t6dz, samolot).

Wiadomo tez, ze przy przediuzajgcych sie, nieprawidtowo prowadzonych terapiach

farmakologicznych na bazie antybiotykéw moze dojs¢ do uszkodzenia uktadu przed-
sionkowego.

Skutki nieprawidtowej pracy uktadu przedsionkowego
Dysfunkgcje ukiadu przedsionkowego moga powodowac:

niepokdj lub ataki paniki,

potrzebe samopobudzania,

. zaburzenia napiecia migsniowego,

zgrzytanie zebami,

poruszanie podbrodkiem,

machanie rekami,

ktopoty w nauce,

slinotok.

Obserwuje sie zachowania takie jak unikanie karuzeli i krecenia sie. Czesto wskutek pa-
trzenia sie na poruszajace sie lub krecgce sie obiekty dziecko odczuwa zawroty glowy
lub nudnosci. Starsze dzieci nie s3 zdolne do czytania tekstu napisanego kursywa. Nie-
kiedy uogélnionym problemom towarzysza problemy ze stuchem. Utrzymanie stabil-
nej pozycji podczas stuchania muzyki jest dia dziecka nieosiggalne. Dotyczy to réwniez
obnizone] zdolnosci do wykonywania serii kolejno nastepujacych po sobie czynnosci.
Dziecko ma duze problemy z utrzymaniem réwnowagi statycznej i dynamicznej, z ko-
paniem pitki, co wymaga odpowiedniego przenoszenia ciezaru na jedng strone ciafa,
z chodzeniem po nieréwnym terenie.
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Dzieci z niedojrzatym systemem przedsionkowym wykazujg problemy z wyhamowy-
waniem nadmiernych ruchow i wykonywaniem ruchéw izolowanych. Oznacza to, ze
ruchom jednej czesci ciata towarzyszg zawsze ruchy innej czesici. Brak zréznicowania
ruchow wynika rowniez z ostabienia pamieci kinestetycznej:

ruch glowy lub szczeki, gdy oczy sledza {(np. czytanie);
ruch przeciwlegte] reki, gdy jedna jest zaangazowana;
ruch przeciwlegtej nogi, kiedy jedna jest zaangazowana;
tiki, ktore obejmuja nie tylko oczy;

brak zdolnosci do izolowanych ruchéw palcow;

ruchy jezyka w czasie koncentrowania sig;

wygérowane reakcje przestrachu;

zmiennosc reakgji.

Przy zaburzeniach uktadu przedsionkowego normalne czynnosci staja sie trudne, po-
niewaz nawet matym ruchom glowy moze towarzyszyc utrata stabilnosci postawy
i rbwnowagi, utrata mozliwosc prawidtowego postrzegania i poruszania si¢ w prze-
strzeni. Gtebokie zaburzenia mogg wywotac nagte zawroty gtowy,

3. Rola innych narzadéw zmystowych

Role wspomagajacg i w pewnym stopniu kompensujgcg aktywnos¢ uktadu przedsion-
kowego petnig inne narzady zmystowe, ktére dostarczajg informacji o ruchu i posta-
wie. Przy deficytach przedsionka z wiekszym zaangazowaniem w utrzymanie
pozycji ciala w miejscu i przestrzeni wigczaja sie zmysty wzroku i stuchu. Czesto
jednak informacje te nie sg wystarczajgce, bywajq niekompletne, poniewaz normal-
na praca systemu przedsionkowego oparta jest na integracji wrazen stuchowych, wzro-
kowych, proprioceptywnych, ktoére dopiero w potaczeniu z dotychczasowymi
doswiadczeniami prowadza do adekwatnego poczucia postawy i ruchu.

Stuch

Poniewaz istnieje wspoétzaleznos¢ ukladu stuchowego i przedsionkowego, nalezy
uwzglednic réwniez to, ze wszystko, co zaktéca informacje stuchowe, moze réwniez
wplywac na nieprawidtowe funkcjonowanie ukladu przedsionkowego, np. zabloko-
wanie trabki Eustachiusza w uchu wewnetrznym moze spowodowac tagodne proble-
my 2 rbwnowaga.

Wzrok

Kolejny zmyst scisle wspoétpracujacy z uktadem przedsionkowym. Okoto 20% neuro-
néw wzrokowych odpowiada na stymulacje przedsionkowa np. podczas wirowania
lub kotysania. Podczas ruchu nastepuje integracja informacji somatosensorycznych,

Terapia pedagogiczna cznidw 7o specyiicznyr rudnoseiami w sezenil sig
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przedsionkowych i wzrokowych na podstawie celu dziatania. Ruch glowy w przestrze-
ni wywotuje odruch przedsionkowo-oczny, ktéry jest potrzebny do ustabilizowania
wzroku i jest kluczowy dla naszych codziennych czynnosci. Stabilne utrzymanie gtowy

i postawy ciata $wiadczy o prawidtowej adaptagji przedsionka i wzroku do zachodza-
cych zmian.

Obserwuje sie, ze dorosli, u ktorych nastgpito uszkodzenie narzagdéw przedsionkowych
w uchu wewnetrznym, moga nauczy< sie szczegdlnego odbierania informacji wizual-
nych w celu utrzymania réwnowagi, wzrokiem kontrolujg rownowage i postawe. Je-
zeli jednak uniemozliwimy doptyw informacji zbieranych za pomocg wzroku (np.
w ciemnosci), cztowiek nie czuje, ze dryfuje lub upada.

Propriocepcja

Dzieki informacjom plyngcym z receptoréw czucia giebokiego mozliwe jest odczuwa-
nie migjsca, w jakim sie znajdujemy, i dostosowywanie sie do zmian zachodzacych
w hajblizszym otoczeniu. Receptory propriocepcji znajduja sie w stawach, miesniach,
sciegnach, sg wrazliwe na zmiany cisnienia w tkance, ktora je otacza. Impulsy ze wszyst-
kich czesci ciata wysylane s poprzez wibkna czuciowe do mozgu. Dynamiczny proces
przetwarzania danych umozliwia nam wykonywanie ztozonych ruchéw np. w tancu
lub odpowiednie poruszanie sie przez zattoczony peron kolejowy.

U dziecka z problemami czucia gtebokiego mozemy zaocbserwowac:
zwiekszong potrzebe opatulania, przytulania;
- unikanie mycia wtoséw, nieche¢ do zdejmowania bluzek przez gtowe;
" unikanie zabaw, w ktdérych zamyka sie oczy;
dyskomfort pod prysznicem, woli kapa¢ sie w wannie;
- trudnosci z zasypianiem i przesypianiem bez budzenia catej nocy;
zasypianie tylko przy zapalonym swietle;
- niespokojny sen i czeste spadanie z tézka;
- lezac w tdzku, czesto odnosi wrazenie, ze unosi sie w przestrzeni;
trudnosci z przebudzeniem sie i wstawaniem z tézka;
dobre samopoczucie, gdy nosi plecak lub ciezkie ubranie;
unikanie gier zespotowych;
nieche¢ do przebywania w zattoczonych miejscach;
-z rdznych dziedzin sportowych wybiera plywanie;
czeste potykanie sie, wpadanie na przedmioty;
czeste przecigganie sie;
trudnosci w rozumieniu pojec matematycznych;

trudnosci z akceptacjg ograniczen fizycznych i spotecznych.
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Dionie

Istnieja rowniez inne systemy, ktére doprowadzajg informacje sensoryczne do ukfadu
przedsionkowego. Na przykfad dtonie i palce ,,wysylaja” informacje do mézgu o rela-
cjach zachodzacych pomigdzy naszym ciatem a obiektami znajdujacymi sie w naszym
otoczeniu. Jesli mozg nie uzyskuje informacji z organdéw przedsionkowych ucha we-
wnetrznego (np. gdy nie ma plynu w trgbce Eustachiusza), mozna utrzymac réwno-
wage, dotykajac pionowej lub poziomej powierzchni opuszkami palcow.

Stopy

Receptory znajdujgce sie na podeszwach stop dostarczaja informacji do obszarow
przedsionkowych mézgu o fakturze podloza. Informacja ta jest wykorzystywana
do okreslenia wagi i kierunku wymaganego nacisku, co pozwala na utrzymanie prawi-
dtowe] rownowagi i wykonanie prawidtowego ruchu.

Trojdzielny nerw twarzy

Nerw ten przewodzi informacje zebrane z powierzchni skéry twarzy i glowy do mo-
zgu, w ktorym sobie to czucie uswiadamiamy. Wtékna nerwu twarzowego wchodzg
do otworu i przewodu stuchowego wewnetrznego, dlatego tez np. ,stukanie” zuchwy,
ruch miesni zwaczy, stymuluje réwniez przedsionek.

4. Stymulacja uktadu przedsionkowego

Co nalezy wyeliminowad, prowadzac obserwacje pracy uktadu przedsionkowego?

Nalezy wykluczy¢ problemy ze wzrokiem i skierowaé dziecko na kontrole do leka-
rza okulisty oraz na konsultacje ortoptyczng.

Nalezy chroni¢ dziecko przed chorobami ucha srodkowego i infekcjami gérnych
drég oddechowych.

- Wykluczyc¢ choroby przewlekte typu cukrzyca.

Wykluczy¢ skutki uboczne dziatania lekdw, ktore czesto powodujg zwiotczenie
miesni i wydtuzenie czasu reakcji, co moze by¢ rozpoznane jako nieprawidtowe
funkcjonowanie przedsionka.

Petna terapia powinna by¢ prowadzona przez wykwalifikowanego terapeute
po weczesniejszym zdiagnozowaniu.

Przyktady stymulacji systemu przedsionkowego w domu
Dzieki cwiczeniom, ktére aktywuja szereg wejs¢ do uktadu przedsionkowego, mozna
dosc¢ skuteczne ograniczy¢ lub wyeliminowac problemy wynikajace z dysfunkcji syste-
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mu przedsionkowego, w tym z orientacjg przestrzenna. Propozycje ¢wiczen powin-
ny by¢ stale dostosowywane do potrzeb i mozliwosci dziecka. W czasie ¢wiczen
nastepuje ciggta adaptacja systemu przedsionkowego. Cwiczenia powinny koncentro-
wac sie wokot ruchu glowy i ciata w przestrzeni oraz polegaé na sledzeniu poruszajg-
cych sie w przestrzeni obiektow.

} Plywanie, kolysanie, obracanie, skakanie

Plywanie w basenie, kotysanie dziecka na kolanach, w hamaku, obroty na fotelu (uwa-
zna obserwacja reakcji dziecka, jesli dziecko wydaje sie niepewne lub jesli chce sig wy-
dostac z krzesta, Zle znosi ruch rotacyjny, przerywamy ruch rotacyjny).

} Sledzenie wzrokiem

Trzymamy zabawke na wysokosci wzroku, w odlegtosci wygodnej dla dziecka, nastep-
nie przenosimy zabawke powoli i ptynnie raz na lewa, raz na prawa strong. Zmienia-
my kierunki i szybkos$¢ przemieszczajgcej sie zabawki. Moze to rowniez by¢ zabawka

zawieszona na sznurku o odpowiedniej dlugosci, tak aby ruch wahadiowy nie odby-
wat sie zbyt szybko.

} Balansowanie

Wchodzenie pod gorke i schodzenie z niej. Poczgtkowo trzymamy dziecko za reke. Na-
stepnie mozemy wybierac gérki coraz bardziej strome, nie frzymamy dziecka za reke,
dziecko wbiega na gorke i z niej zbiega. Zabawy w utrzymywanie réwnowagi, w ré-
znych pozycjach (stojaca, siedzaca, lezaca), na powierzchniach z zaokraglonym dnem.

} Tor przeszkéd

Powinien uwzglednia¢ chodzenie pod, nad przeszkoda, dajgc dziecku mozliwos¢ cig-
glego reagowania i dopasowywania sie do zmiennych warunkéw. Nalezy réwniez za-
dbac o zmiany kierunkdw w prawo, w lewo oraz predkosci {czynnik czasowy wprowadzamy
po pewnych osiagnieciach dziecka).

} Stabilizacja
Dziecko stoi na nieréwnej lub ruchomej powierzchni i koncentruje sie na zabhawce lub

interesujgcym obiekcie, ktéry porusza sie przed nim w réznych kierunkach i ze zmien-
ng predkoscia.

} Ocena odlegtosci, celowanie

Zabawy kulkami, piteczkami, pitkami o zréznicowanej $rednicy i fakturze, zwigkszenie
odlegtodci pomiedzy graczami czy obiektami, do ktdrych bedzie dziecko rzucafo. Tur-
tanie pitki do celu, np. kregle. Jesli dziecko ma trudnosci z tapaniem pitki, poczatkowo
nalezy uzy¢ balonéw. Wzrost trudnosci zwigzany jest z uzyciem coraz mniejszych pitek
i zmiang odlegtosci.
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} Schody, krawezniki
Chodzenie naprzemienne po schodach, chodzenie po kraweznikach?.
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Grazyna Dorodzinska

Cwiczenia ksztattujace orientacje
w schemacie wtasnego ciata
| orientacje przestrzennag

Rozpoczynajac cwiczenia ksztattujgce orientacje w schemacie wiasnego ciata i orienta-
cje przestrzenna, nalezy zwroci¢ uwage na kolejnosé i wykonywanie. Podane przykta-
dy éwiczen przedstawione sa z uwzglednieniem sekwencji rozwojowej. Dzieki temu
trudnosci, jakie wystapia w czasie wykonywania cwiczen, umozliwig réwniez
przyblizong ocene progu, na jakim pojawia sie problem dziecka.

Ksztattowanie i zdobywanie orientacji w schemacie ciata i orientacji przestrzennej
powinno odbywad sie w naturalnych warunkach, tak jak odbywa sie to w rozwoju
dziecka. Najlepiej w migjscach, ktére dziecko zna, w ktorych czuje sie bezpiecznie.

Zdolnosci orientacji przestrzennej nie rozpatrujemy odrebnie od innych umiejetnosci.
Prawidfowa orientacja przestrzenna zwigzana i uzalezniona jest od innych obszarow
rozwoju dziecka. Zabawy czy <wiczenia, ktdre proponujemy dziecku, powinny
charakteryzowac sie réznorodnoscia angazujgcy inne obszary zmystowe — percepcje
wzrokowa, stuchowg czy koordynacje wzrokowo-ruchowg lub stymulujaca dotyk.

Wszystkie ¢wiczenia nalezy wykonywad aktywnie razem z dzieckiem, tak aby mogto
uczy¢ sie rowniez przez nasladowanie.

¥ Nastuchiwanie bicia serca

Cel: utrwalenie swiadomosci stron ciata.

Ksztaftowanie odczuwania witasnego ciala dziecko rozpoczyna od odczuwania
i nastuchiwania wtasnego serca. Kazda aktywnosé pobudzajaca bicie serca powinna
zostaé skontrolowana przez dziecko poprzez potozenie reki na sercu, aby sprawdzic
jego rytm. Jest to rowniez okazja do okreslenia strony ciata, po ktérej znajduje sig serce.
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} Cwiczenia réwnowazne

. Cel: doskonalenie poczucia réwnowagi i grawitacji.

Cwiczenia ksztaltujgce schemat ciata oparte sg na zabawach, m.in. réwnowaznych.
Ten rodzaj cwiczeh mozna wykonywac na kazdym etapie rozwoju dziecka. W czasie
takich zabaw dziecko ma szczegdlng okazje do kontroli wiasnego ciata, modulowania
napigcia miesniowego potrzebnego do utrzymania odpowiedniej pozycji. Prowokowa-
nie dziecka do pokonywania trudnosci zwigzanych z utrzymaniem réwnowagi zmusza
je do koncentrowania sie na wiasnej osi ciata i powoduje wzmocnienie odczuwania
poszczegolnych czesci ciata. Przyktady ¢wiczen:

- chodzenie (kroczenie} po roztozonej na podtodze skakance lub waskiej taweczce,
¢wiczenie dziecko moze rozpoczac od chodzenia po linii narysowanej na podto-
dze, 2-3 powtérzenia, przodem — tylem,
chodzenie stopka za stopka, 2-3 powtérzenia, przodem - tytem,

- chodzenie po krawegznikach, przodem - tytem,
stanie na jednej nodze, zabawa w jaskotke, gtosno liczymy, jak diugo dziecko utrzy-
muje pozycje,
balansowanie w pozycji siedzacej na duzej pitce,
chodzenie na palcach i na pietach, odliczamy gtosno razem z dzieckiem po 10 kro-
kéw, przodem — tytem,

chodzenie po linii 6semki, chodzenie po spirali.

Po opanowaniu ¢wiczen proponujemy dziecku wykonanie tych samych form ruchu
z zamknigtymi oczami.

Szczegblnie mtodsze dzieci wymagaja wzmocnienia w czasie wykonywania
poszczegblnych dwiczen. Dlatego warto przygotowac kitka motywujacych
historyjek, jakie opowiadamy dziecku w trakcie aktywnosci, tak aby im nadaé
pewien sens i cel.

} Sciskanie piteczek

Cel: swiadoma kontrola napiecia migsniowego w obrebie dioni.

Pomoce: dwie miekkie piteczki wielkoscig dostosowane do dtoni dziecka.

Terapd peoagegicens vozniiw 26 spsoviicanyemt trudnodeamt v uozaniu 58
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Przebieg ¢wiczen:
dziecko sciska pileczki raz jedng, raz druga dionia, liczymy glosno razem
z dzieckiem do dziesieciu i kontrolujemy, czy sciskanie piteczek jest naprzemienne,

dziecko sciska piteczki w obu dtoniach jednoczesnie, liczymy gtosno razem
z dzieckiem i kontrolujemy, czy sciskanie piteczek jest jednoczesne.

} Gdzie lezy woreczek?

Cel: pogtebianie odczuwania wrazen dotykowych 1 sSwiadomosci ciala.
Pomoce: woreczek wypethiony grochem.

Dziecko lezy na materacu na brzuchu. Prowadzacy kiadzie pojedynczo, za kazdym
razem na innej czesci ciata dziecka, woreczek wypetniony grochem i pyta: gdzie leZy
woreczek? gdzie czujesz woreczek? To samo ¢wiczenie powtarzamy, gdy dziecko lezy

na plecach. Prosimy dziecko o zamkniecie oczu, aby nie kontrolowalo wzrokiem
potozenia woreczka.

} Przepychani

Cel: doskonalenie odczuwania zmiennego napigcia migsni, podniesienie swiado-
mosci wlashego ciata.

Prowadzacy i dziecko siadajg do siebie twarza w twarz, z ramionami wyciggnietymi
do przodu i opierajg sie o swoje dionie i przez chwile przepychaija sie. Cwiczenie nalezy
powtorzyc kilka razy. W tej samej pozycji prowadzacy i dziecko opieraja si¢ o swoje
stopy i przepychaja sie. Cwiczenie powtarzamy kilka razy.

Zmienne napigcia miesni mozemy wywolac réwniez w innych zabawach z dzieckiem,

takich jak: przecigganie liny w pozycji stojacej, rozcigganie gumy w pozycji stojace)
i siedzacey.

} Nasladowanie ruchéw |

Cel: swiadoma kontrola ruchu ciata i jego potozenia w przestrzeni.

Prowadzacy staje z dzieckiem twarzg w twarz i poleca nasladowanie ruchdéw doktadnie
tak, jak odbicie w lustrze. Istotne jest, aby ruchy dziecka byly ptynne. Prowadzacy,
wykonuje ruchy bardzo powoli i zacheca dziecko, aby wykonywalo d¢wiczenie
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w tym samym tempie, razem z nim:
wyciggniecie ramion w przéd, do gory, w bok {(powtérzy¢ 5 razy),

wyprostowane ramiona w bok, krazenia ramion do przodu/do tytu {(powtérzyc
5 razy),

wysuniecia prawej/lewej nogi do przodu, do tytu, w bok (powtorzyc 5 razy),

rysowanie na podtodze palcami prawej nogi jak najwiekszych koél, nastepnie
zmiana nogi (rysowanie po 5 koét),

wyciggniecie ramion w przéd, zgiecie w tokciach, wyprost (powtdrzyc 5 razy),
wyciggniecie ramion w bok, zgiecie w fokciach, wyprost (powtérzy¢ 5 razy).

¥ Nasladowanie ruchéw Il

Cel: ksztattowanie swiadomosci wlasnego ciata, wyobrazni przestrzennej i pla-
nowania motorycznego.

Prowadzgcy staje z dzieckiem twarzg w twarz i poleca nasladowanie ruchéw dokfadnie
tak, jak odbicie w lustrze. W tym ¢wiczeniu dziecko odtwarza demonstrowane ruchy,
ktére imitujg znane czynnosci, bez uzycia narzedzia:

mycie twarzy, mycie zebow, czesanie wiosdw,

ragbanie drzewa, pitowanie drzewa, whbijanie gwozdzi, pompowanie wody,
nalewanie wody do kubka,

szumigce drzewa na wietrze, granie na skrzypcach, granie na pianinie, granie
na flecie.

Nastepnie polecamy dziecku, aby samo zainicjowato wykonywanie czynnosci na niby.

} Ciato i przestrzen

Cele: ksztattowanie odczuwania i nazywania stron ciala, opanowanie kierunkdw.

Cwiczenia angazuja zaréwno ciato, jak i przestrzef:

dziecko chodzi w réznych kierunkach: do przodu, do tytu {na polecenie
prowadzacego),

dziecko chodzi slalomem pomiedzy rozstawionymi pachotkami,

dziecko chodzi po obwodzie wirtualnych figur geometrycznych (koto, kwadrat,
trojkat), ze zmiang kierunku, poczatkowo dla utatwienia rysujemy figury
na podtodze,

chodzenie zygzakiem.

% Terauin g i cortw 7o anacyhormeml indnosnar woanesni e
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¥ Twarzg w twarz

Cel: utrwalanie swiadomosci i pojec¢ przestrzennych w obrebie wtasnego ciata
i w odniesieniu do innych.

Przebieqg ¢wiczen:
stajemy z dzieckiem twarzg w twarz i prosimy, aby pokazafo, ktére jego czesci
ciala sa na gérze/na dole, a ktore z przodu/z tytu,

stajemy z dzieckiem twarza w twarz i prosimy, aby pokazato, ktore czesci ciata
u prowadzacego 53 na goérze/na dole, a ktére z przodu/z tytu.

Cel: nasladowanie uktadéw przestrzennych na plaszczyznie.

Pomoce: dwa komplety kolorowych, plastikowych stomek, po 5 sztuk dla dziecka
i prowadzacego.

Uktadamy przed dzieckiem wzdr z prosha o utozenie takiego samego wzoru ze stomek
nalezacych do dziecka. Zaczynamy od mniejszej liczby stomek i od wzordw imitujgcych

finie proste, nie ukosne.

Praviiady:

} Wzory z klockow

Odwzorowywanie ukladéw przestrzennych z klockdéw. Poczgtkowo konstrukcja
powinna skiadac sie z 3-5 klockow.

Pravikiady:
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} Prawa - lew

} Srodek ciata

¥ Czesci ciata (karta pracy: E 3, strona 2)

Cel: doskonalenie zdolnosci przekraczania osi ciata.
Pomoce: woreczki z grochem, piteczki, koszyki.

Przebieg ¢wiczenia:

Dziecko w pozycji stojace] wrzuca woreczki z grochem lub piteczki do dwadch
koszykéw, z przekroczeniem osi ciata, tzn. lewa rekg do koszyka ustawionego po
jego prawej stronie, a prawg reka do koszyka ustawionego po jego lewej stronie.
Koszyki ustawione sa w pewnej odlegtosci od dziecka, takiej, aby rzucanie konczyto
si¢ sukcesem. Za kazdym razem dziecko schyla sie po woreczek. Sugerujemy, aby
pamietato, do ktdrego kosza wrzuca kolejny woreczek {(naprzemiennie). Obserwuje-
my, czy kontroluje wzrokiem swoje ruchy.

Dziecko w pozycji siedzacej lub stojacej kopie pitke, lewa nogg do prawej bramaki,
prawg hoga do lewej bramki.

Cel: poglebianie swiadomos¢ srodka ciala.
Pomoce: kartka papieru z narysowana na srodku kropka, kredki.

W poleceniach uzywamy okreslenia , srodek ciata”, wskazujemy palcem srodek ciata dziecka:

Dziecko siedzi przy blacie. Na stoliku roztozony jest papier, a w jego centralnej
czesci duza kropka oznaczajaca srodek. Dziecko, jednoczesnie uzywajgc rak, przy
pomocy kredek rysuje od srodka (od kropki) na zewnatrz linie poziome, zygzaki,
fale, wazny jest ruch rozchodzenia od s$rodka na zewnatrz.

Dziecko w pozycji stojacej. W obu rekach trzyma szarfy dtugosci do 2 metrow
Rozpoczynajac od srodka {rece wyciggniete przed siebie, na wysokosci ramion),
jednoczesnie zatacza ramionami szerokie kota, od srodka na zewnatrz.

Dziecko siedzi na podlodze, przed nim polozone jest pudetko z klockami. Cwiczenie
rozpoczyna sie od wiozenia obu rak do pudetka. Na polecenie terapeuty dziecko
jednoczesnie wyjmuje klocki z pudetka i ktadzie obok, na zewnatrz.

Cel: utrwalanie schematu ciata w odniesieniu do innej przestrzeni niz wlasna.

Do ¢wiczenia przygotowuiemy papierowg postac ludzkg podzielong na czesci ciata
i z mozliwoscig nakfadania elementow gltowy (karta pracy: E 3, strona 2). Dziecko

80021 LdM



WP112008

E2

wycina postad, sktada ja z elementdw i nazywa poszczegélne czedci ciata. Nastepnie
prébuje samodzieinie narysowac taka samg postac. W czasie rysowania nazywa
poszczegdlne czesci ciata. Pomagamy dziecku w okreslaniu, ktdre czesci rysunku
znajduja sie na dole, a ktére na gorze.

Cel: uswiadomienie dziecku, ze goérny brzeg kartki lezgcej na stole jest okresleniem
umownyrm.

Dziecko stoi, prowadzacy poleca dziecku wskazanie tego, co jest na gdrze (stonce,
chmury, niebo), a co jest na dole (ziemia, trawa). Nastepnie dziecko siada przy stole
i na kartce rysuje stofice, niebo i ziemie, trawe. Ustawiamy kartke raz pionowo, raz
poziomo, aby pokazac¢ dziecku umowne uzywanie pojec¢ géra — dét w stosunku do
kartki lezacej na stole.

} Idzie kominiarz..

Cele: utrwalanie kierunkdw gora — dot, ¢wiczenie naprzemiennosci i koordynadji
ruchowej.

Dziecko siedzi na podiodze, dionie zaciska na kijku ustawionym pionowo i opartym
o podtoge. W rytm wierszyka ,Idzie kominiarz...” dziecko przekiada reke za reka coraz
wyzej. W ten sam sposéb przekfada reke za rekg coraz nizej. Wazne, aby pomiedzy
dionmi nie byto odstepdw. Podkreslamy stownie kierunki, w jakich przemieszczajg sie
dlonie dziecka iflub dziecko okresla kierunki samodzielnie.

¥ Przod - tyt

Cel: utrwalanie kierunkéw przéd — tyt w odniesieniu do najblizszego otoczenia.

Dziecko siedzi na podiodze, przed nim stoi pojemnik wypetniony kilkoma réznymi
przedmiotami. Na polecenie terapeuty dziecko jedng rekg przektada przedmioty z po-
jemnika za siebie, a po opréznieniu pojemnika ponownie go napetnia, zbierajac przed-
mioty zza plecéw. Powtarza ¢wiczenie drugg reka. Nalezy zwrécic¢ uwage, aby w trakcie
¢wiczenia dziecko nie zmieniato rak, ta, ktéra rozpoczyna, ta konczy.




g Cwinranis

. Uwaga! -

Cwiczenia z poziomu Il rozpoczynamy od kilku ¢wiczehr réwnowaznych, aby
- dziecko mogto wzmocnic poczucie wlashego ciata (propozycje ¢wiczen — poziom I}.

} Nazywanie czesci ciata

Cel: utrwalanie schematu ciata i podstawowych kierunkéw w odniesieniu do
wiasnego ciata.

Dziecko samodzielnie wskazuje poszczegdlne czesci ciala, nazywa je. Nastepnie
prowadzacy poleca dziecku wskazanie czesci ciata i okreslenie, czy znajduje sie ona na

gorze, na dole, posrodku, z boku: stopy, kolana, brzuch, posladki, nos, plecy, boki,
usta, uszy, rece.

¥ Poznawanie ciezaru rak

Cel: poglebianie swiadomosci wiasnego ciata.

Dziecko staje w lekkim rozkroku, rozluznia ramiona, potrzasajgc nimi. Na polecenie
wprowadza ramiona w ruch wahadtowy:

jednoczesnie podnosi je w goére i swobodnie opuszcza w dot (powtérzyl 5 razy),
naprzemiennie podnosi i opuszcza raz lewe, raz prawe ramie (powtérzy¢ 10 razy),

luzne prawe ramie zatacza jak najwieksze kotfa do przodu i do tytu, to samo z lewym
ramieniem (po 5 kot), nastepnie cbu ramionami do przodu i do tytu (po 5 ko),

lekki skton do przodu, ramiona luzno sie bujaja.

? Poruszanie czesciami ciat

Cel: utrwalanie znajomosci schematu ciata i ksztattowanie planowania motorycznego.

Dziecko na polecenie prowadzacego porusza poszczegolnymi czesciami ciata i mowi:
moje nogi tupia,
moja glowa kiwa sie do przodu ~ do tyly,
moje ramiona zginajg sie — prostujg sie,
moje plecy zginaja si¢ jak grzbiet kota,
moje dlonie zaciskajg sie w piesé.

oo
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Cel: doskonalenie kontroli napiecia miesniowego w obrebie twarzy.

Dziecko staje przed lustrem razem z prowadzgcym. Na polecenie prowadzacego lub
razem z prowadzacym pokazuje miny:

jestesmy weseli, jestem wesoty,

jestesmy smutni, jestem smutny,

jestesmy zdziwieni, jestem zdziwiony,
jeste$my rozztoszczeni, jestem rozztoszczony,

jestedmy zaskoczeni, jestem zaskoczony.

} Gdzie jest moja/twoja prawa reka?

Cel: rozwijanie orientacji w schemacie ciata drugiej osoby w zaleznosci od
usytuowania w przestrzeni.

Dziecko i prowadzacy staja obok siebie i na polecenie podnosza prawg reke/lewa noge,
pokazujg prawe oko/lewe ucho. Nastepnie dziecko i prowadzacy stajg do siebie twarzg
w twarz | powtarzajg wskazywanie swoich czesci ciata po stronie prawej i lewej. Zwra-

camy dziecku uwage na roznice, jakie powstajg po zmianie usytuowania i powtarzamy
¢wiczenie kilkakrotnie.

} Ja i moje najblizsze otoczenie ¥

Cel: doskonalenie umiejetnosci wyprowadzania kierunkow od osi ciafa.

Dziecko staje na kartce papieru, ktéra jest zaznaczeniem punktu wyjsciowego.
Prowadzacy poleca dziecku:

idz dwa kroki do przodu, idz trzy kroki do tytu,

idz piec¢ krokéw w bok, idz trzy kroki przed siebie,
wyciggnij rece przed siebie, wyciggnij rece za siebie,
wyciganij rece w bok,

wyciaggnij rece w gore, wyciggnij rece w dot,
popatrz w prawo, w lewo, przed siebie, za siebie.

Po wykonaniu kazdego polecenia dziecko wraca do punktu wyjscia.
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} Nasladowanie

Cel: doskonalenie planowania motorycznego.

Dziecko i prowadzacy siedzg lub stojg twarza w twarz. Prowadzacy przyjmuje rozne
pozycie, dziecko je nasladuje. Prowadzacy przyimujgc pozycje, uwzglednia prze-
kraczanie osi ciata, np. lewa dtor na prawe ramie, prawa dfon na lewe ramie.

¥ Cwiczenia z pitka

Cel: utrwalanie schematu ciata, kierunkéw, koordynacji ruchowe;.
Pomoce: pitka.

Dziecko i prowadzacy staja przed soba, dziecko trzyma w rekach pitke, a prowadzacy
wydaje polecenia:

rzu¢ pitke do mnie, za siebie, do géry, przed siebie,

potdz pitke przed soba, za sobg, obok siebie,

potéz pitke przede mng, za mna, cbok mnie,

potdz stope na pitce, potdz pitke na gtowie, potdz pitke na podtodze,
przeturlaj pitke pomiedzy nogami, przeturlaj pitke pod krzestem.

Prowadzacy przejmuje pitke. Dziecko wydaje polecenia prowadzacemu. Prowadzacy

niekiedy powinien wykona¢ czynnosé nieprawidtowo, aby upewni< sie co do zgodnosci
polecen z intencja dziecka.

} Konstrukcje i przestrze

Cel: éwiczenie znajomosci pojec okreslajacych stosunki przestrzenne.
Pomoce: klocki.

Cwiczenia oparte na zabawach konstrukcyjnych, najlepiej, gdy przeprowadzimy je
na podiodze. Do cwiczenia wykorzystujemy drewniane klocki. Poczatkowo wspdtpra-
cujemy z dzieckiem i obok niego wykonujemy te same polecenia. Prowadzacy poleca:

poukfadaj klocki jeden na drugi,
pouktadaj klocki jeden obok drugiego,
poukiadaj klocki jeden za drugim w taki sposéb, aby szereg siegat od Ciebie do mnie,

Ty necss
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poukiadaj klocki parami,

ustaw wieze z klockéw pod krzestem, na krzesle,
utéz z klockéw koto, kwadrat, trojkat, krzyz,
utdz klocki pomiedzy krzestami,

utdz klocki od okna do drzwi.

} Co znajduje sie w pokoju

- Cel: utrwalanie znajomosci podstawowych kierunkéw poza wtasnym ciatem.

Dziecko stoi na srodku pokoju. Prowadzacy prosi dziecko, aby wymienito przedmioty,
ktore znajduja sie po jego prawej stronie, po lewej stronie, z przodu, z tytu.

} Cwiczenia z obreczami

Cel: utrwalanie schematu ciata i ksztattowanie umiejetnosci wystuchiwania polecen
dwustopniowych (uwaga stuchowa).

. Pomoce: plastikowe obrecze w réznych kolorach.

Prowadzacy i dziecko wykonuja ¢éwiczenie, stojac obok siehie. Dziecko i prowadzacy
maja do dyspozycji po dwie plastikowe obrecze w réznych kolorach. Polecenia:

niebieska obrecz zatdz na prawa reke, czerwong obrecz zaléz na lewa reke,
“ niebieska i czerwong obrecz zaléz na szyje,

potéz obrecze na podiodze, wejdz prawa noga do czerwonej obreczy, wejdz lewa
noga do niebieskiej obreczy.

} Cwiczenia z krzestem

Cel: wprowadzenie do rozumienia polecen zawierajgcych przyimki okreslajace
stosunki przestrzenne.

Stawiamy krzesto na srodku pokoju i stajemy przed krzestem razem z dzieckiem.
Polecamy dziecku:

stafh po prawej stronie krzesta, po lewej stronie, za krzestem, przed krzestem,

. potéz misia na krzesle, przed krzestem, za krzestem, pod krzestem, po prawej
stronie krzesfa, po lewej stronie krzesta.

UIDRGECEM W USTEN Big




¥ Rysowanie w powietrzu

Cel: ksztattowanie wyobrazni przestrzennej, planowania motorycznego, odczu-
wania sensorycznego.

Cwiczenie rozpoczyna dziecko od rysowania w powietrzu przed soba: fali, kot, linii pro-
stych poziomych, linii prostych pionowych, linii ukosnych, linii przecinajacych sig
na krzyz. Nastepnie polecamy, aby dziecko rysowafo w powietrzu litery. Jezeli jeste-
Smy pewni, ze dziecko potrafi rysowad w powietrzu polecone mu ksztatty, przecho-
dzimy do nastepnego etapu, w ktérym wigczamy stymulacje dotykowsa i stymulacje
wyobrazni przestrzennej. Rysujemy palcem na plecach dziecka figure {(rozpoczynamy
od tych, ktore rysowalto wczesniej), a ono odtwarza, rysuje jg przed sobg, tak jak
czuto. To samo moze odtwarzad, rysowac na kartce, ktéra lezy przed dzieckiem.

} Przod - tyt, géra - dot

Cel: wyobrazenie wlasnego ciata bez kontroli wzrokowei.

Zakrywamy dziecku oczy i polecamy, aby dotykato poszczegoélnych czesci swojego ciata,
nazywatfo je i okreslalo, czy umiejscowione sa z przodu, z tytu, na gorze, na dole.

¥ Cwiczenia rytmiczno-ruchowe

Cel: rozwijanie i utrwalanie pojecia kierunkéw w przestrzeni.

Przy muzyce dziecko porusza sie w kierunkach wyznaczonych przez prowadzacego:
skacze jak zaba, przez katuze, jak zajagc, jak kangur, jak pingwin. Polecenia powinny
zawierac okreslenia przéd — tyt, w bok, obok, pomiedzy, wysoko — nisko, blisko — daleko.

} Blisko - daleko, wysoko — nisko

Cel: rozwijanie i utrwalanie postrzegania relacji zachodzacych pomiedzy obiektami
i w stosunku do siebie.

Prowadzacy ustawia na podtodze przed dzieckiem rézne przedmioty. Dziecko okresla:
ktore stoja blizej niego, a ktdre dalej,
ktéry przedmiot stoi blizej niz... (np. pitka lezy blizej mnie niz pudetko).
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Prowadzacy ustawia na podiodze przedmioty réznej wysokosci. Dziecko okresla:
ktore sg nizsze, ktére wyzsze — i ustawia w odpowiedniej kolejnosci,

ktére przedmioty sg nizsze niz... (np. krzesetko jest wyzsze niz stotek).

W tym cwiczeniu dziecko uzywa okreslen blizej — dalej, nizszy - wyzszy w relacji do
siebie i w relacjach miedzy obiektami.

¥} Uktad odniesienia

Cel: podnoszenie swiadomosci zmiennosci | wzglednosci, jaka zachodzi po zmianie
ustawienia wzgledem przestrzeni zewnetrznej.

Dziecko staje na srodku pokoju i wymienia przedmioty, ktore widzi przed sobg, za soba,
po prawej i lewej stronie. Nastepnie robi w miejscu obrét o 180° i ponownie wymienia
przedmioty, ktére znajdujg sie przed nim, za nim, po lewej i prawej stronie. Zwracamy
uwage dziecka na wzglednos¢ ukladu odniesienia.

- Uwagal

. Cwiczenia z poziomu 1l rozpoczynamy od powtdrzenia umiejetnosci praktyczne-
go posfugiwania sig¢ przyimkami okreslajacymi stosunki przestrzenne {(propozycje
dwiczen — poziom |} oraz stopniem utrwalenia znajomosci strony prawej i lewej. Dla
. wzmocnienia poczucia whasnego ciata dziecko powinno wykona¢ kilka éwiczen
"z zakresu modulacji napiecia miesniowego (propozycje cwiczen — poziom 1).

Cel: pednoszenie swiadomosci wtasnego ciala i jego kontroli.

Prowadzacy uktada na podiodze przeszkody:

Dziecko w szybkim tempie biegnie pomiedzy przeszkodami, wezykiem, slalomem,
przeskakuje przeszkody. Istotna jest szybka zmiana kierunkéw. Kierunki i tempo
wyznacza dziecko. Prowadzgcy zacheca dziecko do szybkiego i wielokierunkowego
wykonania ¢wiczenia.

Dziecko chodzi miedzy przeszkodami tytem.




¥ Potozenie liny
Cel; wizualizacja przestrzeni bez kontroli wzrokowej.
Prowadzacy ukiada na podfodze dtugg skakanke lub line. Dziecko z zastonietymi

oczami, przy pomocy dotyku okresla pofozenie liny: czy lina jest utozona prosto, czy
skreca w lewo, czy w prawo, czy tworzy okrag, czy spirale.

$ Lustro

Cel: wyrabianie orientacji w schemacie ciata drugiej osoby w zaleznosci od
usytuowania w przestrzeni.

Pziecko i prowadzacy stojg przed lustrem obok siebie, dziecko i prowadzacy wskazu-
ja czesci ciata po prawej stronie, po lewej stronie, w czesci srodkowej ciata, na gorze,
na dole, z boku, poréwnuja ze swoimi stronami ciala poza lustrem, stojac przed soba.
W swobodnej rozmowie nalezy zwroci¢ dziecku uwage na wszelkie zbieznosci i rozbiez-
nosci, zwigzane ze stronami ciata i odbiciem w lustrze.

} Cwiczenia z przekroczeniem osi ciata

Cel: poglebianie swiadomosci wlasnego ciafa i umigjetnosci przekraczania osi ciata.

Dziecko stoi w lekkim rozkroku, prowadzacy poleca:

ramiona wyciaggnij do przodu, dotknij prawa stopa lewej dtoni, dotknij lewg stopa
prawej dioni,

dotknij prawym tokciem lewej piety, dotknij lewym fokciem prawej piety,
dotknij lewa reka prawego ucha, dotknij prawa reka lewego ucha,
dotknij prawym kolanem nos, dotknij lewym kolanem czolo.

¥ Zagadka ruchowa

Cel: doskonalenie planowania motorycznego.

Dziecko i prowadzacy stojg przed soba. Na zmiane kazdy wymysla zagadke ruchows,
w ktdrej nasladuje czynnosd, np.: prasowanie, czesanie, mycie zebdéw, zamiatanie,
mieszanie tyzka w kubku, picie z kubka, gra na pianinie, flecie, skrzypcach.

Tarapa pidagogiorna dozils 20 speovlicanyml Lonoaciang w UCEIniy Big

R
i

BOOZ | 1M



WP112008

¥ Droga

Cel: ksztattowanie swiadomosci kierunku w przestrzeni.
Pomoce: strzatki z papieru.

Prowadzacy uktada na podiodze wyciete z papieru strzatki, ktére tworza droge. Dziecko

idzie wzdluz strzatek i okresla swojg droge: czy idzie do przodu, czy do tytu, czy skreca
w prawo, czy w lewo.

¥ Ukryty przedmiot

Cele: ksztattowanie swiadomosci kierunku w przestrzeni, zdolnos¢ do przenoszenia
uktaddw przestrzennych na ptaszczyzne.

Przebieg ¢wiczenia:

Dziecko, z pomocg instrukg)i stownej podawanej przez prowadzacego, odszukuje
przedmiot. Przyktad instrukcji: idz trzy kroki do przodu i skre¢ w lewo, cofnij sie
jeden krok...

Dziecko powraca na miejsce i rysuje na papierze droge, jaka przebyto w celu
znalezienia przedmiotu. Na rysunku nie uwzglednia podawanych instrukgji, rysuje
najprostsza droge, jaka musiato przejs¢, aby znalez¢ przedmiot.

Dziecko otrzymuje od prowadzacego plan, wediug ktérego bedzie poszukiwaé
przedmiotu. Na plan naniesione sg wszystkie istotne obiekty, droga na planie
prowadzaca do poszukiwanego przedmiotu narysowana jest za pomoca strzatek.

} Smieszna historia

Cel: ¢wiczenie pamieci ruchowej i uktadu przestrzennego.

W ¢wiczeniu tym istotne jest, aby nasladowanie potaczone byto z aktywnym ruchem,
taczyto koordynacje prawej — lewej strony ciata i gornej — dolnej czesci ciala. Inicjaty-
we wymyslania ruchéw pozostawiamy rdwniez dziecku, aby wzmocnic jego $wiado-
mosc ciata i zdolnos¢ do zaplanowania ruchdw. Dziecko i prowadzacy stajg przed soba
i rozpoczynajq zabawe w nasladowanie. Rozpoczyna prowadzacy, wykonuje krdtka se-
rie ruchow, ktéra dziecko nasladuje, np. jedna reka na glowie, druga reka na biodrze
| bieganie w miejscu, skakanie pajacyka, rece skrzyzowane na piersi, a nogi na zmiane
wysuwane do przodu, stanie na jednej nodze, a ramiona wykonuja ruch ptywania.
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¥ Manipulacje w przestrzeni

Cel: ksztattowanie i utrwalanie poje¢ zwigzanych z przestrzenig wtasng, drugiej
osoby i innymi obiektami.

Pomoce: przedmioty codziennego uzytku.

Ustawiamy na stole przed dzieckiem rézne przedmioty codziennego uzytku w dowol-
nym polozeniu, ale takim, aby ich ustawienie umozliwiato manipulacje w przestrzeni.
Polecamy dziecku:

podaj mi tyzeczke, ktéra lezy najblizej Ciebie,
podaj kubek, ktéry stoi najblizej mnie,

ustaw talerzyki jeden na drugim,

utdz wszystkie dlugopisy po swojej prawej stronie,
przesuni wszystkie klocki na moja lewa strone,
poldz zeszyty przede mna.

} Rysowanie planu pokoju

Cel: projektowanie i odtwarzanie przestrzeni i ukfadow przestrzennych.
Pomoce: duzy arkusz papieru, kredki.

Przebieg ¢wiczenia:

Na duzym arkuszu papieru prowadzacy razem z dzieckiem rysuja plan pokoju,
w ktorym odbywajg sie zajecia. Prowadzacy rozpoczyna od narysowania obwodu
pokoju i ttumaczy, co oznacza ckreslenie ,rzut z géry”. Dziecko nanosi na plan
pozostate obiekty znajdujace sie w pokoju.

Dziecko na duzym arkuszu papieru rysuje plan swojego pokoju. Po zaznaczeniu
drzwi wejsciowych, okna i mebli opisuje pokdj przy uzyciu okresler, np. na prawo
od wejscia..., po prawej stronie od okna...
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} .Zamiatanie” nog

Cel: ¢wiczenie rownowazne, nauka utrzymania réwnowagi na jednej nodze.

Cwiczenie najlepiej wykonaé na éliskiej powierzchni, potrzebny bedzie rdéwniez wore-
czek wypetniony grochem. Dziecko bez obuwia staje na jedne] nodze, druga stopa
przesuwa woreczek po podiodze do przodu, do tylu, w bok lub zatacza pétksiezyce.
Po kitku powtérzeniach nastepuje zmiana nogi. Zalecamy dziecku utrzymywanie wo-
reczka palcami, nie cafy stopa. Polecenia wydaje prowadzacy. Po kilku prébach dziec-
ko samo okresla polozenie woreczka wzgledem siebie.

¥ Turlanie pitki

Cel: podwyzszanie swiadomosci wiasnego ciala poprzez odczuwanie potozenia
poszczegblnych czesci ciata.

Dziecko kiadzie sie na plecach, na podtodze. Prowadzacy ustawia pitke przy giowie
dziecka i poleca przeturlanie jej wzdtuz ciafa, rozpoczynajgc od gfowy, wzdluz prawe-
go boku, prawej nogi az do stép i z powrotem, wzdluz lewej nogi, lewego boku az
do gtowy. Aby dziecko mogto wykonadé petne okrazenie wokof siebie, w odpowiednim

momencie siada | toczy pitke wokét stop. Nalezy wykonac kilka ,,okrazen” raz w jedna,
raz w drugg strone.

¥ Krakowiaczek

Cel: planowanie motoryczne i utrwalanie stron ciata.

Prowadzacy rysuje na podiodze linie prosta lub ukliada skakanke w linii prostej. Poleca
dziecku przejscie po linii krokiem dostawnym w prawa strone, a nastepnie w lewg
strone. Cwiczenie powtarzane jest kilkakrotnie, a dziecko za kazdym razem okreéla
stownie, w ktdrg strone sie przesuwa.

Cel: podwyzszanie swiadomosci wiasnego ciata oraz odczuwania potozenia obiek-
tow wobec witasnego ciata.

Pozycja wyjsciowa do rozpoczecia ¢wiczenta to lezenie na plecach, na podiodze.
Polecamy dziecku uniesienie bioder do géry, tak aby opieralo sie na barkach i gfowie.
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Dziecko stara sie przeturlaé pitke pod swoimi plecami, unoszac biodra do goéry. Prosi-
my dziecko o okreslenie, czy pitka znajduje sie z przodu czy z tylu, za jego plecami.

Cel: podwyzszanie swiadomosci wtasnego ciata.

Przebieg ¢wiczen:
W pozycji stojace} dziecko przekiada niewielka piteczke wokot siebie na wysokosci ta-
li. Pozwalamy mu na wybor kierunku, od ktérego rozpoczyna przektadanie z reki
do reki. Po kilkakrotnym przetozeniu pitki nastepuje zmiana kierunku przektadania.
W pozycji siedzgcej dziecko przektada pitke wokét swojej nogi na wysokosci uda.
Po kilkakrotnym przetozeniu nastepuje zmiana nogi.

¥ Przektadaniec-przewlekaniec

Cel: utrwalanie pojecia gora — dét oraz stron wlasnego ciata.

Prowadzacy ukiada na podtodze szarfe. Dziecko wchodzi do jej srodka i przewleka szar-
fe od dotu do gdéry, a nastepnie uktada jg (na polecenie prowadzacego} po swojej np. pra-
wej stronie lub za soba. Na kolejne polecenie przekiada obie rece przez szarfe i przewleka
od gory do dotfu, wychodzi z szarfy i staje np. po prawej lub lewej stronie szarfy.

} Chustka na gtowe

Cel: ¢éwiczenie koordynacji wzrokowej i ruchowej oraz ksztattowanie zdolnosci
oceniania odleglosci.

Do <¢wiczenia wykorzystywana jest lekka, stylonowa chusta. Prowadzacy podrzuca
chuste do gory, w poblizu dziecka. Zadaniem ucznia jest ,,schowanie sie” pod opada-
jaca chuste, tak aby oparta sie na jego gtowie.

¥ Trampolina

Cel: ¢éwiczenie koordynacji wzrokowej i ruchowej oraz ksztattowanie zdolnosci
oceniania odlegtosci.

G120Nso
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Dziecko i prowadzacy chwytajg za rogi np. recznik. Na srodku recznika lezy pitka.
Rownoczesnie wykonujg ruch, podrzucajg i tapia pitke przy pomocy recznika. Jezeli
recznik jest odpowiednio dlugi, mozna pitke turla¢, starajgc sig, aby nie wypadta.

3 Jedna noga, druga noga

Cel: ¢wiczenia réwnowazne.

Przebieg ¢wiczen:

Polecamy dziecku stana¢ na jednej nodze, a pod druga, zgietg noga, kilkakrotnie
przetozyé woreczek z grochem. Cwiczenie wykonuje dziecko raz na jednej, raz
na drugiej nodze.

Polecamy dziecku utozenie woreczka na zgietym kolanie i jak najdtuzsze utrzymanie
rownowagdi na jednej nodze, aby woreczek nie spadt.

} Wiatraki

Cel: éwiczenia rozluzniajace oraz modulujgce napiecie miesni barkéw i ramion,
utrwalanie kierunkéw.

Przebieg ¢wiczen:

W pozycji stojacej, w lekkim rozkroku dziecko chwyta na szerokosé barkow kijek,
ramiona z kijkiem prostuje do goéry. Prowadzacy poleca dziecku, aby skrecato
tutéw i rece trzymajace kijek, raz w lewo, raz w prawo. Nogi pozostajg nierucho-
me, cale stopy oparte na podtodze.

W pozycji stojacej, w lekkim rozkroku dziecko chwyta na szerokos¢ barkéow kijek
i prostuje ramiona przed sobg, w pozycji poziomej. Prowadzacy poleca dziecku, aby
tak skrecato kijkiem, zeby na gorze znajdowata sie raz prawa, raz lewa reka trzy-
majaca kijek. Nogi i tutéw pozostajg nieruchome.

W pozycji stojace}, w lekkim rozkroku dziecko chwyta kijek na szerokos$¢ barkow,
ramiona wyprostowane przed siebie. Prowadzacy poleca dziecku wykonywanie
skfondw w réznych kierunkach. W pierwszej czedci ¢wiczenie moze odbywac sie
poprzez nasladowanie prowadzacego. Nastepnie prosimy dziecko o okreslenie
stowne, w jakim kierunku dziecko wykonuje skret, w jakim zamierza wykonac
skton. Sktony wykonywane s3 na boki, do przodu i do tylu. Dziecko moze réwniez

wykonywac okrgzenia catym tutowiem, utrzymujgc przez caty czas kijek w wypro-
stowanych rekach. Cate stopy mocno oparte na podtodze.
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¥ Przesuwanie $ciany

Cel: podwyzszanie $wiadomosci wtasnego ciala poprzez stymulacje czucia
proprioceptywnego.

Dziecko staje przy scianie, twarza do niej. Polecamy mu mocno przyciskac kolejne czesci
ciala do sciany. Przyktady polecen:

oprzyj obydwie dlonie o sciane i mocno pchaj, tak jakby$ chcial ja przesunac,
dotknij prawym kolanem 3ciane,

oprzyj czoto o sciane,

przytoz lewe ucho do sciany,

odwrdc sie plecami do Sciany i oprzyj sie mocno, tak jakbys chciat jg przesunad,
prawg stopg dotknij sciany,

dotknij prawym tokciem sciany...

¥ Na plecach

Cel: podwyzszanie swiadomosci wiasnego ciala.

Dziecko lezy na plecach, nogi ma wyprostowane, ramiona wzdiuz ciafa. Zaleca sie, aby
dziecko przez 5 sekund utrzymato polecona pozycje. Po wykonaniu polecenia dziecko
powraca do pozycji podstawowej. Przyktady wydawanych polecen:

podnies prawg noge do gory,

zegnij w kolanie lewg noge,

poruszaj lewg stopa,

schowa] dtonie pod plecy,

potdz dtonie na brzuchu,

pomachaj prawa dionig,

poruszaj jednoczesnie ramionami i nogami {,orzetek”),

popatrz na swoj3 prawg noge...
Polecenia mozna wydawac jako 1-elementowe, ale réwniez jako 2-, 3-elementowe,
w zaleznosci od stopnia zaawansowania dziecka w ¢wiczeniach.

Przyktady wydawanych polecen:
podnies lewg reke do gory, a prawg noge przesun w bok,
zegnij w kolanie prawg noge, a lewa unies do gory,

podnies do géry glowe, a lewg stope potéz na prawym kolanie...
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¥ Na brzuchu

Cel: podwyzszanie swiadomosci wiasnego ciata.

Dziecko lezy na brzuchu, nogi wyprostowane, ramiona wyciggniete na podfodze
do przodu. Zaleca sig, aby dziecko utrzymato przez 5 sekund poleconga pozycje. Po wy-

konaniu polecenia dziecko powraca do pozycji podstawowej. Przyktady wydawanych
polecen:

podnies do gory oba ramiona,

przesun w bok prawa noge,

oprzyj glowe na prawym policzku,

zegnij w kolanie lewa noge,

sprébuj dotknac prawa reka prawa stope,
utéz dtonie z tytu gtowy,

ztap rekoma obie stopy,

zegnij prawg noge w kolanie, a lewa dton oprzyj na biodrze...
Polecenia mozemy wydawac¢ jako 1-elementowe, ale rowniez jako 2-, 3-elementowe,
w zaleznosci od stopnia zaawansowania dziecka w ¢wiczeniach.

¥ Okrecanie

Cel: planowanie motoryczne w zakresie matej motoryki, podwyzszanie sprawno-
sci manualnej i swiadomosdci wlasnego ciata.

Do cwiczenia wykorzystujemy szeroki bandaz elastyczny. Prowadzacy poleca dziecku,
aby bandazowalo swoje nogi. W pozyc|i siedzgcej dziecko przekladajgc bandaz z reki
do reki, owija prawa noge, odwija, a nastepnie zawija i odwija lewa noge. W polece-
niu moze by¢ zawarte bandazowanie tylko stopy, tylko kolana lub dwéch nég jedno-
czesnie. Kolejnym stopniem trudnosci (bardzo trudne!) bedzie bandazowanie jedng
rekg przedramienia drugiej reki. W tym przypadku nalezy pomdc dziecku szczegdlnie
przy rozpoczynaniu ¢wiczenia. Dziecko utrzymuje bandaz rekg dominujaca.

¥ Zabawa w cyrk |

Cel: usprawnianie w zakresie matej motoryki oraz podwyzszanie swiadomosci
wiasnego ciafa.

Do ¢wiczenia wykorzystujemy mate obrecze. Polecamy dziecku, aby zatozylo jedng ob-
recz na jedna reke, na wysokosci nadgarstka i wprawito jg w ruch kotowy przy pomocy
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okreznych ruchéw catego ramienia. Cwiczenie rozpoczyna sie od jednej reki (odrebnie
prawa, potem lewa). Nastepnie dziecko wykonuje ¢wiczenie jednoczesnie obydwoma ra-
mionami. Ruchy rotacyjne ramion wykonywane sg 10 razy do przodu i 10 razy do tytu.

} Kolorowe baloniki
Cel: ksztattowanie swiadomosci wlasnego ciata i koordynacji wzrokowo-ruchowe.

Przebieg ¢wiczen:
Zawieszamy nadmuchany balonik na nitce, na takiej wysokosci, aby dziecko

mogto odbijac balonik glows i rekami. W poleceniu prowadzacy rozdziela éwicze-
nie na odbijanie tylko glowg lub tylko rekami.

Zawieszamy nadmuchany balonik na nitce, na takiej wysokosci, aby dziecko lezac
na plecach, mogfo odbija¢ balonik raz jedna, raz drugg noga lub jednoczesnie
obiema stopami. W poleceniu prowadzacy rozdziela ¢wiczenie na odbijanie tylko
lewg noga, prawa noga, obiema nogami.

Do ¢wiczenia wykorzystany jest nadmuchany balon. Polecamy dziecku, aby odbi-
jato balon kolejno réznymi czesciami ciata. Proponujemy, zeby byfa to glowa,
kolana, stopy, tokie¢...

Wykorzystujac ten sam balon, polecamy dziecku, aby odbijato go kolejno

palcami prawej i lewej reki. Zaleca sie, aby dziecko uczyto sie¢ nazw palcow
I wykorzystywato ich nazwy w czasie ¢wiczenia.

¥ Woreczki tuitam

Cel: podwyzszanie swiadomosci ciala poprzez kontrole napiecia miesniowego
i ksztattowanie koordynacji ruchowej.

Przebieg ¢wiczen:
Na prawym ramieniu dziecka prowadzacy ukfada woreczek z grochem i poleca
dziecku kilkakrotne przejscie wzdiuz pokoju. Nastepnie zmienia ramiona.

Dziecko wykonuje skton, tak aby prowadzacy mogt potozy¢ na jego plecach
woreczek z grochem. Dziecko niesie woreczek, chodzac po pokoju.

Na glowie dziecka uktadamy woreczek z grochem i prosimy o kilkakrotne przejicie
wzdtuz pokoju.

W czasie wykonywania kazdego rodzaju <¢wiczenia mozna wzmochi¢ efekty
realizowane] aktywnosci poprzez ustawianie na podiodze przeszkéd, aby dziecko
prowokowac do wykonywania czestych skretéw, chodzenia slalomem, przechodzenia
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nad pudetkiem. Dzieciom zaawansowanym w ¢wiczeniach orientacji przestrzennej pro-
ponujemy jednoczesne chodzenie po niskiej rownowazni.

} Jak daleko

Cel: ksztaftowanie umiejetnosci okreslania odleglosci i odczuwania sity napiecia
migéniowego.

Prowadzacy ustawia przed dzieckiem w linii prostej 6-8 koszykdw, jeden za drugim.
Dziecko wrzuca woreczki do koszykéw, rozpoczynajgc od najblizszego, a konczac
na najdalej ustawionym. Dziecko wykonuje rzuty woreczkiem do koszyka jedng reka
zza gtowy. Prowadzacy prosi dziecko o okreslenie, jak ,,mocno” musi rzucad, aby trafic
do kolejnego koszyka. Cwiczenie wymaga kilkakrotnego powt6rzenia.

} Od-do

Cel: rozpoznawanie bliskiej i dalszej przestrzeni z wykorzystaniem okreslen od—do.

Prowadzacy kladzie przed dzieckiem kilka przedmiotéw w pewnej odleglosci i prosi
dziecko o przysuniecie ich do siebie. Nastepnie prowadzacy prosi dziecko o zwerbali-
zowanie wykonanej czynnosci. Powtarzamy ¢wiczenie w wersjach: przesun zabawki
od siebie, przesun zabawki do mnie, ustaw zabawki tak, aby szereg zaczynal sie od cie-
bie/zaczynat od prowadzacego. Za kazdym razem prowadzacy prosi dziecko o zwerba-
lizowanie wykonywanej czynnosci z wykorzystaniem okreslen od-do.

} Bliznieta

Cel: badanie efektéw lustrzanego odbicia.

Zalecenie dotyczy wigekszosci ¢wiczen, ktére dziecko wykonuje przed lustrem lub w po-
blizu lustra, tak aby widzie¢ swoje odbicie. Do wigkszosci ¢wiczen prowadzacy moze
wprowadzi¢ polecenie powtérzenia zadania przed lustrem i wspdlnego z dzieckiem
przeanalizowania wrazen i spostrzezen zwigzanych z efektem lustrzanego odbicia.

¥ Zabawa w cyrk Il

Cel: ¢wiczenie réwnowagi, koordynacji i podwyzszanie Swiadomosci wiasnego ciafa.

B
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Do ¢éwiczenia wykorzystujemy mate obrecze. Polecamy dziecku, aby zatozylo obrecz na jed-
ng noge i wprawito jg w ruch przy pomocy okreznych ruchéw. lezeli dziecko ma trudno-
$ci z utrzymaniem réwnowagi, pozwalamy na podpieranie sie o $ciane lub krzesetko.

Cel: éwiczenie rownowazne.

Przygotowujemy drewniany klocek w ksztatcie prostopadioscianu i kfadziemy na pod-
todze przed dzieckiem. Prowadzacy poleca dziecku, aby staneto na jednej nodze
i wykonujgc lekkie podskoki, przesuwalo klocek w kierunku np. bramki. Po strzeleniu
gola nastepuje zmiana nogi.

¥ Klakier

Cel: ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Do ¢wiczenia wykorzystujemy pitke sredniej wielkosci. Polecamy dziecku podrzucanie
pitki z jednoczesnym klasnieciem pod pitkg i ponownym jej ztapaniem. Mozemy
zaproponowacd dziecku wykonanie jak najwiekszej liczby klasnigé, ktére prowadzacy
bedzie liczyt.

} Dzwiekowa ciuciubabka

Cel: ¢wiczenie orientacji stuchowej i umiejetnosci okreslania kierunku bez kontroli
wzrokowej.

Zastaniamy dziecku oczy. Uderzamy w bebenek lub szelescimy papierem z roznych

stron dziecka i prosimy o okreslenie, z kiorej strony dochodzi dzwigk. Obserwujemy, czy
dziecko przejawia prawidtowy odruch orientacyjny na pojawiajacy sie dzwiek.

} Co widzisz

Cel: ksztattowanie umiejetnosci okreslania przedmiotéw wzgledem siebie.

Do ¢wiczenia potrzebne sg przedmioty uzytku codziennego lub/i zabawki. Prowadza-
cy ustawia wszystko na podiodze w zréznicowanych utozeniach i pofozeniach. Prosi
dziecko 0 nazwanie tego, co widzi, z uzyciem przyimkéw okreslajgcych przestrzen.

g 24
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} Przed siebie

Cel: uswiadamianie ruchéw symetrycznych.

Do cwiczenia nalezy przygotowac woreczki lub piteczki. Dziecko w pozycji stojacej rzuca przed
sicbie, jednoczesnie obiema rekami, woreczki lub piteczki. Celem moze by¢ np. plastikowa
obrecz potozona na podiodze. Obrecz powinna leze¢ na przedtuzeniu osi ciata dziecka.

} Spacer
Cel: uswiadamianie ruchéw symetrycznych.

Dziecko siedzi przy stoliku, jednoczesnie palcami obydwu rgk wykonuje ruchy space-
rowania po blacie do przodu, do tylu, jednoczesne skrety w prawo i w lewo.

} Zbieranie

- Cel: uswiadamianie ruchow symetrycznych.

Dziecko siedzi przy stoliku. Na blacie roztozone sg miekkie serwetki lub cienka tkanina.

Dziecko jednoczesnie drobnymi ruchami palcéw obu dtoni zgarnia serwetki fub tkanine
do wnetrza dioni.

} Sekwencje
. Cel: uswiadamianie ruchéw symetrycznych.

Terapeuta pokazuje dziecku krétka sekwencje ruchéw wykonywanych jednoczesnie

oburacz. Dziecko powtarza je lub wykonuje kilkakrotnie razem z terapeuta, np.: dwu-

krotnie uderza o uda, dwukrotnie klaszcze przed soba, dwukrotnie klaszcze nad gto-
w3 lub dotyka uszu, wycigga przed siebie ramiona, klaszcze, ktadzie rece na biodrach.

} Przeliczani

Cel: uswiadamianie ruchow symetrycznych.

Na blacie stoiu, tuz przed dzieckiem, rozsypane sg ziarna suchej fasoli. Dziecko, jedno-
czesnie palcami wskazujgcymi obu dtoni, przesuwa ziarna fasoli od siebie, az do

Terapda pedagegicang voznidn 1o specyilcenymi tidnadoiami w uczems sle
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catkowitego wyprostowania ramion. W czasie wykonywania ¢wiczenia dziecko moze
przeliczac fasole, nadajgc miano kazdej przesuwanej parze ziaren.

} Przesuwanie
Cel: uswiadamianie ruchéw symetrycznych.
Dziecko siedzi na krzesetku. Nogi i stopy ma ztgczone. Pod krzesetkiem ukiadamy

np. kapcie dziecka. Dziecko stara sie ztgczonymi stopami wysunac kapcie przed siebie.
Rekoma przytrzymuije sig krzesetka tak, aby nie straci¢ réwnowagi.

} Turlanie
Cel: uswiadamianie ruchow symetrycznych.

Dziecko w pozycji siedzacej na podtodze, podpiera sie rekami z tylu. Stopy utozone
na pitce. Ztaczonymi stopami turla od siebie i do siebie niewielkg pitke.

} Rytmy
Cel: uswiadamianie ruchow symetrycznych.

Prowadzacy i dziecko siedzg naprzeciw siebie. Prowadzacy pokazuje sekwencje ruchow,
ktorg wykonuje jednoczesnie obiema dionmi. Przykiad: dionie zacisniete w pigsé,
otwarte i znowu zacisniete w piesc.

Cel: wzbudzanie uwagi kinestetycznej i réwnowagi.

Na podtodze uktadamy wysepki (kartki papieru/kawatki tkaniny/obrecze — dobér ma-
teriatu uzalezniony jest od powierzchni, uwazamy, aby dziecko nie poslizneto sig). Pro-
simy, aby dziecko przechodzito lub przeskakiwato z wysepki na wysepke. Odlegtosci
pomiedzy wysepkami stopniowo zwigekszamy.

0150190
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¥ Chodnik

Cel: wzbudzanie uwagi kinestetycznej i rdwnowaagi.

Dziecko otrzymuje w koszyku kilkanascie woreczkdw z grochem. Z woreczkow uktada
chodnik, po ktérym idzie wedtug zasady — woreczek kladzie na podtodze i robi krok,
kolejny woreczek na podiodze i kolejny krok. Prowadzacy zwraca uwage, aby dziecko
stawiato stopy zawsze na potozonym woreczku, nie obok na podiodze.

¥ Rak

Cel: wzbudzanie uwagi kinestetycznej i rbwnowagi.

Prowadzacy uktada w szeregu na podtodze woreczki z grochem. Przerwy pomiedzy

woreczkami nie powinny byc¢ wieksze niz 30 cm. Dziecko przechodzi po woreczkach
na palcach do przodu i do tytu.

¥ Sktadanki
Cel: utrwalanie kierunkdw na ptaszczyznie poprzez nasladowanie.

Dziecko i prowadzacy siadajg obok siebie. Przed kazdym lezy kartka papieru, najlepigj
w formie kwadratu. Dziecko nasladuje kolejne ruchy skfadania papieru, jakie demon-
struje prowadzacy. W pierwszym etapie tatwiegj jest sktada¢ papier po liniach prostych.
Przy kolejnej kartce papieru nalezy wprowadzi¢ sktadanie papieru po przekatnej. W cza-
sie demonstracji sktadania papieru prowadzacy powinien postugiwac sie okresleniami
swoich czynnosci typu: na prawo, do gdéry, lewy rég do prawego rogu, dolny bok
do gérnego itp.

¥ Wiezyczki

Cel: utrwalanie pojec przestrzennych i poprawa koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Do ¢wiczenia potrzebne beda klocki w ksztalcie szescianéw. Cwiczenie bedzie odby-
wac sie w konwencji naprzemiennosci. Jako pierwszy rozpoczyna prowadzacy. Usta-
wia wieze z kilku klockéw i poleca dziecku ustawienie wiezy nizszejfwyzszej albo takiej
same] wysokosci przed wiezg prowadzacego, albo dwoéch wiez — jednej wyzszej, drugiej
nizszej. Dziecko na tej] samej zasadzie wydaje polecenia prowadzacemu. Celowe jest
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niekiedy nieprawidtowe wykonanie polecenia dziecka, aby kontrolowac jego stopien
zaangazowania w ¢wiczenie.

} Dzwig

Cel: ¢wiczenie rownowagi.

Dziecko w pozycji stojacej | bez skarpetek. Przed dzieckiem uktadamy woreczki wypet-
nione grochem. Cwiczenie mozemy podzieli¢ na kolejne etapy:
Uktadamy woreczek na wierzchu stopy dziecka i prosimy o przeniesienie go do
pudetka stojacego obok. Dziecko nie moze poruszaé sie na nodze, na ktorej stoi,
porusza tylko noga, na stopie ktorej lezy woreczek.
Dziecko fapie woreczek palcami stopy i przenosi do pudetka stojacego obok.

Dziecko fapie woreczek palcami stopy i przeskakuje na jednej nodze w strone pu-
detka stojagcego dalej. Woreczek moze réwniez leze¢ na wierzchu stopy.

Cwiczenie powtarzamy dla lewej i prawej nogi. Liczba woreczkéw uzalezniona jest
od mozliwosci dziecka.

Cel: opanowanie kierunkéw i wzmacnianie uwagi stfuchowej.

Przed rozpoczeciem éwiczenia ustalamy z dzieckiem, ze bedzie sie poruszac w okreslo-
ny sposéb na umdwione sfowa-hasfa. Na poczatek wprowadzamy trzy siowa-hasta. Po
opanowaniu trzech, dodajemy kolejne. Przyktady stéw-haset i przynaleznych im ruchow:

ZABA — skakanie zabka

SLIMAK — chodzenie po planie spirali

ZAJAC - chodzenie zygzakiem

RAK — chodzenie tytem

SOWA - chodzenie w 6semke

MIS — chodzenie na czworaka

LEW - chodzenie w lewo w kétko

PAW — chodzenie w prawo w kétko
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Cel: ksztattowanie swiadomosci ciata poprzez wzmacnianie czucia powierzchnio-
wego w obrebie dioni.

Uczymy lub powtarzamy razem z dzieckiem nazwy kolejnych palcéw: kciuk, wskazuja-
¢y, srodkowy, serdeczny, maty. Dziecko uktada na blacie stotu dionie, nastepnie wska-
zuje i nazywa kolejno palce u lewej i prawej dtoni zgodnie z ustalonymi nazwami.
Zakrywamy dtonie dziecka tak, aby ich nie widziato. Dotykamy palcoéw dziecka ofow-
kiem i prosimy, aby podato nazwe dotykanego palca. W wersji tatwiejszej prosimy
dziecko o wskazanie druga reka dotykanego palca.

} Floresy

Cele: ksztattowanie swiadomosci ciala poprzez wzmacnianie czucia powierzchnio-
wego w obrebie dloni i umiejetnosci wizualizagji czucia powierzchniowego.

Uktadamy przed dzieckiem kartoniki z prostymi wzorami literopodobnymi. Dziecko
uktada dionie wewnetrzng strong do blatu. Zakrywamy dtonie dziecka tak, aby byly
niewidoczne dla niego. Rysujemy palcem na dioni dziecka wzory umieszczone na kar-
tonikach w dowolinej kolejnosci. Dziecko sposrdd rysunkow wybiera odpowiedni. W in-

nej wersji c¢wiczenia na kartonikach rysujemy litery, a dziecko samodzielnie
odwzorowuje rysowang na dioni litere.

} Po ciemku

Cel: ksztattowanie umiejetnosci odbioru bodzcéw dotykowych i wizualizagji czucia
powierzchniowego.

Na kartonikach o wymiarach 25 cm x 30 cm umieszczamy pojedynczo rysunki: koto,
znak nieskonczonosci, litera ,Z", spirala pozioma i pionowa, fala, slimak. Zakrywa-
my dziecku oczy przepaska. Palcem wskazujacym dziecka wodzimy po rysunkach,
a nastepnie prosimy o powtdrzenie ruchu. Kolejne rysunki, ktdre zaproponujemy
dziecku do nasladowania, powinny by liniami ciggtymi.

Na kartonikach o wymiarach 25 cm x 30 cm umieszczamy rysunki, ktérych odtwa-
rzanie wymaga odrywania reki, np. dwie proste rownolegte, krzyzyk, koto wpisane
w kwadrat. Zakrywamy dziecku oczy przepaska. Palcem wskazujacym dziecka wo-
dzimy po kolejnych rysunkach, a nastepnie prosimy o powtdrzenie ruchu. Jezeli dziec-

ko ma problemy z odtworzeniem danego rysunku, powtarzamy ,rysowanie” palcem
dziecka.
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¥ Kukietki

Cel: ksztattowanie swiadomosci czucia w obrebie palcow oraz umiejetnosci wy-
odrebniania poszczegolnych palcow sposréd innych.

Do éwiczenia wykorzystujemy dwa naparstki. Cwiczenie rozpoczynamy od zatozenia
dziecku naparstkéw na palce wskazujace. Prowadzacy wystukuje palcami wskazujacy-
mi prosty rytm, np. 2 x prawa, 2 x lewa, 2 x prawa (dziecko wystuchuje i cbserwuje),
a nastepnie prosi o powtérzenie. Dziecko powtarza rytm, stukajgc naparstkami natozo-
nymi na palce wskazujace. Po przetozeniu naparstkdéw na palce serdeczne i pozostate
prowadzacy wystukuje kolejne, dla kazdego palca inne, rytmy, a dziecko je powtarza.

} Odlegte przedmioty

Cel: ksztattowanie umiejetnosci oceny odlegtosci.

Przed dzieckiem ustawiamy rézne przedmioty, zabawki — cze$¢ przedmiotow dwa me-
try przed dzieckiem, czes¢ jeden metr przed dzieckiem, naprzemiennie. Prosimy dziec-
ko, aby nie zmieniajgc swojego polozenia, okreslito, co jest blizej, a co jest dalej.
W trudniejszej wersji mozna zmniejszy¢ réznice odleglosci do pot metra. Cwiczenie
mozna przeprowadzié réwniez przy stoliku, ustawiajac na blacie pionki.

} Przepychanki

Cel: ksztattowanie umiejetnosci oceny odlegtosci.

Dziecko okresla swoje miejsce, moze to by¢ to samo krzesetko, na ktérym siedziato
w czasie realizacji poprzedniego ¢wiczenia. Nastepnie przed krzesetkiem ustawia przed-
mioty, zabawki, tak aby jedne byly blizej, a inne dalej w stosunku do krzesetka. Na-
stepnie dziecko siada na krzesetku i ocenia, czy prawidiowo wykonalo zadanie.

} Poszukiwania

Cel: ksztattowanie umiejetnosci pofozenia przedmiotow wzgledem siebie.

Dziecko staje na srodku pokoju i wskazuje palcem wybrany przedmiot, ktory znajduje
sie w pewnej odlegfosci od niego. Nastepnie zastaniamy dziecku oczy i prosimy o po-
nowne wskazanie palcem przedmiotu, ktéry wskazywato wezesniej. Cwiczenie powta-
rzamy, zwigkszajgc ilos¢ przedmiotow wskazywanych.

Targpia nsdagogicing Uoiniow 2 spenyiicenn! thidnasciami w utzenin sip
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} Prawa — lewa K3

Cel: utrwalanie schematu ciata i stron ciala.

- Pomoce: folia samoprzylepna, kolorowy papier, spinacze do bielizny.

Prosze wycigé z folii samoprzylepnej kilka drukowanych liter P i L. Litery mozemy row-
niez wycia¢ z papieru, ale wtedy potrzebne bedg spinacze do bielizny. Cwiczenie mo-
zna przeprowadzi¢ w kilku wariantach, po tym jak ustalimy, ze litera P oznacza praws,
a litera L - lewg strone ciafa.

Prosimy dziecko, aby zgodnie z poleceniem nauczyciela przykleito/przypieto odpo-

wiednie litery do prawej nogi, reki, ucha, tokcia, kolana, policzka itd.

Prosimy dziecko, aby przykleito/przypieto odpowiednie litery samodzielnie, wedtug

wlasnego uznania, ale zgodnie z rzeczywistoscia.

Wersie nr 2 mozna réwniez przeprowadzi¢ przed lustrem.

Prosimy dziecko, aby przykleito/przypieto odpowiednie litery na ubraniu terapeu-
ty po odpowiedniej stronie zgodnie z ustaleniami.

} Wystuchiwanie &

- Cel: utrwalanie stron ciata, ksztattowanie wrazliwosci i uwagi stuchowej.

Pomoce: instrumenty, tyzeczka, papier, zastona na oczy.

Dziecko siedzi z zastonietymi oczami. Terapeuta gra na instrumencie, stuka tyzeczka,
drze papier, szelesci papierem raz przy jednym uchu dziecka, raz przy drugim i prosi
dziecko o okreslenie, z ktdrej strony dochodzi dzwiek.

} Gdzie jest? n

Cel: utrwalanie nazw i praktyczne zastosowanie przyimkow okreslajgcych stosun-
ki przestrzenne.

: Pomoce: zbiér przedmiotéw, ktére mozna poustawiaé w réznych konfiguracjach
wzgledem siebie.

Jezeli pomieszczenie, w ktérym odbywaja sie zajecia, posiada odpowiednia liczbe
przedmiotoéw (mebli, pudetek, zabawek), nie musimy dodatkowo aranzowad pokoju,
ale wykorzystaé to, co w nim sie znajduje. Zadajemy dziecku kolejne pytania typu: Gdzie
jest ksigzka? Gdzie jest dywan? Gdzie jest krzesto? Gdzie jest lampa?

Terapia nadagopiosna ucznidw ze shesviicznymi trudnedciamt w uezeni sip




& (wiczenia

E 2

} Uporzadkuj

Cel: utrwalanie nazw i prakiyczne zastosowanie przyimkéw okreslajgcych stosun-
ki przestrzenne.

Pomoce: przedmioty uzytku codziennego.

Na stole przed dzieckiem w przypadkowym utozeniu zbieramy przedmioty, ktorych
uzywamy codziennie, takie jak: kubeczek, tyzeczka, serwetka, klucz, otéwek, tempe-
rowka, ksigzka. Prosimy dziecko o uporzgdkowanie przedmiotéw zgodnie z polecenia-
mi: Witoz tyzeczke do kubeczka, Przykryj ksigzke serwetkg, Pod ksigzke pofdz kiucz itp.

Cel: praktyczne zastosowanie przyimkéw okreslajgcych stosunki przestrzenne.
Pomaoce: klocki, kredki, pudeteczka, miniatury aut, mate miski lub lalki.

Na stole przed dzieckiem ukiadamy zebrane przedmioty w okreslonych uktadach:

stawiamy auto po srodku, a po lewej i prawej stronie auta ktadziemy klocek. Py-
tamy: Gdzie jest auto?

za pudetkiem (patrzac od strony dziecka) sadzamy lalke. Pytamy: Gdzie jest laika?
. przed pudetkiem uktadamy kredki. Pytamy: Gdzie sq kredki?

zmieniamy potozenie kredek i uktadamy je z boku pudetka. Pytamy: A gdzie teraz
sq kredki?

Wszystkie zmiany potozenia przedmiotéw dokonujemy powoli, tak aby dziecko mogto
obserwowac¢ zachodzace zmiany.

} Na krzesetku

Cel: utrwalanie nazw i praktyczne zastosowanie przyimkow okreslajgcych stosun-
ki przestrzenne w oparciu o schemat ciala.

Siadamy z dzieckiem na krzesetkach, naprzeciw siebie. Cwiczenie przeprowadzamy
w dwoch wariantach,

Wariant I: dziecko nasladuje pozycje ciata, jakie przyjmuje terapeuta.
jedna dfon na wysokosci brzucha, druga na gtowie,

ramiona skrzyzowane na piersi,

Targpls Bedaponinzng wnrmidw 26 specylicenymi indmnSelami w ierani sig
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- jedna dion zakrywa ucho (lewe), druga dion chwyta kostke {(prawa),
skrzyzowane nogi, dionie chwytajg uszy.
gtowa utozona na kolanach.

Wariant Il; dziecko wykonuje polecenia wydawane przez terapeute.
utéz obie dionie pod udami,
pot6z dionie na kolanach,
. potdz dionie pod pachami,
potéz dtonie na ramionach,
schowaj dtonie za plecami,
utéz dionie na bokach.

- Cel: utrwalanie kierunkéw.

- Pomoce: 20 kartek formatu A4, na ktérych narysowane sg strzaiki.

Wszystkie kartki dziecko trzyma w rece i staje przy drzwiach. Na polecenie terapeuty
dziecko uktada kartki ze strzatkami na podtodze. Przyklady polecen:

potéz na podlodze dwie strzatki skierowane w prawa strone,
- potdz dwie strzatki skierowane do przodu,
- poloz trzy strzatki skierowane w lewg strone,
. potéz jedna strzatke skierowang w dét itd.

} Kamienie @&

_Cel: utrwalanie kierunkow.

. Pomoce; kartki papieru formatu A4,

Terapeuta ukiada kartki na podfodze po pie¢ kartek w pieciu rzedach. Kartki w nie sty-
kaja sie, utozone s3 w pewnej odlegtosci od siebie. Dziecko staje na srodkowej kartce.
Rozpoczyna chodzenie po kamieniach zgodnie z poleceniami terapeuty, np.

. przejdz po dwoch kamieniach do przodu,
teraz przejdz po dwoch kamieniach w lewg strone,
nastepnie przejdz jeden kamien do tytu itd.

Teiania petlagnaicona vezmiw zo spacyfisorymi rudnesciami w uczeniy sig
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} Skladank

Cel: utrwalanie kierunkéw, éwiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.
Pomoce: kwadrat wyciety z papieru o wymiarach 20 x 20 cm.

Dziecko otrzymuje kartke i postepuje zgodnie z poleceniami terapeuty. Polecenia do-
tycza sktadania kartki w okreslony sposob. Po kazdym poleceniu kartka powinna byé
roztozona. Przyktady polecen:

216z kartke na pot,

zt62 kartke lewym goérnym rogiem do prawego dolnego rogu,
zt6z kartke prawym gérnym rogiem do dolnego lewego rogu,
ztéz kartke lewym bokiem do praweago boku.

} Poszukiwania

. Cel: usprawnianie pracy narzgdu wzroku, utrwalanie stron.

Pomoce: obrazki wielkosci kart do grania z prezentacja pojedynczych przedmio-
téw, zwierzat.

Krzesetka dziecka i terapeuty ustawione sg naprzeciw siebie w odlegtosci okoto 1 me-
tra. Zadaniem dziecka jest powiedzenie, co widzi na cbrazku. Terapeuta prezentuje
obrazki na wyciggniecie swojej reki w wersjach:
- Po jednym obrazku: z lewej strony dziecka, z prawej, na gorze, na dole. Poczatko-
wo prezentacja horyzontalna odbywa sie w promieniu 90 stopni, nastepnie roz-
szerzamy j3 do 180 stopni. To samo dotyczy prezentacji gora — dot.

. Po dwa obrazki jednoczesnie, po prawej i lewej stronie dziecka, na gérze i dole
pola widzenia dziecka. Prosimy dziecko o dodatkowe okreslenia stron.

Kartoniki z obrazkami zastepujemy kartonikami z prezentacja liter, sylab, wyra-
zZOow.

Jezeli jest mozliwe przeprowadzenie cwiczenia w plenerze, to prezentacja obrazkéw,
liter sylab i wyrazéw odbywa sie w czasie, gdy dziecko siedzi na hustawce, ktéra po-
rusza sie na niewielkiej wysokosci.

Terania Dedagoniszng unanidw ze spacyticoini nadnndciami w dczenie sig
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Cel: stymulacja odruchu przedsionkowo-ocznego.

Terapeuta i dziecko stajg na srodku pokoju. Terapeuta dwukrotnie obraca dziecko wo-
két osi. Po zatrzymaniu dziecko méwi, co widzi przed soba. Ze wzgledu na zréznico-
wang wrazliwos¢ systemu przedsionkowego terapeuta powinien obserwowad reakcje
dziecka, asekurowac dziecko w czasie obrotéw, regulowac liczbe obrotéw. Niepoko-

jace reakcje, dyskomfort, jaki odczuwa dziecko, sa sygnalem do rezygnagji z tego éwi-
czenia.

Naprzemiennie

Cel: utrwalanie stron ciata.

Pomoce; pojemnik z matymi piteczkami.
Terapeuta i dziecko stojg naprzeciw siebie w odlegtosci 3—4 metréw. Przy dziecku usta-

wiony jest pojemnik z piteczkami. Na polecenie dziecko: rzuca pitke prawg reka, kopie
pitke prawg noga itd.

} Blisko - daleko §

Cel: ksztattowanie umiejetnosci szacowania odlegtosci, modulowanie napiecia
miesni, ¢wiczenie koordynacji wzrokowo-ruchowej.

Pomoce: pojemnik z matymi piteczkami lub z woreczkami wypetnionymi grochem
w zroznicowanych kolorach.

W odlegfosci 2 metréow od dziecka terapeuta ktadzie piteczke/woreczek w kolorze np.
czerwonym jako pierwszy punkt orientacyjny. Nastepnie poleca:

- potocz lub rzué piteczke dalej/blizej niz woreczek,

potocz fub rzud piteczke tak, aby upadta po prawej stronie woreczka.

Tordpis pedagUeIna uemiow ge spscvlicrnyl tnudnosciami w czemy sig
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} Czytajace dtonie

Cel: stymulacja czucia powierzchniowego dtoni.

. Pomoce: tabliczki z kartonu lub cienkiej sklejki z przyklejonymi pojedynczymi dru-
kowanymi literami. Litery maja zdecydowang fakture, wyciete sg np. z papieru
$ciernego.

W przypadku wielu dzieci éwiczenie to nalezy przeprowadzi¢ etapowo. Pierwszy etap
bedzie polegad na zapoznaniu z literami sie poprzez dotyk przy otwartych oczach. Dru-
gi etap to rozpoznawanie liter przy zastonietych oczach. Trzeci etap — z kilku tabliczek
uktadamy wyrazy trzyliterowe.

} Czytajace stopy

Cel: stymulacja czucia powierzchniowego stép.

Pomoce: tabliczki z kartonu lub cienkiej sklejki z przyklejonymi ptaskimi figurami
geometrycznymi o zdecydowanej fakturze, np. z futra.

Cwiczenie to réwniez mozemy roztozyé na etapy i dziecko stopa, bez skarpetki, rozpo-

znaje figury. Poczgtkowo rozpoznawanie figur stopa odbywa sie pod kontrolg wzro-
kowa, nastepnie przy zastonietych oczach.

} Drapie - ktuje

-~ Cel: stymulacja czucia powierzchniowego, ksztattowanie umiejetnosci okreslania
I réznicowania wrazen sensorycznych.

Pomoce: pidrka, waciki, szczoteczki, patyczki, kostki lodu, ciepfa i zimna woda.

Dziecko zapoznaje sie ze wszystkimi przedmiotami pod kontrolg wzrokowa. Nastepnie
terapeuta zakrywa oczy dziecka. Stymulacjg dotykowa zostaje objeta wierzchnia strona
dtoni. Terapeuta, zmieniajac rodzaj stymulacji, pyta dziecko, czy teraz czuje klucie, dra-
panie, mokro, zimno, glaskanie. W ten sam sposéb stymulacje mozna prowadzic po we-
wnetrznej stronie dloni lub na przedramieniu dziecka. Kolejng wersjg ¢wiczenia jest
opukiwanie, gtaskanie, drapanie itd. poszczegélnych palcéw dziecka poza jego kontro-
la wzrokowa. Zadaniem dziecka jest wskazanie palca, ktéry byt dotykany.

Earania oedagoninzng uoanihy 7o specvicTymi udnedoiami w unzen sig
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} Prawa i lewa pigs¢ &

- Cele: poznawanie wilasnego ciata, stymulacja czucia w obrebie dioni, obu-
stronna koordynacja, organizacja najblizszej przestrzeni.

Cwiczenie wykonywane w pozycji siedzacej przy stoliku. Rece wyprostowane,
dtonie na blacie stotu. Dziecko rozpoczyna zaciskanie i otwieranie dtoni od re-
ki prawej, nastepnie otwiera i zamyka dtor lewa. Kolejny etap to otwieranie
| zamykanie jednoczesnie dioni prawej i lewej, a nastepnie naprzemienne. Ob-
serwujemy zachowanie dziecka. Ruchy w obrebie dtoni nie powinny wptywac
na ruchy innych czesci ciata (ramion, tutowia).

} Zapasy n

. Cele: poznawanie wiasnego ciata, stymulacja czucia w obrebie dtoni i ob-
reczy barkowej, organizacja najblizszej przestrzeni.

Cwiczenie wykonywane w pozycji siedzacej. Dziecko sktada dionie strong we-
wnetrzna do siebie w linii Srodkowej ciata, na wysokosci klatki piersiowej. Dio-
nie jednoczesnie naciskajg na siebie w rytmie pulsacyjnym.

} Pigeciopalczatki n

-, Cele: poznawanie wtasnego ciata, stymulacja czucia w obrebie dtoni, mo-
dulacja napigcia miesni drobnych dtoni, organizacja najblizsze) przestrzeni.

Cwiczenie wykonywane w pozycji siedzacej. Dziecko sktada dionie strong we-
wnetrzng do siebie w linii Srodkowej ciata, na wysokosci klatki piersiowej. Na-
stepnie powoli rozsuwa palce i dionie ustawia tak, aby stykaty sie tylko
opuszkami palcdw. Palce jednoczesnie naciskajg na siebie w rytmie pulsacyjnym.

} Haczyki 8

Cele: poznawanie wtasnego ciata, stymulacja czucia i napiecia migsni w ob-
rebie dioni, organizacja najblizszej przestrzeni.

Palec wskazujacy prawej dioni silnie zahacza i ciggnie kolejne palce lewej dfo-
ni, kolejno od kciuka do matego palca i droga powrotng od matego palca

Terania pedagogiczng uozaidw 78 specyticanymi frudnosciami w sczeniu sl
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do kciuka. Nastepnie dziecko zmienia rece i palec wskazujacy prawej dfoni za-
hacza kolejno o palce lewej dtoni.

} Pletwa foki n

Cele: poznawanie wtasnego ciata, stymulacja czucia i napiecia miesni w ob-
rebie dioni, organizacja najblizszej przestrzeni, obustronna koordynacja.

Cwiczenie wykonywane w pozycji stojacej. Dziecko wyciaga rece do przodu
na wysokosci ramion. Palce dloni otwarte, dionie lekko stykajg sie. Dtonie w nad-

garstku opadajg i podnoszj si¢ w jednoczesnie wykonywanym ruchu, nastep-
nie naprzemiennie.

} Wskazéwka gérna

Cele: poznawanie wiasnego ciatfa, utrwalanie kierunkéw i przyimkow okre-
dlajacych stosunki przestrzenne, ksztattowanie swiadomosci dziecka w za-
kresie zmian zachodzacych w otoczeniu wraz ze zmianami potozenia jego
ciafa, organizacja najblizszej przestrzeni.

Kolejno w pozycji siedzacej, lezgcej na plecach, lezacej na brzuchu, na czwora-
ka, stojace] dziecko wskazuje palcem przedmioty, ktére znajduja sie w jego naj-
blizszym otoczeniu. Nazwy przedmiotow, ktére ma wskazaé dziecko, podaje
prowadzacy. Zadaniem dziecka jest prawidiowe wskazanie oraz okreslenie, czy
przedmiot znajduje si¢ nad nim, pod nim, z boku po prawej, po lewej stronie,
za nim, przed nim. Kolejno przyjete pozycje zmieniajg relacje ciata dziecka
do przedmiotéw znajdujgcych sie w otoczeniu.

} Wskazowka dolna n

- Cele: poznawanie wlasnego ciata, utrwalanie kierunkéw i przyimkdéw okre-
slajgcych stosunki przestrzenne, organizacja najblizszej przestrzeni.

Analogicznie jak w ¢wiczeniu wyzej, dziecko przyjmuje kolejno rdzne pozycje
i na polecenie prowadzacego wskazuje przedmioty, tym razem stopa. RoOwniez
okresla stownie kierunek, w jakim wskazuje przedmiot.

Terapia pedagogiczna Leanidw 75 specyliczymi tudnosciami w uczanhy sig
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} Plywanie u

= Cele: podnoszenie swiadomosci wtasnego ciata, utrwalanie kierunkéw,

przekraczanie linii Srodkowej ciata, planowanie ruchu i organizacja najbli-
2szej przestrzeni.

W lezeniu na brzuchu dziecko unosi raz jedna, raz druga reke, nastepnie raz
jedna, raz druga noge. Te faze éwiczenia nalezy powtorzyc kilkakrotnie. Na ko-
lejnym etapie polecamy dziecku unoszenie koticzyn po przekgtnej — prawa re-
ka, lewa noga i lewa reka, prawa noga. Te faze ¢wiczenia réwniez nalezy
powtdérzyé kilkakrotnie. Do wykonywanego zadania dziecko wtacza okreslenia
prawa reka, prawa noga, itd. Cwiczenie powtarzamy w pozycji lezgcej na ple-
cach, w pozycji na czworaka oraz w pozycji stojacej.

} Tupnij lewa noga n

. Cele: podnoszenie swiadomosci wtasnego ciata i relacji w przestrzeni, éwi-

czenie bezposredniej pamieci stuchowej potrzebnej do wykonywania zfo-
zonych sekwengji ruchowych.

Cwiczenie wykonywane jest na $rodku pokoju. Do ¢wiczenia potrzebne bedzie
krzesetko i woreczek wypetniony ziarnem. Cwiczenie rozpoczynamy od pro-
stych, jednoelementowych polecen typu: ,stan za krzestem”, , potdz woreczek
pod krzestem”, ,,rzu¢ do goéry woreczek”. Nastepnie przechodzimy do dwuele-
mentowych typu: ,,potdz woreczek na krzesle, a potem stan obok krzesta”, ,, wo-
reczek potéz na krzesle t usiadz na woreczku”. Kolejne polecenia
trzyelementowe typu: ,,podskocz w miejscu dwa razy, schowaj prawg stope
pod krzesto, potem usigdz na krzesle”, ,,obejdz dookota krzesto dwa razy, a po-
tem stan obok krzesta i tupnij lewa noga”.

} Gdzie to jest? .

- Cel: utrwalanie stron ciata i relacji zachodzacych w najblizszej przestrzeni.

Cwiczenie wykonywane przy stoliku. Na blacie uktadamy drobne przedmioty
uzytku codziennego iflub mate zabawki. Trzy przedmioty po prawej stronie sto-
tu i trzy po lewej stronie stotu. Pytamy: ,Gdzie jest.....?". Dziecko w odpowie-
dzi wskazuje i nazywa strone, a moze réwniez dokiadniej okresli¢ migjsce,
uzywajac okreslen: ,pomiedzy”, , posrodku”, , obok”, ,,za", ,przed”.

Terapia nedapopicrrg uoenits 7o speoyiiceymi trudngdetami w ugzaniu sip
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} Architekt n

Cel: utrwalanie stownictwa do okreslania relacji zachodzacych w najblizej
przestrzeni.

Cwiczenie moze by¢ wykonane na $rodku pokoju iflub przy stoliku. Prowadza-
cy kiadzie przed dzieckiem klocki w réznych kolorach. Manipulowanie klocka-
mi odbywad sie bedzie zgodnie z poleceniami prowadzacego:
uktadaj klocki jeden obok drugiego, zaczynajac od lewej strony,
+ uktadaj klocki jeden za drugim, zaczynajac od siebie,
.+ uktadaj klocki jeden za drugim w kierunku do siebie,
- utéz dwa rzedy klockow, jeden blizej, a drugi dalej od ciebie,
= utdz trzy klocki tak, aby pierwszy byt najblizej, a trzeci najdalej od ciebie,
pokaz klocek, ktory lezy najdalej od ciebie, i potdz go najblizej siebie.

} Obrazki .

- Cel: ¢wiczenie opisywania obrazkdéw z zastosowaniem przyimkow okresla-
jacych stosunki przestrzenne.

Do ¢wiczenia potrzebne sg dwa takie same obrazki przedstawiajgce np. wne-
trze mieszkania lub krajobraz, na ktérym jest kilka wyraznych elementéw.

+ Dziecko opisuje to, co widzi na obrazku, ze szczegdlnym zwrdceniem uwagi
na stosunki przestrzenne, jakie zachodza pomiedzy elementami umieszczo-
nymi na obrazku.

. Nastepnie prosimy dziecko, aby pocieto {(po liniach prostych) drugi obrazek
na elementy, o ktérych méwito (tyle kawatkdw, ile elementow).

Prowadzacy chowa pierwszy obrazek, ktéry stuzyt do opisu.

Zadaniem dziecka jest ztozenie obrazka (jak puzzle) ze stownym komentarzem:
«klade... obok..."”, Kkiade... po prawej stronie...” , ,,...byt nad...”, itp.

} Po deszczu n

. Cel: w czasie zabawy ruchowej utrwalanie przyimkow okreslajgcych stosun-
ki przestrzenne.

Na podtodze rysujemy kreda lub wycinamy z gazety i uktadamy na podtodze
duze, o nieregularnych konturach figury imitujace katuze. W ¢wiczeniu moze

Terapid peagogicand utsdw 2o specyliczovnl rodnodsiami w uczeniy sig
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uczestniczy¢ kilkoro dzieci. Na polecenie prowadzacego dzieci wskakuja do ka-
tuzy, wyskakuja, skaczag przez nie, skaczg po nich, biegna obok, hiegna dooko-
la katuzy.

} Na boisku "

- Cel: w czasie zabawy ruchowej utrwalanie stron i kierunkéw.

Cwiczenie wykonywane w sali. Dziecko zajmuje miejsce centralne na sali. Przed,
za, po prawe] i lewej stronie dziecka ustawiamy bramki. Zadaniem dziecka jest
strzelanie do bramki w okreslonym przez prowadzgcego kierunku. Po kazdym
strzale dziecko wraca na srodek sali i staje zwrdcone twarza w tym samy kie-
runku, co poprzednio.

} Do celu u

-+ Cel: utrwalanie stron ciata w czasie zabawy ruchowej.

Cwiczenie wykonywane w pozycji stojacej. Przed dzieckiem uktadamy kilkana-
$cie woreczkdw wypetnionych ziarnami w dwdch kolorach. Po prawej i lewej
stronie dziecka ustawiamy w niedalekiej odlegtosci pojemniki. Prowadzacy usta-
la z dzieckiem, ktéry kolor woreczka jest przyporzadkowany do ktérej reki. Za-
daniem dziecka jest rozdzielenie woreczkéw poprzez wrzucenie ich
do odpowiednich pojemnikéw. Prawa reka do prawego pojemnika, lewa do le-
wego pojemnika, zgodnie z ustalonymi kolorami.

) Na ukos ’

- Cele: podnoszenie swiadomosci wtasnego ciata, utrwalanie kierunkow,
przekraczanie linii srodkowej ciata, planowanie ruchu i organizacja najbliz-
szej przestrzeni.

Cwiczenie wykonywane w pozycji lezacej na plecach. Dziecko prawa reka doty-
ka swojego lewego kolana, a lewa reka dotyka prawego kolana. Nastepnie pra-
wa stopa probuje siegnaé do lewego tokcia, a lewq stopg do prawego tokcia.
W pozycji na czworaka prawe kolano dotyka lewego nadgarstka, a lewe kola-

no prawego nadgarstka. W pozycji stojacej w tym samych schemacie kolano-
—tokiec.
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E Cwiczenia
E 2

} Z zamknietymi oczami '

.- Cele: podnoszenie swiadomosci wiasnego ciata, utrwalanie schematu cia-
ta, przekraczanie linii sSrodkowej ciata, planowanie ruchu.

Cwiczenie wykonywane w pozycji siedzacej z zamknietymi oczami. W pierw-
szym etapie dziecko dotyka i nazywa kolejne czgsci ciata po stronie reki, ktéra
wskazuje. W drugim etapie, nadal z zamknietymi oczami, wskazuje i nazywa
czesdci ciata po stronie przeciwnej dla reki. Wskazywanie i nazywanie obejmuje
goérne i dolne czesci ciata.

} Przed lustrem — moj portret -

+ Cele: podnoszenie swiadomosci wlasnego ciata, utrwalanie schematu ciata.

Cwiczenie wykonywane przed duzym lustrem. Lustro powinno siega¢ do pod-
logi. Dziecko staje przed lustrem i przy uzyciu odpowiedniego flamastra
(do szkta) obrysowuje swéj kontur. Zabawe mozna wzbogaci¢ o rysowanie
szczegotow twarzy czy ubrania.

} Obok mnie - moéj portret ‘
= Cele: podnoszenie swiadomosci wlasnego ciata, utrwalanie schematu ciata.

Cwiczenie wykonywane przed duzym lustrem. Lustro powinno siega¢ do pod-
logi. Cwiczenie jest kontynuacja poprzedniego. Do lustra, tak zeby nie zasionié
odbicia dziecka, lub obok lustra, przyklejamy duzy arkusz papieru, najlepiej wiel-
kosci dziecka. Prowadzacy poleca dziecku narysowanie autoportretu naturalnej
wielkosci. Nalezy wspomaoc prace dziecka wskazdéwkami typu: ,zaznacz, dokad
siegajg twoje nogi”.

Terapla pedagoegioana uiznidw ze specyficriymt tradnodoiami w uczeni sie
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} Zwierciadetko

Cele: podnoszenie swiadomosci wtasnego ciata, utrwalanie schematu cia-
ta, przekraczanie linii srodkowej ciata, planowanie ruchu, wprowadzenie
do schematu ciala osoby stojgcej naprzeciw.

Cwiczenie wykonywane przed lustrem. Nazywanie wraz ze wskazaniem kolej-
nych czesci ciata. Cwiczenie rozpoczynamy od nazywania i wskazywania czesci
ciata bez przekraczania linii sSrodkowej ciata. Prowadzacy staje obok dziecka
przed lustrem i jednoczesnie z wydanym poleceniem i z dzieckiem wykonuje za-
danie. Po utrwaleniu prawej i lewej strony ciata przechodzimy do wydawania
polecen, w ktorych przekraczamy os ciata. Prowadzacy nadal wykonuje polece-
nia razem z dzieckiem. W czasie ¢wiczenia kilkakrotnie wzmacniamy, gdzie znaj-
duje sie jego np. prawa reka i prawa reka prowadzacego.

} Witam

Cele: podnoszenie swiadomosci wlasnego ciafa, utrwalanie schematu cia-
ta, przekraczanie linii srodkowe] ciata, planowanie ruchu, wprowadzenie
do schematu ciafa osoby stojacej naprzeciw.

Cwiczenie wykonywane w pozycji stojacej. Po przypomnieniu stron ciata dziec-
ko staje przed prowadzacym. Na polecenie ,witajg si¢” kolejno prawe stopy,
lewe tokcie, lewe kolana, prawe dionie itd.

} Satelita

Cele: podnoszenie swiadomosci wlasnego ciata, utrwalanie schematu cia-
ta, przekraczanie linii srodkowej ciata, planowanie ruchu, wprowadzenie
do schematu ciata osoby stojgcej naprzeciw.

Cwiczenie wykonywane w pozycji stojacej. Prowadzacy staje przed/za/po pra-
wej/po lewej stronie dziecka i ustalajg stownie, przy uzyciu odpowiednich przy-
imkéw i nazw stron, w jakiej relacii do dziecka pozostaje prowadzacy. Nastepnie
na polecenie dziecko staje przed/za/po prawej/po lewej stronie prowadzacego,
np. prowadzacy prosi: ,Stan po mojej prawej stronie”. Kolejny etap ¢wiczenia
nastepuje wtedy, gdy dziecko samodzielnie okresla przy uzyciu odpowiednich
przyimkéw i nazw stron, w jakim miegjscu sie znajduje, np.: ,,Stoje za toba”.

Terapia peddgogicms uormide ze sposylisonym: Fudnodoiami w sorenis sia
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} Blisko mnie |

Cele: podnoszenie swiadomosci wlasnego ciata, utrwalanie schematu cia-
fa, organizacja najblizszej przestrzeni.

Do ¢wiczenie potrzebny bedzie woreczek wypetniony ziarnem. Dziecko wyko-

nuje polecenia prowadzacego:
‘pokaz wszystkie mozliwe miejsca na swoim ciele lub blisko twojego ciata,
w ktorych woreczek bedzie znajdowat sie pod toba {(mozliwosci: pod stopa-
mi w pozycji stojacej, pod posladkami w pozycji siedzacej, pod brzuchem
w pozycji lezacej, pod plecami w pozycji lezacej, aby rozszerzyé znaczenie
przyimka ,,pod”, mozna wskaza¢ dziecku miejsce pod kolanem i pod pachg);
- pokaz wszystkie mozliwe miejsca na swoim ciele lub blisko twojego ciala,
w ktorych woreczek bedzie znajdowat sie na tobie (mozliwosci: woreczek mo-
ze by¢ potozony na wszystkich czesciach ciata i w réznych pozycjach tak, aby
nie zsuwat sig, np. na ramieniu, na kolanie, na glowie, na plecach, itd.)

} Po turecku §

- Cele: podnoszenie swiadomosci wlasnego ciata, utrwalanie schematu cia-
ta, organizacja najblizszej przestrzeni.

Cwiczenie wykonywane w pozycji siedzacej jest kontynuacja ¢wiczenia powy-
zej. Dziecko na polecenie uktada woreczek: przed sobg, za sobg, obok siebie,
po lewej stronie, na sobie, pod soba.

} Kregle inaczej @

Cele: utrwalanie schematu ciata, organizacja najblizszej przestrzeni, ksztal-
towanie relacji przestrzennych.

Do ¢wiczenia potrzebne sa kolorowe kregle (lub inne przedmioty réznigce sig
kolorem/ksztattem). Prowadzacy rozpoczyna od ustawienia jednego kregla
przed dzieckiem, np. z6itego. Na polecenie dziecko dostawia kolejne kregle
do tego ustawionego przed nim. Po kazdym wykonaniu polecenia powraca
na miejsce. Przyklady polecen: ,Postaw dwa czerwone kregle za zéttym”, ,,po le-
wej stronie z6ttego postaw kregiel niebieski”, ,,po prawej stronie zéttego kre-
gla postaw drugi niebieski”, ,postaw czerwony kregiel obok niebieskiego, ktéry
stoi po prawej stronie zéttego” (zaawansowane).

Tepapla petlagogitcina sCmitw e speoylicznyml iunodaian wuczenis sig
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Cwiczenia B

E2

) Obrazki fi§

- Cele: utrwalanie schematu ciafa, organizacja najblizszej przestrzeni, pozna-
wanie relacji zachodzacych na plaszczyznie.

Cwiczenie wykonywane przy stoliku. Do ¢wiczenia potrzebne sa kartoniki z po-
jedynczymi obrazkami. Jeden obrazek utozony jest centralnie przed dzieckiem,
np. obrazek przedstawiajacy samolot. Na polecenie dziecko doktada kolejne ob-
razki do tego lezacego przed nim. Przyktady polecen: ,,Obrazek z wozem stra-
zackim potéz nad obrazkiem z samolotem”, ,,obrazki przedstawiajace zwierzeta
utéz obok obrazka z samolotem”, ,,obrazek z rowerem utéz po prawej stronie
obrazkéw przedstawiajgcych zwierzeta”.

} Budowla z klockow '
= Cel: organizacja najblizsze] przestrzeni.

Cwiczenie wykonywane przy stoliku. Do éwiczenia potrzebne sg drewniane, sze-
écienne klocki. Cwiczenie wykonujemy w dwéch wersjach. Pierwsza wersja:
dziecko buduje przestrzennie wedtug polecen prowadzacego, np. ,,Ustaw dwa
klocki jeden na drugim”, ,,obok postaw jeszcze raz dwa klocki jeden na dru-
gim”, ,,pomiedzy nimi postaw jeden klocek”. Druga wersja: dziecko buduje prze-
strzennie wedtug wtasnego pomystu i opisuje wszystkie czynnosci, kitére
wykonuje. Zwracamy uwage na poprawnos¢ uzywanych przyimkéw i czy dziec-
ko w duzym stopniu uzaleznia ksztatt budowli od znajomosci poprawnego uzy-
wania przyimkow okreslajacych stosunki przestrzenne.

} Paramil -

. Cel: podnoszenie swiadomosci ciata.

Cwiczenie wykonywane na stojaco lub siedzaco. Do ¢wiczenia potrzebne beda
spinacze do bielizny. Dzieci naprzemiennie zapinajg spinacze drugiemu dziec-
ku na poszczegdlnych czesciach garderoby. W odpowiedzi dziecko z przypie-
tym spinaczem dokitadnie okresla czesé ciala, strone ciata (jezeli jest taka
potrzeba) oraz czy spinacz przypiety jest z przodu jego ciata, czy z tytu.

Tarapis pedagodioma UCEniGw 78 spacyiicaami rudnosciami w uczenis sie




g Cwiczenia

E2

} Parami il !

.. Cele: podnoszenie swiadomosci wtasnego ciata, postrzeganie drugiej 0so-
by, rozwijanie schematu ciata w relacji ja — on.

Cwiczenie wykonywane w pozycji stojacej lub siedzace]. Dzieci naprzemiennie
wypowiadajg polecenia typu: zamrugaj oczami, pomachaj prawg stopg, poru-
szaj lewym ramieniem.

3} Parami lll u

= Cele: podnoszenie swiadomosci wtasnego ciafa, ksztattowanie relacji prze-
strzennych w oparciu o schemat ciata u drugiej osoby.

Cwiczenie w pozycji stojacej. Dzieci stajg naprzeciw siebie. Kazde z nich, na-
przemiennie, wypowiada nazwe czesci ciata, ktérg bedg sie stykac. Nalezy zwré-
ci¢ uwage, aby nazwa czesci ciata podawana byta z nazwa strony, po ktérej sie
miesci. Prawidtowo dzieci uzywaja strony ciata wlasciwej dla siebie. Wskazywa-
nie czesci ciata powinno obejmowacd glowe, rece z podziatem na ramiona, tok-
cie, dtonie, nogi z podziatem na kolana, tydki, stopy.

} Parami IV!

= Cele: podnoszenie swiadomosci wiasnego ciafa, ksztattowanie relacji prze-
strzennych w oparciu o schemat ciata u drugiej osoby.

Cwiczenie w pozycji stojgcej. Dzieci stajg naprzeciw siebie. Naprzemiennie jed-
no z nich ktadzie lewa/prawa dfon na jakiej$ swojej czesci ciata. Drugie dziecko
mawi, co widzi, z uzyciem nazw stron ciata wlasciwych dla dziecka pokazuja-

cego, np. twoja prawa dioh pokazuje prawe kolano. Btedy koryguje dziecko,
ktore w danym momencie pokazuje.

Tarapia pedagogiczng utzniow 28 specyiicaymi udnoseiaml w Lcreniu sie
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Grazyna Dorodzinska

Wazne informacje dotyczace kart pracy
doskonalgcych orientacje przestrzenng

Karty pracy sa jedng z form cwiczenia probleméw z orientacjg przestrzenna. Najwaz-
niejsza i najistotniejsza terapia oparta jest na propozycjach zawartych w ¢wiczeniach.
Doskonalenie schematu ciata i/lub orientacji przestrzennej nie moze odbywac sie
w oparciu o prace ,stolikowg”. Dlatego tez karty pracy stanowia uzupetnienie, a nie
podstawe pracy z dzieckiem w tym zakresie. Cwiczenia zawarte na kartach pracy roz-
poczynamy, ady dziecko opanowato poziom | Ewiczen.

Uwaga!

fg Orientacja przestrzenna jest ziozonym procesem opartym na zdolnosci wspot-
pracy, odbioru i interpretacji bodzcéw wielomodalnych. Cwiczenia zawarte
na kartach pracy ktada wigkszy nacisk na percepcje wzrokowa, grafomotoryke,
¥ uwage stuchowa.
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Czedci clata {Cwiczenie: E 2, strona 6)

7 § Wytnij elementy postaci.

0

Terarag pasdagoriomma vomitw zo speoviomymi tudnidalamt w uoaer

20021 LdM
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. Karly pracy 3
AN

E3

/ Ktore czedci roslin rosng do gory, a ktére w dét? Kierunek zaznacz
odpowiednig strzatkg — M lub V.

Terapia pedagogizzna dezaibw 2o specylicanymi fudnodelami w uezenly sig




/Odpowiedz catym zdaniem na pytania (prawidlowa odpowiedz to taka,
g KtOra zawiera odpowiedni przyimek okreslajacy stosunki przestrzenne).

Gdzie siedzg ptaki?

Gdzie rosng stoneczniki?

Gdzie sg brwi? @ @

8002 | LdA
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"I Po lewej stronie znajduja sie tabele z krzyzykami [x]. Wpisz krzyzyki do

" tabel znajdujacych sie po prawej stronie wedtug wzoru.

b4

Terapiz padiugiczng uoanltw o spetvilonvmt udaedeanl w gozenis sie




Kartv pragy

E3

/' Wytnij cegietki z dotu kartki i wypetnij nimi caly powierzchnie tabeli, aby
nie byto widac tta.

Terapia nedanogiceng uconidw 7o speaylinznyn wudnodoiani waoreniy sl
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Karly pra

3
He

y

E3

7; 4 Rysuj po linii wedtug wskazdwek ponizej. Rysowanie rozpocznij od miejsca
zaznaczonego kropka.

1 kratka w gore, 3 kratki w lewo, 1 kratka w gore, 1 kratka w prawo,
1 kratka w gore, 1 kratka w prawo, 1 kratka w gore, 1 kratka w prawo,
2 kratki w gore, 1 kratka w prawo, 2 kratki w déf, 1 kratka w prawo,
1 kratka w dét, 1 kratka w prawo, 1 kratka w déf, 1 kratka w prawo,
1 kratka w dot, 3 kratki w lewo, 1 kratka w dét, 1 kratka w lewo.

Terane oedagngiornd wInliw 2 specyloamyi Fudndseiem w iszsnit sig
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“§ Szymon codziennie rano idzie do szkoly. Opowiedz o jego drodze do szkoty,
.-_fﬁ;- w ktdrg strone musi skreci¢, obok czego przechodzi, po ktérej stronie drogi
"~ rosng drzewa i stojg domy.
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Okresl, ktéra to jest czesé ciata, prawa czy lewa?

( »




karty pracy

E3

“J Okresl potozenie rzeczy, ktére znajduja sie na pietrach tego budynku
7 (okreslenia potozenia z wykorzystaniem pojeé: na gérze, na dole, pod, nad,
obok, po prawej, po lewej, pomiedzy).

!2 g Przyjrzyj sie parom rysunkéw, poréwnaj je ze sobg i uzupetnij o brakujacy

element.

— =

=]

Teiagis pedagomeIng sornidy 78 specyhioznyil udnodoiami w unisnil sig
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E3

] Zakred! na czerwono wszystkie kétka, ktére maja strzatki skierowane w dét,
§ a na zielono wszystkie kétka, ktore majg strzatki skierowane w gére.

a sneoyficrovmi podnedou




¥ Kolorem niebieskim pomaluj to, co jest na gérze kartki, kolorem szarym

£ — co jest na dole kartki, kolorem zielonym - co znajduje sie w czgsci

- $rodkowej kartki.

6050Na0¢
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; Ky arany

E3

¥ Na ktorej potce lezg lalki (zwierzeta, pojazdy)? Na gérnej, dolnej czy
§ srodkowej? Zabawki na g6rze pomaluj kolorem zottym, zabawki na potce
" $rodkowej — kolorem brazowym, na pétce dolnej — na niebiesko.




Tovne o marduanainomg s reid - mm el iaral trresde lneml (18 zar: el
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Narysuj mysz pomiedzy kotami.
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darty o

E3

/_-. Narysuj jedng pitke tak, zeby lezata na stole, a druga tak, aby lezata
pod stofem.

Narysuj jedno storice za chmurg, a drugie pod chmura.




E3

“¥ Wskaz na rysunku, co jest najblizej Ciebie, a co jest najdalej. To, co wydaje

" najdalej od Ciebie, obrysuj zielong kredka.

§ sie byc blizej Ciebie, obrysuj czerwong kredka, to, co wydaje sie by¢

P ATAA DOOHDOHCTNG U0 78 SRBLYLIY
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.-ra |

! "EZagI()Wke, ktéra jest blizej Ciebie, pomaluj na czerwono, zagléwke, ktéra

¥ jest dalej, pomaluj na niebiesko.

/

Torapia pedagegioma pornidy e specvboonm budnodoiamiw ucrein 8
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"1 Pomaluj na zielono samochody, ktére jada w prawa strone, a na z6tto
§ samochody, ktdre jada w lewa strone.




Jest goragco, wszyscy wtedy chetnie jedzg lody. W ktdrg strone musi is¢
d dziewczynka po loda: w prawo czy w lewo? Zaznacz kierunek strzatka.

§ Pada deszcz. Chiopiec nie ma parasola i szybko wraca po niego do domu.
§ W ktora strone musi is¢: w prawo czy w lewo? Zaznacz kierunek strzatka.

| » ] Sportowiec biegnie do mety. W ktérg strone: w prawo czy w lewo?
|~ § Zaznacz kierunek strzatka.

=
M
>
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Karty tracy
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§ 7 § Wskaz, co jest otwarte, a co jest zamkniete.

6050N20



Wskaz, co powinno by¢ nad woda, co pod woda, a co na wodzie.
[ Uzyj strzalek.




0200509

' Polacz strzatkami rysunki wedtug podanego nizej wzoru. Okresl stownie,
. czy rysujesz strzatke do gory, czy do dotu.




Wizdr
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E3

§ Zakredl kotkiem chiopca, ktory ma skierowang twarz w tg sama strone,
: w ktorg wieje wiatr. Szalik wskazuje kierunek wiatru.




J Utoz swoje dionie na narysowanych rekawiczkach. Czy widzisz roznice
w utozeniu dioni? Ktora rekawiczke zafozysz na ktérg reke? Poruszaj kciukiem
" prawej reki, poruszaj kciukiem lewej reki, nie odrywajac pozostatych palcow

od podtoza. Sprébuj poruszac kolejnymi palcami prawej i lewej dtoni.

Dorysuj bransoletke na przegubie lewej dtoni, a pierscien na palcu prawej.

6050N20
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E3

y Obrysuj kotem pieski, ktére siedzg do Ciebie przodem. Przekres! te, ktére
{_._§ siedza tylem.




02U0509

4/ Patrz na kolejne rysunki i zréb to samo.

m
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E3

i ;f; Zakresl wszystkie litery [b].

?dgbcnmioepdlkfoppwjusngfseujfbbsfcewial |
- zmjapeoiwkdjxbgdyrirolsgkladpowidtruznck
- dlapbbdtegsikajsygecczvxikoldgsjdbpiejkdiey |

(2 Zakre$l wszystkie litery [d].

hjiopsdnejkawerrtiahdvcbdyeddksiprikirhnzm
awsuejdeuwieoslxzmncpbsdteuwpdpjumanz

bsyepljanmsikeijtajsnbtxgdvetekdlowpiakmzn
btsgbdtehuswncdklioacsndmiejhyrgdbnam

.f 3 Zakres| wszystkie litery [p].

uywiolppsuetgvczdasdpdpdunmclkksrwetbx

czvasdfghjkimnvexzbdbrwishujkywieopdnjw
ertyasfdrevzigsujplotwvsfdteuokjsgbnxyehdu
trjafsgwyunkolshywgvxnmzikajshywgsysjud




"} Opowiedz, co znajduje sie w pokoju, uzywajac w zdaniu przyimkéw
| i okreslen stron i przestrzeni. Odpowiedz na pytania: Gdzie stoi regat?
" Gdzie stoi szafka z telewizorem? Gdzie stoi pudto z zabawkami? Gdzie
lezg ksigzki?

LD
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T Przyjrzyj sie i odpowiedz na pytania:
¥ lle dziewczynek patrzy w prawg strone, a ilu chfopcow patrzy w lewa

strone?

} Ktére dziewczynki majg warkocze - czy te, ktére patrzag w lewo, czy te,
ktére patrza w prawo?

¥ Ktdrzy chtopcy majg czapki na gtowie — czy i, ktérzy patrza w lewo, czy
W prawo?
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¥ Ktore zwierze, w naturze, najpredzej dojdzie do skrzynki z ogérkami?
£ Zaznacz cyframi kolejnos¢ zwierzat.




RV

T Przyjrzyj sie uwaznie i powiedz, ktére pary obrazkéw sa takie same,
£ a ktore sa rézne.

01L20NSG
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¥ Dorysuj do pionowych kresek , brzuszki” w odpowiednim miejscu tak, aby
| powstata litera.

§ Ponumeru;j kolejno wszystkie zwierzeta od najmniejszego do najwiekszego,

{~ } ale zgodnie z ich naturalng wielkoscia.




54 Odszukaj i potacz kreska takie same litery: p, b, d, u, n.

okasdihrkincmpzte
rajrtajulhwuwezxtz
pljbnzfjkwdkcvajsd
nttbmhgsokvsduilz
opnetfzglsvuwbnx

¥ Wsréd prezentowanych znakéw drogowych zakresl na czerwono te, ktére

| wskazuja skret w prawg strone, a na zielono te, ktore wskazuja skret
" w lewa strone.

D120ns0
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E3

7§ Na karcie narysowane sy dwie spiralne drogi. Rysuj po linii, gorng od
§§ srodka spirali, dolng od korica spirali, tak jak wskazuia strzatki. Okresl,
" w ktorg strone rysujesz, w prawo czy w lewo?
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Uzupetnij prezentowane figury odpowiednimi, brakujgcymi fragmentami.
Potacz przedmioty z lewej strony z odpowiednimi elementami umiesz-

" czonymi z prawe] strony.

—

— /

'} Roza wiatréw wskazuje kierunki, potnoc — N, potudnie — S, wschéd - E,
| zachod — W. Wpisz w odpowiednie miejsca symbole kierunkow.,

0120Ns0
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7§ Pomaluj poszczegdlne czesci ciata wediug
§ ponizszych wskazdwek:

v/ na czerwono prawa reke,

v na niebiesko lewg noge,

v na zo6tto glowe,

v Na pomaranczowo prawa noge,
v/ na bragzowo tutow,

v na zielono lewa reke.

! Poszukaj latawca o najkrétszym i najdtuzszym ogonie.




¥ W kazdym rzedzie jest kilka obrazkéw, ktore nalezy zapamietac. Wskazujac
palcem, wymien obrazki w pierwszym rzedzie. (Prowadzacy zastania rzad
obrazkow i prosi 0 narysowanie po $ladzie szlaczka znajdujacego sie
ponizej). Po narysowaniu szlaczka, wymien rzeczy, ktére widziates na

obrazkach.
el 219
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¥ Namaluj obraz w przygotowane] ramie wedtug wskazan: w prawym
gornym rogu - stonce, po lewej stronie — drzewo, po prawej stronie
— samochdd, pomiedzy drzewem a samochodem -~ dom, na dachu domu
— komin, pomiedzy domem a drzewem - trawa, nad drzewem — chmure,
pod stoncem — ptaki.

‘M

¥ Przed sobg widzisz tarcze zegara bez wskazowek. Czerwonga kredka narysuj
52 odzine 4.00, niebiesky — godzine 11.00, zielong — godzine 9.00, czarng

45 ¢



§ Rarty pracy

g ¥ W ramkach umieszczonych ponizej narysuj wedtug wskazan:
{ 7 § — w ramce po prawej stronie ramki kwadratowe] narysuj dwa trojkaty,
T — w ramce prostokatnej narysuj cztery pionowe kreski,
— w ramce znajdujacej sie po lewej stronie ramki prostokatnej napisz , kot”,
— w ramce znajdujacej sie najwyzej narysuj ksiezyc i gwiazdy,
— w ramce kwadratowej narysuj trzy kétka, a pod nimi kolejne trzy kéika.

0120N%0
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§ Podziel i wpisz w poszczegblne okienka elementy, z ktdrych sktada sig
| obrazek umieszczony na koricu rzedu. Wzoruj sie na przyktadzie
" Z pierwszego rzedu

RERRAR l
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E3

5 "I Uzupetnij rysunki figur znajdujacych sie z prawej strony o brakujace
. _,§ elementy.

o,
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£ Przyjrzyj sie uwaznie i dopasuj
I znajdujacych sie po lewej stronie,

O
]
O

lustrzane odbicia do obrazkow




¥ Rysuj po linii zgodnie z kierunkiem, jaki wskazujg strzatki. Policz, ile kresek
§ wskazuje droge w prawa strong, a ile w lewa strone.

Y

)

§ Masz przed soba dwa okienka szybkosciomierza z zaznaczong skala od
4 10 do 100 km/h. W lewym szybkosciomierzu narysuj wskaznik, gdy
samochéd przyspiesza, w prawym szybkosciomierzu, gdy samochéd
zwalnia. W ktdra strone bedzie przesuwac sie wskaznik, jezeli samochéd
bedzie przyspiesza¢, a w ktdra strone, gdy samochdd bedzie hamowac.

O

................
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Popatrz na rysunki umieszczone na kartce, sprébuj narysowac to samo
w powietrzu.

"7 Przyjrzyj sie wzorom i ut6z korale w taki sam sposéb, zachowujac pomiedzy
koralikami odpowiednie odleglosci.
o0 © o066 & o000 ¢ o0
Q000 O0O0O0OCOF OVOOGOFOS
o0 0060 & 00 o000 o




E3

¥ Wytnij obrazki z zabawkami umieszczone na dole kartki. Uporzadku;
| zabawki wedtug polecen:

v schowaj misia do gornej szuflady,

v schowaj pitke do doinej szuflady,

v schowaj lalke do szuflady drugiej od dotu,

v schowaj samochodzik do szufiady drugiej od gory.
Pozostate zabawki chowaj wedtug polecen nauczyciela.

Q150N



0600510

) ]

E3

53




0450NS0



DBUNS10

2y

s

E3

7 Przyjrzyj sie uwaznie rysunkom, niektdre zwierzeta wedrujg w strone wo-
dy, a inne w stroneg lasu. Pod kazdym zwierzeciem narysuj strzatke wska-
zujaca kierunek ich drogi.

e A e
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I Przyjrzyj sie uwaznie rysunkom, wiatr wieje w dwoch kierunkach. Narysuj
| pod kazdym budynkiem strzatke w kierunku, w ktérym wieje wiatr.
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4 Rysuj po linii i sprawdz, ktéra nitka jest najdiuzsza.

Rysuj po linii i sprawdz, ktéra smycz jest najdtuzsza.
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4 Mysz bawi sie w ciuciubabke. Powiedz, gdzie siedzi mysz.

| Wytnij ptot i dzbanek. Ustaw plot przed sobg na stole, a dzbanek ustawiaj:
przed ptotem, za ptotem, obok piotu, powies za ucho na ptocie.




Eonaly Haly

Czapke

Gdy pada deszcz,
chowam sie

0150N90
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E3

T Wytnij czarne prostokaty umieszczone w dolnej czesci kartki i uzyj ich do
§ utozenia w kratkach po prawej stronie, wedtug podanych wzoréw.
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¥ Nawlecz (dorysuj) korale wedtug polecen:

7 § v dwa czerwone korale po prawej stronie czarnego korala,

v jeden z6tty koral po lewej stronie czarnego korala,

v jeden niebieski koral po lewej stronie biatego korala,
v trzy czerwone korale po lewej stronie korala w paski,
v dwa zielone korale po prawe] stronie biatego korala,
v cztery zétte korale po prawej stronie korala w paski.

¥ Sprawdz na prawdziwym kranie, w ktorg strone nalezy przekreci¢ pokretto,
zeby leciata ciepta woda, a w ktéra strone — zeby leciata woda zimna.

Sprébuj zilustrowad przy pomocy strzatek kierunek przekrecania pokretet.




¥ Uzupetnij rysunek zgodnie z poleceniami:
narysuj drzewo po lewej stronie domu,
v narysuj ptot po prawej stronie domu,
v dorysuj firanki w lewym oknie,

v dorysuj prawe okno.

?

| Dorysuj kotom ogony. Wybierz koty, ktorym ogony dorysujesz po prawej
' stronie i te, ktore beda mialy ogony po lewej stronie.

[eZ e
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E3

/ Przyjrzyj sie kolejnym rysunkom i okres| stowami, w jakim pofozeniu,
# ustawieniu lub stosunku do siebie sg narysowane postaci lub przedmioty.
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B Karly pracy

E3

f Wytnij obrazki zwierzat, ktére znajdujg sie na dole kartki. Nastepnie
postepuj zgodnie z czytang przez prowadzacego historyjka:
Troje przyjaciét wybrato sie na wycieczke: Zaba, Slimak i Mysz. Na swojej
drodze napotykali rézne przeszkody. Gdy napotkali strumyk, Zaba
przeskoczyta przez strumyk, Slimak i Mysz przeszly po mostku. Gdy
napotkali wzgérze, Zaba przeskoczyla obok wzgérza, Slimak wspiat sie
na wzgérze, Mysz znalazta matg norke i przeszta pod wzgdrzem. Gdy
napotkali katuze, Zaba, Slimak i Mysz przeptyneli jg na lisciach.

¢
W72\,

Tarmmd pECGOIS Bl 2o specyitnaynl udnodiEn W utieniy sig
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Karly pracy

E3

! 4 ! Uktadaj wedtug wzoru wyciete prostokaty znajdujgce sie na dole kartki.
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Karty pracy

E3

1

- Sledzac wzrokiem kolejne rzedy, okresl stownie grubos¢ klockéw
(gruby/cienki),

Sledzac wzrokiem kolejne rzedy, okresl stownie wielkoéé klockow
(maty/duzy).

Ferapia pedagogicena uemitw 2z spegyiicrnymi dnadeiami w uczanit sig
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Kaity pracy §

E3

Sledzac wzrokiem kolejne rzedy, okredl stownie wysokos¢ klockow
(wysoki/niski).

AVAVAVNNAVAYYN

/\/\/\/\/\/\/\Z\/\
/\/\/\/\/\/\/\/\/\

2 Sledzac wzrokiem kolejne rzedy okresl stownie dtugosé klockéw
# (dtugi/krotki).

Tarapia pedagomiczna uczniow 26 spedylicenymi frudnedclaml w uczoniu sig




Rarty pracy

4'- Nad strzatkami wpisz nazwy czesci ciata. Wpisywanie zacznij od doiu do
§ g6ry. Nastepnie wskaz na sobie te same czesci ciata od gory do dotu.

"} Wytnij wszystkie elementy i utéz na stole jeden nad drugim, od najmniej-
# szego do najwigkszego.

Teraniaz pedagopicrna dnzmitw 72 specyticzmymi rudnoscimi w Bezoni sip
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Karty pracy B

E3

/ Pomaluj kazdga rybe na inny kolor. Wytnij wszystkie ryby i przyklej jedna na
drugiej, od najwieksze] do najmniejszej.

Teiagia pedagogicIng Lozl 26 speoviicenyity udnadclami w sczaniu sk




Karty pracy

E3

4 Pomaluj wszystkie kaczki na z6tto i wytnij. Pouktadaj na stole kaczki jedna
§ za druga. W ktora strone wedrujg kaczki?

et e . 1 b

ko

[ e g e
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9 Pomaluj potowe ludzikdw na czarno, reszta niech pozostanie biafa.
Nastepnie powycinaj biate i czarne ludziki i pouktadaj na stole tak, by byly
naprzemiennie biaty i czarny oraz zeby utworzyty koto.

hvhvivivivivivi

Terapia pedagtqicma ucmics ze specylicenyrm rudnobeiami w uszeniy g
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Karty pracy

E3

/ Przyjrzyj sie uwaznie i sprobuj nasladowa¢ uktad dtoni. Do nasladowania
¥ zaangazuj odpowiednio prawa, lewa lub obie dfonie.

Terapla pedsgOnicd utanidw s sneovitanymi rudnodeiami w uczeniy sie




E3

Karty pragy

4 Whytnij prostokat wzdtuz grubej linii, a nastepnie figury po linii przerywanej.
J Sprébuj ponownie utozy¢ wszystkie figury w prostokacie.

Terapla pedagouEoma et 26 speoyiciyin budnodciaml w dczent sig
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Karty pracy 8

E3

l 7 i Wystuchaj uwaznie polecenia, zapamietaj, a nastepnie je wykonaj.

v Pomaluj na czerwono trojkat, ktéry znajduje sie nad kwadratem.

VAN

AN

v Pomaluj na zétto koto, ktére znajduje sie obok kwadratu i pod prostokgtem.

O

O

v Pomaluj na niebiesko dwa kwadraty: jeden po prawej stronie wielokata i

drugi po lewej stronie trojkata.

O

VANYAN
O

v Pomaluj na zielono tréjkat znajdujacy sie nad trapezem, po prawej stronie

kwadratu.

-
\/

AN
ANERNIV

Teranda pedagosiczng ucrnioy 28 specyliaznymi frudnodoiami o useniy sig




Karty pracy

/ Powiedz, ktora godzine wskazuja zegarki.

Toranis pedagogicans ubrmicw 20 speoylicamm Budnodoiam w ucrenis sig
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Karly pracy B

E3

4'" Wyobraz sobie, Ze idziesz przez nieznane miasto. Na koricu drogi znajduje
sie park, w ktorym czekajg na ciebie twoi przyjaciele. Okresl stownie, po
ktorej twojej stronie znajduja sie mijane przez ciebie obiekty.

Torapia HeORGOINA UCTRISW 78 spaeyfisanyimi Tudansciami w uozeniy sig
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Policz, ile stoneczek znajduje sie po prawej stronie kartki, ile po lewej, ile

w gornej czesci kartki, ile w dolnej czesci.
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. Karly pracy g E 3

§ Ustaw karte pracy pionowo. Stan twarza do narysowanej postaci. Wymien
wszystkie przedmioty, ktére znajduijg sie po twojej prawej stronie i po lewej
stronie. Nastepnie wymien wszystkie rzeczy, ktére znajduja sie odpowiednio
dla narysowanej postaci po jej prawej i po lewej stronie.

Terapia pedagogiozna uczritw 2o spatyficznymi iudnodciami w uczeniy sie




B Karly pracy .
A

Ustaw karte pracy pionowo i stan tak, abys$ widziat plecy narysowanej
postaci. Wymien wszystkie przedmioty, ktére znajduja sig po twojej prawej
stronie i po lewej stronie. Nastepnie wymien wszystkie rzeczy, ktére
znajduja sie odpowiednio dla narysowanej postaci po jej prawej i po lewej
stronie.

E3

TOMII e et .
Rozdzial XVII
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Terapia pedagenicma ucznidw 7 specyficznymi trudnosoiary w uezeniy sig
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. Karty pracy §
AT

“J Przekresl wszystkie czarne kropki, ktore znajduja sie po lewej stronie biatych
§ kropek. Nastepnie przekresl wszystkie kropki w kratke, ktére znajdujg sie
pod biatymi kropkami, a na koniec wszystkie szare kropki, ktére znajduja
sie po lewej stronie czarnych kropek.
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Terapia pedagagiczna uczniow 22 spacyiicznymi idnosolamt w uczeniu sig




E 3 g Karty pracy .

J Zaznacz w odmienny sposéb rysunki, na ktérych przedmioty, postaci,

4 budowle itd. skierowane sg do dotu (obwiedZ kotem) lub do géry
(przekresl).
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Terapia patagogicens uoznitw ze specylicznyrnt frudnodciami w Lczenili sig
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- \ Karty pracy 5
E3

- J Wyciete obrazki pouktadaj wedtug ponizszych polecen:
4 w jedna butelke szamponu postaw na najwyzszej pétce, druga na najnizszej,
s dywanik potéz pod umywalka,
= misia schowaj do kosza na bielizne,
= jedng rybke wrzu¢ do wanny, druga potéz na srodkowej pélce,
m kubek ze szczoteczkami postaw obok pasty do zebéw,

n pudetko proszku postaw koto szamponu, ktéry stoi na najnizszej poétce,
u dwie kostki mydta potéz na srodkowej pétce

puaemmny  pmmm——
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Terapia pedagogicana utinidw 26 specyficznymi trudnosciami w uczeniy sie




B Karty pracy .

J Wykorzystaj strzatki do zaznaczenia kierunkéw na kazdym rysunku.
§ Sprobuj okreslié stownie rysowane kierunki.

Terapia pedagogiczna ucznidw ze specyficzrymi trudnesciami w uczanii sig
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- Karty pracy !

1 :.jjf:' W kazdym kwadracie wskaz najmniejszy i najwigkszy element.

E3

Terapia pedagogicana ucaitw 26 specylicenymi trudnodeiami w uczeniu sig



S Karty pracy .
E3

1 Przyjrzyj sie kolejnym obrazkom i odpowiedz petnym zdaniem na pytania.

Kto jest blizej? Kto jest dalej?

Ktére warzywo lezy blizej ciebie? Ktére warzywo lezy dalej od ciebie?

Terapia pedagogicana ucznitw ze spacyficznymi trldnodciami w uczgniy Sig
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- Karty pracy
ALY

. i Przejedz trasy, omijajac przeszkody. Przy kazdym skrecie okresl, w ktora
4§ strone skrecasz, tak jakbys to ty byt narciarzem, pilotem, kierowcg.

E3
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Terapia pedagogiczna ucznidw ze specyficznymi trudnosclami w uczeniu sie
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E Karty pracy .
E3

L J Podaj sume ptakéw zbierajgcych ziarno pod tawka, za fawka, obok tawki,
4 z tawki, przed tawka.




10U0511

Karly pracy

| es

' f_:. Przyjrzyj sie, w jakiej kolejnoici wpisywane sg strzalki, i skopiuj je do tabeli
1 ponizej. Po wypetnieniu tabeli, postugujac sie okredleniami: w dét, w gore,
w prawo, w lewo, kolejno odczytaj kierunek strzatek.
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E Karly pracy '
E3

4/ Przyjrzyj sie i wykonaj to, co jest na rysunkach.

A teraz wykonaj kolejne polecenia, ktore ustyszysz:

= pol6z lewa dion na prawym policzku,

m potdz prawg dfon na prawym kolanie, a lewa dton na lewym kolanie,
» poléz lewq dion na lewym boku, a prawg dton na lewym kolanie,

a poltdz prawa dton na lewym policzku, a lewga dton na prawym uchu.
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- Karty pracy E
E3

/ Przekresl strzatki, ktore skierowane sa w prawa strone.
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Karty pracy

m
LLI

jacq sie ponizej.

ie znajduj
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ij powierzc

4 Wycietymi elementami wypein
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ciami w uczeniy sig

Tarapia pedagogicene usznibw 78 specylicarymi Wudnos
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Karty pracy E

4 Wycietymi elementami wypetnij obraz.

LLSCNOL

M

Terapia pedagogicena uezpidw ze specyticzrymi tsdnodoiami w uczenii sie




E3

7_5? Przyjrzyj sie uwaznie i ocen, ktére z narysowanych przedmiotéw
§ w poszczegdblnych grupach znajdujg sie najblizej siebie.

.

0y

Terda pedagogivana ucaniow 28 spacyficmymi budnodciami w uszenii sip

§ Karty pracy : u
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n Karty pracy §

-, §Z kawatkoéw sznurka utdz planowang trase utozenia kabli elektrycznych

¥ wzdtuz wszystkich uliczek miasta, rozpoczynajac od elektrowni.
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E Karly pracy ﬂ
E3

f Przeczytaj kolejno wszystkie wyrazy i podkresl tylko te, ktére sg przyimkami
§ okreslajacymi stosunki przestrzenne.

pod, zab, niebo, nad, pada, za, oraz, nad, nadmiar, przed,
zza, zero, kat, w, mur, na, w, para, ponad, kres, dama, nad,
kat, przed, spoza, tor, bak, bok, za, w, dom, ptot, pod, nad,

wior, wor, w, okno, na

A teraz odpowiednio je zastosuj i wpisz w puste miejsca.

......... morzem ivere... dachami
.......... stotem ceeeennnn. twarz
.......... chmur reerrr--.. NAMIOtEM
.......... telewiz;ji cereenenen Ulicy
.......... parapecie ceeneee... tObQ
......... dachem ceeeaen... SCENGE
.......... zakretu reeeer-... Kieszeni
.......... plecach Y s | [o3VY
.......... rogu cieeeeene. NOSIE
.......... talerzu ceeeeen... NOSEM
.......... wiatr ceeene.-. Siebie (ide)
.......... pudetku Crreees... WAZoONIE
.......... miastem ceeeene... Stotem
.......... morzem cerieeen. gOIE
.......... gorach e ZEEMIG
.......... telewizorem Y ¢ | (o141
.......... ptotem cee-e...-. budynkiem

Terapia pedacogiczna ucznidw z¢ spacyficznymi frudnodciami w uczeniy sig
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- Karly pracy E
E3

, J Przejdz razem z mréwkgy robotnicg przez korytarze mrowiska na jego
szczyt.

Terapia pedagogicena uoznidw ze spacylizznymi Sudnodeiami w Lczeniy sig




§ Karty pracy ﬂ
E3

/ Rysuj linie zgodnie z instrukeja:

= od srodka na zewnatrz (Slimak)

w od lewe) do prawej

» od gérnego prawego rogu do dolnego lewego rogu

m od dolnego prawego rogu do gérnego lewego rogu

a od dotu do géry

/3908

!

Terapia pedagogiczna uczridw 28 specyficznymi trudnodciamt w uczeniu sig
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E3

E Karty pracy

m przetnij koto na pot,
m kwadrat wytnij w kolejnosci: wzdtuz prawego boku, gérnego, lewego boku

i dolnego boku,

- Wytnij figury z karty pracy, a nastepnie przetnij nozyczkami kazda z nich

]

# zgodnie z poleceniami:

m kwadrat przetnij po przekatnej, od dolnego prawego boku do gérnego

lewego boku,

m pofdwki kota przetnij na pét, powstaty cwiartki kota,

s wytnij trojkat rdwnoboczny i nastepnie przetnij na pat,

» wytnij prostokat i przetnij go na pét.

Z powstatych nowych figur sprobuj utozyc ciekawa kompozycje.
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Terapia pedagogiczra ucTnidw ze specyficznymi rudfoSciami W uczeniu sig
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Karly pracy ¥

E3

' /] Jeste$ kierowca wozu strazackiego. Okresl, w ktérg strone skreca woz
J strazacki pedzacy do ptonacego domu.
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Toragia pedaogiczna ucnidw 7e specviicznymi dnodsismi w uczeni sie
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Karly pracy ﬂ
SN

! 4" ’ Pokoloruj na niebiesko balony, ktére dziecko trzyma w swojej prawej dioni,

§ a na czerwono balony, ktére dziecko trzyma w swojej lewej dtoni.

'S

Terapia pedagngicang uoanisw e specyficanymi trudnoaciamt w uczeniu sig

102

LELEAZL



1201111

. Karty pracy

. 1§ Odszukaj i obrysuj kétkiem takg samg litere, jaka zaprezentowana jest we
¥ wzorze.

E3

d| @ r@% 7

Terspia pedagegiczna ceenidw 26 speoyitcenyml frutnosclamt W uezsnil sie




“§ Odszukaj i obrysuj kétkiem taka samg sylabe, jaka zaprezentowana jest we
1 § wzorze.
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J Odszukaj i obrysuj kétkiem taki sam wyraz, jaki zaprezentowany jest we
§ wzorze.

ruda 9% ® TP

Terania padagogiczms weanidy re speoylicznymi tudnosoisni w uoueniu sig




B Karly pracy u
AT

¥ Odszukaj i obrysuj kétkiem taki sam wyraz, jaki zaprezentowany jest we
4 wzorze.
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Terapla pedegogiczng ueznidw 78 specviicnymi trudnodelant w uczants sig
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. Karty nracy
AT\

. J Rysuj zgodnie z kolejnymi poleceniami od kropki do kropki:
J » narysuj linie od kropki w srodkowej czesci lewego boku do kropki w

srodkowej czesci prawego boku,

m harysuj linie od kropki w gérnym lewym rogu do kropki w dolnym
prawym rogu,

a narysuj linie od kropki w dolnym boku prostokata do kropki w gérnym
boku prostokata,

@ narysuj linie od kropki w dolnym lewym rogu do kropki w gérnym
prawym rogu.

Powstate trojkaty zakresl naprzemiennie kreskami poziomymi i pionowymi.
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Terapia petagogicans uiznidw 76 spacyficznymi drosciami w uczenis sie
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g Karly pracy

E3

4' Dorysu;:
§ s dwie myszy pomiedzy kotami,

= miotle obok kota po prawej stronie,

m miseczke mleka obok kota po lewej stronie,
= okno z prawej strony szafy,

& na szafie pudetko.

“¥ Na rysunku okresl:
2 § = gdzie znajdujg sie myszy,
# gdzie znajduje sie miotla.
& gdzie znajduje sie miseczka z mlekiem,

# gdzie znajduje sie okno,
m gdzie znajduje sie pudetko.

Terapia pedagogicrna uoznidw 78 specylicmyrmi tnidnodoiam w icrenis sig
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CZi UCZRIOW 28 aUBCylIczmat: rIdnasciam: W tozeni

Wytnij wszystkie obrazki, nastepnie ukiadaj je wediug wskazan. Polédz:

2 samolot na stole przed soba,
& winogrona po prawej stronie samochodu,

= konewke pod kwiatami w doniczce,
» zyrafe nad zétwiem.

2 jabtko po prawej stronie samolotu
= zOtwia po lewej stronie samolotu

g kubek nad jabtkiem,
& ksigzke po prawej stronie kubka,

= kwiat w doniczce obok jabtka,

& dzbanek nad zotwiem
® korale po lewej stronie kubka,

a samochéd pod samolotem,
u pod zotwiem dtugopis,

rerapia podagog:

a|

llllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllllll

LLLiNGL



B Karty pracy

E3

'R 12 N

5 |
10 C

20

14 C
9 E

16 E

112 4L

15 Z 13 |

. T ! Terapia pedagogiczna ucznicw 26 specvlicziymi tudnesciamt w uaenll sz
(R A=
I

Yoo 110

Odczytaj zaszyfrowang wiadomos¢. Kolejne litery zapisuj na dole kartki.
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/ Whpisz do matych tabelek sylaby umieszczone w duzej tabeli wedtug

£ wskazan.
PA LO | JEM | WA
Fli TA RA NI
TY KA KO LI
ZAN | SOL | CA MO
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1. Wpisz sylabe, ktéra znajduje sig:
= w drugim rzedzie od gory, pierwsza od lewej strony,
am w drugim rzedzie od dotu, pierwsza od prawej strony,
& w czwartym rzedzie od gory, czwarta od prawej strony,
= w trzecim rzedzie od géry, druga od lewej strony.

2. Wpisz sylabe, ktéra znajduje sie:
® w pierwszym rzedzie od gory, pierwsza od lewej strony,
= w trzecim rzedzie od dotu, trzecia od lewej strony,
a w pierwszym rzedzie od dotu, trzecia od prawej strony.

3. Wpisz sylabe, ktéra znajduje sie:
8 w pierwszym rzedzie od gory, trzecia od prawej strony,
s w trzecim rzedzie od gory, druga od prawej strony,
®m W pierwszym rzedzie od dotu, pierwsza od prawej strony,
2 w trzecim rzedzie od géry, pierwsza z lewej strony,
u w czwartym rzedzie od dotu, czwarta od lewej strony.

4. Wpisz sylabe, ktéra znajduje sie:
a w drugim rzedzie od gdry, druga od lewej strony,
® W pierwszym rzedzie od gory, trzecia od lewej strony,
® w trzecim rzedzie od dotu, pierwsza od prawej strony,
» W pierwszym rzedzie od dotu, trzecia od lewej strony.

Terapia pedagoniczna ucTmdw ze specyliczayimi trudrodeiami w uczaniy sig




& Karly pracy
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l 4/ i Wprowad?z poprawki, jezeli zdania sy fatszywe.

Kot schowat sie za bude.

.........................................................

Stoneczniki rosng przed ptotem.

.........................................................

Bocian siedzi w gniezdzie.

Rolnik wysiada z traktora.

Z komina leci dym.

Dzbanki wiszg nad ptotem.

Kury chodzg po podwérku.

.........................................................

Za domem stoi dziewczynka.

Obok drzewa stoi dom.

STTln d l‘
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. Karty pracy
T

Ustaw na stole klocki wedtug przedstawionego wzoru. Pot6z kartke ze
wzorem przed sobg na stole.

E3

Teiapia pedagogiczna ucznitw 8 spesylicznymi budnoedciami w uczeniy sie
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l / ' Wytnij narysowane figury | dokoncz mozaike.

E3
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Karty pracy

E3

~§ Wskaz urzadzenia lub maszyny, u ktérych mozna zaobserwowac ruch:
& Z gory na dét i z dotu do gory,
m z lewej strony na prawa,
B Zawsze w prawa strong,
m we wszystkich kierunkach.

Torapia pedagoginzna ucznitw 28 specylicznni irvdnodolamd w uczeniy sig
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“J Poprowadz samochdd wedtug wskazan GPS, rozpoczynajac od punktu X:
Un skre¢ w druga ulice w lewo,
= skre¢ w drugg ulice w prawo, a nastepnie w pierwszg w lewo,
& skrec w trzecig ulice w prawo,
m dojezdzasz do ronda i zgodnie z ohowigzujacym ruchem prawostronnym
wjezdzasz na rondo,
@ Z ronda zjezdzasz w pigta ulice w prawo,
# trzymaj sie prawej strony drogi i na rozjezdzie tukiem skieruj sie w strone
prawa,
= nastepnie skre¢ w pierwsza w lewo,
m przejezdzasz krétki odcinek drogi prosto i skreé w prawo, a nastepnie w
lewo.
| juz jestes w domu,

Teapia pedagaqionts womibs 2o spocyficanymd trudnodelam! w uoZeniy sip
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. § Wysluchaj lub przeczytaj opowiadanie i policz, ile razy padly okreslenia
J kierunkéw i przyimki okreslajgce stosunki przestrzenne.

Nadszedt wielki dzien, kiedy najmtodsza grupa harcerzy miata wzig¢ udziat w
podchodach, aby zdoby¢ odznaki Tropicieli. W lesie na starcie stanefo pigcioro
harcerzy z tego samego zastepu. Na hasto ,,do przodu” ruszyli przed siebie
biegiem, szukajac strzatek narysowanych na ziemi lub utozonych z patykéw.
Juz na samym poczatku drogi nie zauwazyli strzalki, ktéra wskazywata droge
na prawo. Kiedy zorientowali sie, jaki popetnili btad, wrdcili na linie startu i teraz
juz spokojnie i uwaznie szukali strzatek i listow z zadaniami. W pierwszym
zadaniu musieli znalez¢ oznaczone drzewo i obej$¢ je trzykrotnie w lews strone.
Zadanie drugie polegato na chodzeniu stopka za stopka do tytu. Nagle jeden z
chlopcdw spojrzat w bok i zobaczyt rodzine jezy, ktéra chowata sie do norki.
Teraz juz wszyscy zaczeli rozgigdad sie dookota, aby odkryc jakas tajemnice lasu.
Pawet spojrzat do gory i zauwazyt siedzacg na drzewie wiewidrke. Karolina i
Basia chodzity pod sosnami i zbieraly szyszki. Igor zagladat pod liscie i szukat
grzybow. Zosia i Bartek skakali przez zwalone pnie drzew. Nie zauwazyli, ze nad
ich gtowami juz nie Swieci stonce. Kto$ wotat ,hop-hop”. Zdobywanie odznak
Tropicieli zostato przeniesione na inny termin”.

Narysuj jedna ze scen tej historii.

Terapda pedagogiczng Leanitw ze specyficanymi triudnoselans w uczeniu sig
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4 J Rysuj po liniach kratek wedtug wskazan. Rozpoczynaj zawsze od kropki.
§ Rozwigzaniem bedg dwie litery polskiego alfabetu.

m Pigc¢ kratek w gore, jedna kratka w prawa strone, cztery kratki w dof, trzy
kratki w prawa strong, jedna kratka w dét, cztery kratki w lewa strone.

» Cztery kratki w gore, dwie kratki w prawa strone, jedna kratka w gére, pigé
kratek w prawa strone, jedna kratka w dét, dwie kratki w lewa strone, cztery
kratki w dot, jedna kratka w lewa strone.

Terapia pedagogiczng uezpidw 2o specyliconymi rudnosciami w uczenil; sie
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u Harty pracy 3

¢ Rysuj po liniach kratek wedtug wskazan. Rozpoczynaj zawsze od kropki.
§ Rozwigzaniem beda dwie litery polskiego alfabetu.

E3

e Piec kratek w gore, cztery kratki w prawa strone, jedna kratka w dot, trzy kratki
w lewa strong, jedna kratka w dot, dwie kratki w prawa strone, jedna kratka
w dot, dwie kratki w lewa strone, dwie kratki w dét, jedna kratka w lewa strone.

1 ‘ i
i |

= Pie¢ kratek w gore, jedna kratka w prawa strone, dwie kratki w dét, dwie
kratki w prawg strone, dwie kratki w goére, jedna kratka w prawg strone, piec
kratek w dof, jedna kratka w lewa strone, dwie kratki w gére, dwie kratki
w lew3 strone, dwie kratki w dot, jedna kratka w lews strone.

!

Terapia pedagegiczna uCzniow 26 specyiicanym irudnosciami w uczeniy sie
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4 ¥ Odwzoruj uktad kropek w ramce obok.
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Karty pracy 3

» Naprzeciw taty usigdzie mama.

m Po prawej stronie mamy usigdzie dziadek Franciszek.
m Po prawej stronie taty usiadzie ciocia Jola.

a Po prawej stronie cioci Joli usigdzie wujek Eugeniusz.

a Po lewej stronie taty usigdzie babhcia Hela.

m Kuzyn Marek usigdzie po lewej stronie wujka Eugeniusza,
& Ja usigde pomiedzy babcig | dziadkiem.

B

E3

“J Przyjechali goscie. Mama poprosita cie o pomoc przy rozsadzaniu ich przy
stole. Wytnij znaczki z dotu kartki i rozmies¢ woké! stotu wedtug wskazanh.

S B - W - M
H Dayr) | }
A4 AA AD AA 4L A2 AA a2
mama tata . ciocia wujek babcia dziadek i3 kuzyn
. Jola Eugeniusz Hela Franciszek ) Marek
l
N ) N . . R T /,:e_oﬁ;\
ferapia pedagogiczna uczniow 7e specyiicznymi frudnosciami w uczeniu sie (S
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B Kary pracy g

Wskaz i odpowiedz na pytania. W odpowiedzi, oprocz okreslenia pietra,
opisz doktadnie miejsce, postugujac sie przyimkami okreslajgcymi stosunki
przestrzenne i relacje przestrzenne.

E3

» Gdzie mieszka ptaszek?

s W ktérym oknie siedzi ston?

w Gdzie mieszka wielbiad?

m Gdzie mieszka niedzwiedz?

n W ktérym oknie widac zyrafy?

m W ktérym oknie stoi detektyw?
e Gdzie siedzi papuga?

m W ktorym oknie widac foke?

e W ktérym oknie widac strusia?

| | ]

/,Lsou_;,\\
VR [=E F)

NG

Terapia pedagogiczna ucznidw ze specyficzrymi Fudnosciami w ugzeniy sig

122

cIeons|



15U0912

-

Karty pracy

| e3

Policz, ile tyzek skierowanych jest w prawa strong, ile w lewsa strong, ile
w doi, a ile w gére. Wpisz odpowiednia cyfre w odpowiednie okienko.

tyzki w prawo

tyzki w lewo

tyzki w dot

tyzki w gére

Terapid pedagogicana Lezniow ze specylcanymi fudnosciant w uczents sig
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Przy pomocy kawatkow sznurka sprawdz, czyja droga jest najdiuzsza,
a czyja najkrotsza. Potéz sznurek na linii i utnij w odpowiednim miegjscu.
Porownaj dtugos¢ sznurkow.

Terapia pedapoegiczna uczridw ze specyficenyni trudnodciami w ucreniv sic
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