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1. Wstep - co to jest dysgrafia

Dysgrafia jest jednym z trzech komponentéw wchodzgcych w zakres syndromu dys-
leksji rozwojowej. Nalezy wigc do grupy objawow wspétwystepujacych lub stanowia-
cych oddzielny problem, wynikajgcy ze specyficznych probleméw edukacyjnych
dziecka. Dysgrafia jest to specyficzna trudnos$¢ w opanowaniu sztuki pisania, poja-
wiajaca si¢ u dzieci prawidiowo-roni}ajqcych sig, czyli u takich, ktdre mieszczg sie
w grupie dzieci w tzw. normie intelektualnej lub tez dzieci zdolnych.

2. Przyczyny dysgrafii

Przyczyny wystepowania probleméw zwigzanych z brakiem opanowania sztuki harmo-
nijnego, symetrycznego i ksztattnego pisania sg bardzo ztozone. Do najczesciej wyste-
pujacych mozna zaliczyé m.in.

} wzmozone lub ostabione napigcie migsniowe, a co za tym idzie, zbyt stabe odczu-
wanie wiasnego ciata,

¥ problemy wynikajace z ostabienia koordynacji wzrokowo-ruchowej,
} problemy z orientacja w przestrzeni,

} nie w petni zintegrowane odruchy, np. odruch chwytny,

} nadwrazliwosé lub niedowrazliwosé dotykowa,
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lub tez bardziej ztozone, jak:
} zaburzenia pamieci operacyjnej,
} zaburzenia emocjonalne,

¥ problemy medyczne.

Pismo jest waznym elementem w szeroko rozumianej diagnostyce psychopedagogicz-
nej, ale rowniez moze byc traktowane jako wyznacznik zmian zachodzgcych w catoscio-
wym procesie terapeutycznym dziecka, o ile wystepuje u niego problem dysgrafii.
Czesto jest pomocne w wychwyceniu niezauwazalnych, czasem utajonych proceséw
chorobotworczych, np. przy diagnozie padaczki.

Pismo dziecka, ktére ma problemy grafomotoryczne, jest zazwyczaj bardzo zroznico-
wane w zaleznosci od nasilenia problemu. Pismo moze by¢ czytelne dla odbiorcy lub

tez dla samego autora, jak rowniez w skrajnych przypadkach — moze by¢ catkowicie
niemozliwe do odczytania dla obu stron.

| tak pismo dziecka moze przejawiac nastepujgce cechy:
¥ pojedyncze litery moga miec niesymetryczne ksztatty,

} w zbitkach literowych, stanowiacych caly wyraz, pojedyncze litery moga miec rézny
kat nachylenia, tzw. tanczace litery,

} moga wystepowaé niedociggniecia liter w liniaturze lub tez litery mogg wychodzic¢
poza liniature,

3 moga wystepowac przekresienia,

} wzdr pisma moze sie réznic w zaleznosci od stanu emocjonalnego lub kondydji fizycz-
nej dziecka na dang chwile lub dzien,

} moga wystepowac ozdobniki,

} moze wystepowac brudzenie kartek,

} moga wystepowac zagiecia w rogach zeszytow.

3. Symptomy dysgrafii

Symptomy wskazujgce na mozliwos¢ wystepowania dysgrafii mozna zaobserwowacd
juz we wczesnym dziecinstwie. W wieku poniemowlecym, a jest to okres przypadaja-
cy na 2. i 3. rok zycia dziecka, wskaznikiem opéznionego rozwoju matej motoryki mo-
ze by¢ to, ze dziecko ma problemy z samoobstugg lub jest po prostu nieporadne,
np. stabo posiuguje sie tyzka, ma problemy z ubieraniem sig i innymi czynnosciami w za-
kresie samoobstugi. Moga pojawic sie problemy w zabawach typowo manipulacyjnych.
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W wieku przedszkolnym, okres przypadajacy na 3~5 rok zycia dziecka, wymienione pro-
blemy zaczynaja sie nasilac i by¢ bardziej zauwazalne. Pojawiaja sie wigksze trudno-
$ci w czynnosciach samoobstugowych, takich jak: wigzanie butéw, zapinanie guzikéw,
czy w sytuacjach zabawowych, np. nawlekanie korali. Ponadto zaczyna pojawiac sie
u dziecka niecheé do wykonywania tego typu czynnosci, Nieche¢ dziecka czgsto mani-
festuje sie np. powolnoscia, ptaczem, co powoduje pojawianie si¢ oczekiwanych przez
dziecko zachowan ze strony jego opiekunow, ktorzy zaczynajg czescie] wykonywaé
za niego podstawowe czynnosci: zaczynajg je ubierad, wigzad buty, ukladaé klocki itd.

Kolejny okres przypadajgcy na wczesne lata szkolne, gdy dziecko ma 6-7 lat i pozniej-
szy okres edukacji szkolnej, moze cechowad sie pasmem uwidocznionych porazek.
Dziecko bedzie miato coraz wigksze i nasilajace si¢ problemy z samoobstuga, z wyko-
nywaniem bardziej precyzyjnych ruchéw, z prawidlowym trzymaniem narzedzia pisar-
skiego, a co za tym idzie — bedzie miato niewtasciwy nacisk narzedzia pisarskiego
na papier, nie bedzie sprawnie postugiwato sie nozyczkami lub innymi przyborami
szkolnymi. Moze mie¢ rowniez problemy z opanowaniem prawidtowych nawykéw
ruchowych podczas pisania, rysowania, malowania. Bedzie réwniez bardziej meczliwe,
moze potrzebowad wiecej przerw w pracy, a praca dziecka bedzie stanowczo za wolna.

Biorgc pod uwage pierwszoplanowe przyczyny niepowodzen w zakresie umiejetnosci
w postugiwaniu sie narzedziem pisarskim, wynikajace z nieprawidtowosci w funkcjo-
nowaniu napiecia miesniowego, mozna powiedzied, ze dysfunkeja ta dla samego dziec-
ka bedzie najbardziej zauwazalna i odczuwalna. Dziecko czuje, ze cos mu przeszkadza,
ale czesto nie moze zwerbalizowac¢ tego problemu. Podpiera wiec gtowe w trakcie
pisania o reke przeciwng lub poktada sie na blacie biurka. To oczywiscie ogranicza
zasoby poznawcze | wykonawcze dziecka, dlatego niejednokrotnie nastepuje znie-
checenie do pracy i powolnosc.

Bywa tez tak, ze dzieci po prostu nie sg uczone prawidiowego postugiwania sie narze-
dziem pisarskim lub umiejetnosdci te umykaja im w wiekszej ilosci naptywajgcych no-
wych informacji z otoczenia. Dlatego tez nalezy im wielokrothie o tym przypominac
i uczy¢ od samego poczatku dzieciecych zabaw z malowaniem czy rysowaniem. Nale-
zy jednak zaznaczy¢, ze jesli dziecko harmonijnie sie rozwija, nabywanie umiejet-
nosci prawidtowego trzymania narzedzia pisarskiego przebiega naturalnie bez
potrzeby interwencji ze strony opiekunéw. | tak dzieci rozpoczynajace edukacje przed-
szkolng, moga by¢ niezwykle dojrzate pod wzgledem sprawnosci grafomotorycznej.
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Prawidtowe trzymanie narzedzia pisarskiego powinno wygladaé nastepujgco:
“ narzedzie pisarskie nalezy obja¢ trzema palcami — kciukiem, palcem wskazujgcym

oraz palcem srodkowym i osadzi¢ czubek narzedzia pisarskiego miedzy kciukiem
" a palcem wskazujacym w odlegtosci mniej wiecej ok. 1,5 cm od jego czubka.

~ Nalezy pamieta¢, ze pozwalanie dziecku na nieprawidiowe postugiwanie sie na-
rzedziem pisarskim utrwala zte nawyki i pogiebia problem.

4. Przyczyny wystepowania dysgrafii u dzieci

Problem wystepowania dysgrafii u dzieci mozna rozpatrywac na dwdch ptaszczyznach.
Po pierwsze istnieje grono dzieci obcigzonych dysgrafig wskutek zaburzen o podto-
zu korowym, czyli zaburzona jest u nich praca analizatoréw i problem dotyczy wyz-
szych pieter uktadu nerwowego, ktére mogly ulec mikrouszkodzeniom wskutek

niewykrywalnych na te chwile lub niezauwazalnych zmian chorobotwérczych, urazéw
lub jakichkolwiek innych proceséw.

Jest tez grupa dzieci, u ktorych przyczyn wystepowania dysgrafii nalezy dopatrywac
sie w zaburzonej pracy uktfadoéw z nizszych partii uktadu nerwowego, czyli ukiadu
przedsionkowego, uktadu proprioceptywnego, czy tez uktadu dotykowego. Sa to dzie-
ci, u ktérych doszto do wezesnych zakidcen w rozwoju funkcji czuciowo-ruchowych
juz w okresie prenatalnym. Brak integracji miedzy nimi tub deficyty w funkcjonowaniu
poszczegodlnych uktadéw mogg prowadzic¢ do pojawienia sie objawow dysgrafii. Tu
mozna moéwic¢, ze np. sfabe napiecie miesniowe u dziecka powoduje, ze nie jest ono
w stanie utrzymacd w palcach prawidtowo narzedzia pisarskiego, a przyczyne takiego
stanu rzeczy mozna upatrywad w niewtasciwym funkcjonowaniu uktadu propriocep-
tywnego. W obu przypadkach dobranie wtasciwe]j terapii bedzie przebiegato inaczej.
W pierwszym przypadku dziecko bedzie poddane terapii typowo pedagogiczne), czyli
korekcyjno-kompensacyjnej, a w drugim przypadku — terapii integracji sensorycznej.
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1. Wczesny rozwdj umiejetnosci

Rozwaj matej motoryki u dziecka przebiega diugofalowo, swoj poczatek bierze w okre-
sie prenatalnym, a konczy mniej wiecej okoto dwunastego roku zycia lub nieco powy-
zej. Nie oznacza to wecale, ze dziecko osiggngwszy wyznaczony rozwojowo etap
nabywania umiejetnosci grafomotorycznych, zakonczy rozwé) w tym obszarze w wie-
ku dwunastu lat. W przebiegu rozwoju dziecka pismo ulega pewnym transformacjom.
Jesli proces rozwoju matej motoryki nie jest zaburzony, czyli inaczej mowigc, wszyst-
kie fazy rozwoju i dojrzewania poszczegélnych odcinkéw ciata w kierunku stabilizacji
i mobilnosci oraz zgodnie z zasadg rozwoju cefalokaudalnego i proksymodystalnego
nie sg zaburzone, to nie bedzie to miato wptywu na jakos¢ pisma. Jesli ktoras z faz roz-
woju matej motoryki nie rozwinie sie¢ w cafosci, zostanie pominieta lub zaniedbana,
bezposrednim widocznym efektem moze byc to, ze dziecko bedzie miato cbnizony po-
ziom graficzny pisma lub tez beda uwidaczniaty sie typowe btedy dysgraficzne.

W osrodkowym ukliadzie nerwowym reprezentacja reki zajmuje az '/ pola ruchowego
i czuciowego, co oznacza, jak wazny jest ten narzad dla cztowieka. Natomiast sama
skomplikowana i precyzyjna budowa anatomiczna reki moze w duzym stopniu decy-
dowac o jej mozliwosciach kinetycznych i dynamicznych.
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Analizujgc mechanike reki, mozna wyrdéznic kilka jej funkgji:
¥ chwytna,

¥ manipulacyjna,

¥ czuciowa.

Wszystkie wyzej wymienione funkcje uwarunkowane sg prawidiowym funkcjonowa-
niem uktadu nerwowego i prawidfowa struktura uktadéw dynamicznych reki. To, w ja-
kim stopniu dziecko odczuwa doznania wewngtrztkankowe, za ktére odpowiada m.in.
uktad proprioceptywny, oraz doznania dochodzace z zewnatrz, za ktére odpowiada
uktad dotykowy, bedzie miato niezmiernie duze znaczenie w procesie nabywania umie-
jetnosci pisania i nie tylko. Manipulowanie przedmiotami oraz chwytanie ich dokonu-
je sie dzieki temu, ze ksztatt dtoni dopasowuje si¢ do chwytanego obiektu. Oznacza
to, ze poszczegolne czedci dioni, a co za tym idzie — catej konczyny —~ musza utozyé sie
w sposbb najbardziej efektywny do wykonywanego zadania. Aby dlon pracowata
w sposéb najbardziej ekonomiczny, z punktu widzenia dynamiki ruchu oraz proceséw
zachodzacych w uktadzie nerwowym, musza rozwinac sie prawidtowo tuki dtoniowe,
w ktérych wyrézniamy tuki poprzeczne, podtuzne i ukosne. Odpowiadajg one m.in.
za proces i zdolnos¢ przechodzenia od chwytu sitowego do delikatnego i precyzyjne-
go. To z kolei zalezy od odpowiedniej muskulatury, stabilnosci i mobilnosci w stawach
oraz od prawidtowo dziafajacych powiezi i wigzadel. Proces wzmacniania i samego
rozwoju fukow dioni nastepuje u dziecka wskutek intensywnego czworakowania.
Dziecko jest wtedy zmobilizowane do przenoszenia ciezaru ciata, gdzie dokonuje sie
zmiana srodka ciezkosci, a palce i dlonie przylegaja w réznych miejscach do podioza.
W czasie czworakowania dziecko otrzymuje bardzo silne doznania dochodzace z ukfa-
du proprioceptywnego. Przektadajgc ten fakt na praktyke, dziecko podczas tej czyn-
nosci nabywa pozniejszej zdolnosci do regulacji nacisku narzedzia pisarskiego na papier
oraz innych czynnosci manualnych.

W procesie rozwoju reki wyrézniamy nastepujgce rodzaje chwytéw:
¥ sitowe

cytindryczny,

hakowy,

miotkowy,
b precyzyjne

opuszkowy (dwu- i wielopalcowy),

SZCZYPCOWY.

Jak juz zostato wspomniane wczesniej, rozwéj prawidlowego nabywania umiejetnosci
grafomotorycznych rozpoczyna sie juz w okresie prenatalnym i tu mozna zaobserwo-
wacé, jak dziecko odruchowo ukfada raczki w pigstki, ssie paluszki, przepycha si¢
tokciami czy ramionami — tu juz éwiczy | mobilizuje miesnie catego ciata i dtoni do pracy.
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Dziecko otrzymuje w tym okresie swojego rozwoju roéwniez duza dawke bodzcéw zmy-
stowych, odpowiedzialnych w péZniejszym okresie zycia za prawidlowe przetwarzanie
wrazeh zmystowych. Sledzac rozwdéj noworodka, a nastepnie niemowlecia, mozemy za-
obserwowac, jak przebiega rozwdj chwytania i koordynacji reki:

} U noworodka mozemy zacbserwowad odruchowe chwytanie przedmiotéw w piast-
ki w momencie ich podawania lub poprzez dotkniecie albo pobudzenie wewnetrz-
nej czesci dloni, tu automatycznie dfon zaciska sie (ksztattuje si¢ odruch chwytny).
W tym okresie dziecko ma zazwyczaj zamkniete dionie w piastki (przewaznie kciuk
podwiniety jest do srodka dtoni, a palce 11-V zgiete).

¥ Pod koniec pierwszego miesigca dziecko mimowolnie prowadzi ragczke do ust, a juz
pod koniec drugiego miesigca odruch chwytny dioni nieco stabnie i zaczyna sie po-
jawia¢ odruch chwytny hamowany. Dziecko w tym okresie coraz czesciej stara sie
trzymad dionie otwarte. Pod koniec trzeciego miesigca podnosi juz raczki ponad gto-
we, zaczyna bardziej swiadomie je obserwowac, dziecko ma juz dionie na ogot
otwarte i zaczyna aktywnie chwytad przedmioty, porusza nimi, np. grzechotkami.

¥ Pod koniec czwartego miesigca dziecko bawi sie paluszkami. W tym okresie zaczyna
taczy¢ rece w linii srodkowej ciata, tu réwniez mozemy zaobserwowac poczatki
ksztaltowania sie koordynacji wzrokowo-ruchowej, niezmiernie waznej w procesie
nabywania umiejetnosci grafomotorycznych. Zbliza dlonie do grzechotki podwie-
szonej nad glowa, dotyka jg, wkiada przedmioty do buzi (tu zauwazalna koordyna-
cja reka — usta, dodatkowo stymulacja aparatu mowy).

¥ Pod koniec pigtego miesigca dziecko zaczyna pewnigj poruszaé i manipulowaé przed-
miotami, ktérymi we wczesnigjszych okresach bawito sie, np. ruch prowadzenia re-
ki do grzechotki staje sie ptynny i bardziej odwazny. Dziecko w tym okresie postuguje
sie na ogol obydwiema rekami, nie ma preferencji reki. W tym okresie zauwazalny
staje sie prymitywny chwyt dioniowy. Dziecko trzyma przedmiot calg powierzchnia
dtoni. Ponadto chwyta rekoma kolana u nég i stopy. Ruchy dziecka s3 bardziej sy-

metryczne, zaczyna rozwijac sie zdolnos< do rotacji ramienia, pronacji i supinagji
przedramienia.

} Pod koniec széstego miesigca u dziecka zaczyna sie ksztattowaé chwyt promienio-
wo-dioniowy (chwyta cata powierzchniag dtoni, kciuk ma wyprostowany, ale juz
uczestniczacy w dziataniu). Dziecko stara sie poruszac rekoma naprzemiennie. Ma
coraz bardziej elastyczne ruchy w nadgarstkach. Przeklada przedmioty z jednej reki
do drugiej.

} Pod koniec siodmego miesigca pojawia sie chwyt boczny - nozycowy (chwyta przed-
miot, np. krgzek, palcami z wyprostowanym kciukiem, nie dotykajac wnetrza dfoni).
Obraca zabawke w rekach, chwyta kazdg reka po jednym przedmiocie i utrzymuje go.

} Pod koniec dsmego miesigca u dziecka zaczyna pojawiac sie chwyt szczypcowy
{chwyta drobny przedmiot miedzy wyprostowanym kciukiem a palcem wskazujg-
cym). Pojawiaja sie préby swiadomego wypuszczania przedmiotow. Ponadto powin-
na by¢ juz uksztattowana precyzyjna rotacja ramion i przedramion oraz postepuje
rozwoj tukéw dtoni.
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¥ Pod koniec dziewiatego miesigca dziecko stara sie utrzymac kubeczek podczas picia
w obu rekach, powinno samodzielnie zdejmowad nakrycie afowy. Ponadto dotyka
juz paluszkiem wskazujacym szczegodtéw swoich zabawek (np. oko misia), wyjmuje
przedmiot i wktada do pojemnika, uderza dwoma przedmiotami o siebie — jest to

rozwoj sekwencyjnosci ruchu. W tym okresie nastepuje znaczny wzrost elastycz-
nosci nadgarstka.

} Kolejnym dos¢ znaczacym miesigcem w rozwoju funkcji chwytania u dziecka jest ko-
niec jedenastego miesigca zycia, kiedy to u dziecka pojawia sie chwyt pesetkowy
(chwyta drobny przedmiot zgietym kciukiem oraz opuszkiem palca wskazujgcego).
Pod koniec dwunastego miesigca zycia dziecko przy chwytaniu przedmiotéw dosto-
sowuje powierzchnie dtoni do rozmiaru i ksztattu chwytanego przedmiotu. Pod ko-
niec trzynastego miesigca powinno miec¢ uksztaltowang petng dojrzatos¢ prona-
cyjno-supinacyjng z pozycjami posrednimi. Dziecko jest juz zdolne do wykonania
wiekszosci ruchow, kiore bedg mu przydatne w pozniejszych okresach rozwojowych.

1.1. Rozwdj chwytu pisarskiego

W okresie miedzy rokiem a péttora rozwija sie u dziecka proksymalny chwyt przybo-
réw, oznacza to, ze palce dziecka otaczajg przedmiot, a kciuk palca jest przeciwstawny.
Nadgarstek jest przywiedziony do wewnatrz ciata, przedramie lekko odwrocone
w pozycji supinacji, natomiast barki podczas ruchu sg ustabilizowane.

Miedzy drugim a trzecim rokiem zycia utrzymuje sie chwyt przyboréw proksymalny, ale
dziecko chwyta przedmiot wszystkimi palcami i kciukiem. Nadgarstek jest wyprostowa-
ny, czyli dfoh oraz przedramie tworzg jedng 0$, przedramig jest odwrdcone w pronagji
i lekko odchylone. tokieé jest juz ustabilizowany podczas ruchu przedramienia.

Miedzy trzy i pdt a czwartym rokiem zycia nadal utrzymuje sie chwyt przybordw prok-
symalny, z tym ze chwytajac przedmiot, dziecko ma palec serdeczny i maty lekko zgie-
te, jest niedojrzata opozycja opuszkow palcow wskazujacego, srodkowego oraz kciuka.
Nadgarstek jest wyprostowany, a przedramie odwrbcone w pozycji pronacji z lekkim
odchyleniem.

Miedzy cztery i pdt a pigtym rokiem zycia nastepuje chwyt przybordw dystalny. Dziec-
ko zaczyna trzymac przedmiot, tworzac z palcéw matego i serdecznego tuk stanowia-
cy podpore dla palcéw trzymajacych przedmiot. Uwidacznia sie tu juz precyzyjna
opozycja opuszkdw palca wskazujgcego, srodkowego, kciuka. Nadgarstek jest lekko
odchylony, przedramie odwrécone w pozycji pronacyjnej i lekko odchylone.
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1.2. Rozwdj rysunku

Sledzac i obserwujac poczynania dziecka w postugiwaniu sie kartka i otéwkiem, mo-
zna zaobserwowac rowniez pewne etapy rozwoju samego rysunku. Rysunek naryso-
wany przez dziecko moze stanowid dla terapeutéw dos¢ sporg ,kopalnie” wiedzy
na temat prawidlowego poznawczego i emocjonalnego rozwoju dziecka. Bywa — i to
dos¢ czesto — ze rysunek dziecka traktowany jest przez psychologéw jako forma na-
rzedzia diagnostycznego, ktdry w niektdrych przypadkach, np. gdy dziecko jest krzyw-
dzone, nieakceptowane w srodowisku szkolnym czy domowym, czy tez przezywa swoje
wewnetrzne rozterki, moze by¢ rzeczywiscie niezwykle pomocny.

Zaczynajac od samego poczatku rozwoju rysunku u dziecka, dostrzegamy, ze
pierwszym etapem, kiedy dziecko samodzielnie zaczyna postugiwacd sie narzedziami
pisarskimi {oféwek, kredki, dlugopisy itp.), jest etap, w ktérym dziecko zaczyna ryso-
wac chaotyczne linie, zygzaki, nieprzedstawiajace nic konkretnego. Etap ten nazywa-
my stadium bazgrot (gryzmotéw), gdzie przewazajg kreski, ksztaity linearne. Gdy
dziecko ma mniej wiecej rok i szes¢ miesiecy, zaczyna kreslic mato wyrazne linie, kre-
ska jest stabo zaznaczona. Nastepnie, gdy dziecko zbliza si¢ do wieku trzech lat, za-
czynaja pojawiac sie duze ksztalty o wyraznie zaznaczonej kresce. W wieku powyzej
trzeciego roku zycia zaczynaja pojawiac sie na rysunkach dziecka linie oderwane, kre-
ski, tuki, spirale, zaokraglone ksztatty. Jest to kolejne stadium - stadium bazgrot
figuralnych. W tym okresie, gdy dziecko ma powyzej czterech lat, w jego rysunkach
mozna zaobserwowac juz figure centralng, a dziecko zaczyna nazywac to, co naryso-
wato. Bywa, ze zmienia nazwe obiektu, ktéry narysowalto, i to kilkakrotnie. Rysunek
dziecka ma juz pewnga koncepcje, czesto powstalg przed jego narysowaniem — ozna-
cza to, ze dziecko wie, co bedzie rysowalo. W rysunkach pojawia sie pojecie osi cen-
tralnej. Gdy dziecko zbliza sie¢ do piatego roku zycia, w jegorysunkach zaczynaja
zaznaczac si¢ prymitywne postacie ludzkie i obiekty, np. domy. Postacie sg uproszczo-
he i zgeometryzowane lub nadmietnie zackraglone bez proporcji — wystepuje w tym
okresie tzw. synkretyzm spostrzegania. Jest to stadium prymitywnego uproszczone-
go schematu. Tu dziecko opiera sie gtéwnie na swojej wyobrazni i emocjonalnym od-
biorze rzeczywistosci. Powyzej pigtego roku zycia dziecka i w okresie ksztattowania sig
gotowosci szkolnej obrazki dziecka zaczynajg zawierad wiecej szczegdtdw, rysowane
obiekty zaczynajg by¢ mniejsze i s3 coraz bardziej ustrukturalizowane. Zawierajg doklad-
nie opracowane wzery. Dziecko zaczyna odkrywad porzadek relacji przestrzennych. Po-
jawia sie realizm intelektualny. Dziecko rysuje nie tylko to, co widzi, lecz takze to, co wie
o danym przedmiocie. Jest to stadium wzbogaconego i udoskonalonego schematu.

Miedzy 6smym a dwunastym rokiem zycia w rysunkach dziecka stopniowo zanika
spontaniczna ekspresja. Rysunek staje sie coraz iepszym odzwierciedleniem rzeczywi-
stosci. Dziecko doktadniej odtwarza kolorystyke rysowanego obiektu, zanika doda-
wanie upiekszen, natomiast pojawia sie perspektywa i dziecko rysuje obiekty
z réznych punktéw widzenia. Pojawia sie unifikacja, upodobnienia rysowanych
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obiektow do przyjetych konwencjonalnych wzoréw. Jest to stadium rodzacego sie
realizmu i pseudorealizmu.

Powyzej dwunastego roku zycia nastepuje stadium fizjoplastyki. W tej fazie rysunek
dziecka dgzy do wiernego odtworzenia spostrzeganej rzeczywistosci. Dziecko bazuje
na wyuczonych wczesniej prawach, np. odnosnie perspektywy, skrétéw optycznych,
technik rysowania bryly. Pojawia sie wiasny styl oraz kryteria estetyczne.

1.3. Rysunek postaci ludzkiej

Biorgc pod uwage rozwdj calego rysunku, poczynajac, tak jak zostato to przedstawio-
ne wezesniej — od chaotycznej linii czy wzoru, a konczac na bardzo realistycznym od-
biciu spostrzeganej rzeczywistosci — nalezy pamietac o schemacie i procesie rysowania
postaci ludzkiej przez dziecko. Rysunek jako struktura pewnej catosci jest niezmiernie
diagnostyczna, ale i schemat rysowania postaci ludzkiej, ktéry moze stanowic element
wydzielonej calosci, tez jest bardzo istotny. Nalezy nadmieni¢, ze w rysunkach dzieci
traktowanych jako catos¢, jak i w rysunkach konkretnej postaci ludzkiej, wystepuja ré-
znice indywidualne w odniesieniu do ptci. Rysunki dziewczat mogg charakteryzowaé
sig tym, ze modele rysowane przez nie sg bardziej symetryczne, zawierajg wiecej detali
zwigzanych z mimika, wygladem. Przestrzen w rysunkach jest bardziej ograniczona,
poniewaz dziewczynki koncentrujg sie bardziej na wewnetrznych przezyciach i emo-
¢jach. Chtopcy natomiast przedstawiajg swiat spostrzegany bardziej ruchowo, czyli ry-
sunki beda dynamiczne, np. pedzacy samochéd, gdzie wida¢ dym wydzielany z rury
wydechowej lub obrazki przedstawiajgce jakas gre. Postaci ludzkie rysowane sg zazwy-
czaj z profilu.

Dzieci rysujgc postacie ludzkie, czesto przedstawiaja je w oparciu o swoje
doswiadczenia | wyobrazenia o samym sobie.

Czesto odzwierciedlajg swoije emocje zwigzane z dang chwila lub swoim stanem emo-
cjonalnym. Mozemy zaobserwowac, zwlaszcza na rysowanych buziach postaci ludz-
kich, czy sg usmiechniete czy tez nie. Ale nie jest to reguta. Trzeba dobrze zna¢ dziecko
i sytuacje, w jakiej sie znajduje, aby pozwolié sobie na interpretacje rysunku pod ka-
tem emocji.

Biorac pod uwage rysunek postaci ludzkiej jako kryterium rozwoju, nalezy pamietac
o nastepujacych fazach rozwoju tegoz rysunku. Pierwszymi dajagcymi sie zidentyfiko-
wac reprezentacjami postaci ludzkiej sg gtowonogi. Gtowonog jest to bardzo prymi-
tywna forma rysunku dzieciecego, przedstawia na ogét owal, z ktorego odchodzg kreski
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przedstawiajace rece i nogi. Ta prymitywna struktura tez przechodzi pewnego rodza-
ju ewolucje. Na poczatku stanowi strukture proplazmy. Proplazmy moga przedstawiac
zaokraglone formy pojedyncze lub umieszczone blisko siebie. W srodku struktur za-
okraglonych moga pojawiac sie kreski. Kolejna struktura to glowa - tutéw. Jest to for-
ma przedstawiajgca kofo lub owal, z ktérego odchodza promieniscie rozmieszczone
kreski. Do kresek moga by¢ dorysowane wzory prostych linii, przedstawiajgcych dio-
nie lub stopy. Kolejna struktura to tutéw — nogi. Tutéw — nogi obrazuja zestawienie
konturu bryly i ,,wtdknistych” wzoréw tgczacych sie w diugie linie. Linie te by¢ moze
obrazujg postaé w ruchu. Odstepy miedzy dtugimi kreskami rozmieszczonymi przy
sobie moga by¢ zamazane, co z kolei sugeruje obraz nég lub rak. Glowonogi na ogot
rysowane s3 przez dzieci w wieku od trzech do czterech lat.

Dzieci w wieku od czterech do pieciu lat rysujg postaci ludzkie w formie schematu
prostego. Rysowane postacie majg wyrazny kontur. Poszczegédlne czesci ciata zostajg
wyraznie oddzielone, tj. gtowa, tutéw, ramicna, rece, nogi. Kohiczyny zazwyczaj ryso-
wane s3 pojedynczg linig. Rece 53 ustawione w poziomie, a nogi wyraznie pionowo.
Nieco pozniej pojawiajg sie krétkie kreski odchodzace od gtéwnych linii lub do gtéw-
nej linii, np. przedstawiajacej rece. Dorysowywane zamazane kétka stanowig forme
dtoni, a od nich dopiero odchodzg krétkie kreski przedstawiajgce paluszki u rak. W wie-
ku pieciu—szesciu lat rysunek postaci ludzkiej zaczyna by¢ wzbogacany o liczne de-
tale. Postacie zaczynajg by¢ ubrane, mozna dostrzec rézne czesci garderoby. Postaé
jest mozliwa do identyfikacji pod wzgledem plci. Elementy twarzy sg przedstawiane
szczegOtowo. Mozna dostrzec np. oczy, nos, brwi, uszy. Konczyny przedstawiane sa
za pomocy podwojnej kreski. Gdy dziecko osigga gotowosc szkolna, w wieku mniej
wiece] siedmiu lat, postaci rysowane przez nie sg w ruchu, z wszelkimi szczegétami.

Natomiast odtwarzanie wzoru linii lub ksztattu z ekspozycji lub z pamigci u dziecka od-
bywa sie posrednio poprzez przeniesienie obrazu pamigciowego na wzorce motoryczne,
a bezposrednio poprzez uzewnetrznienie sie tych wzordéw w postaci rysunku i wyko-
rzystanie powstajgcego sladu jako kontroli wykonywanej aktywnosci. Czynnos¢ rucho-
wa powigzana jest $cisle z percepcjg wzrokowa. Informacje wzrokowe, jakie dziecko

.....

ne do kierowania czynnoscig ruchowa. Biorgc ten fakt za mechanizm nabywania pew-
nych umiejetnosci przez dziecko, mozemy przesledzi¢ i wyznaczyé na podstawie
umiejetnosci odwzorowywania, na jakim etapie rozwojowym sie znajduje, i tak:

} powyzej dwoch lat dziecko odwzorowuije linie pionowe i poziome,

} w wieku trzech lat dziecko odwzorowuje koto,

¥ w wieku powyzej trzech lat odwzorowuje prosty krzyz,

} w wieku czterech lat odwzorowuje kwadrat,

} w wieku powyzej czterech lat odwzorowuje prostokat, linie ukosne, kopiuje krzyz
w formie X",

} w wieku pieciu lat odwzorowuje tréjkat,

Y T Sig
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¥ w wieku powyzej pigciu lat dziecko potrafi przepisa¢ swoje imie drukowanymi litera-
mi, ale moze sie zdarzy¢, ze litery beda napisane w lustrzanym odbiciu,

} w wieku od piatego do siddmego roku zycia dziecko potrafi juz rysowad ciggte wzo-
ry, takie jak: petelki, fale, szlaczki z elementdw literopodobnych,

¥ w wieku siedmiu lat dziecko potrafi odwzorowac romb.

Przedstawione etapy rozwoju poszczegdlnych umiejetnosci nakladajg sie na siebie i za-
leza od indywidualnych mozliwosci psychomotorycznych dziecka. Jednakze stanowia
wyznacznik, na kiorym specjalisci opieraja swoje obserwacje kliniczne oraz s pomoc-
ne w diagnostyce dzieciecego funkcjonowania - zwtaszcza pod katem sprawnosci gra-
fomotorycznych.

Prawidiowe ksztaltowanie sie sprawnosci graficznych u dziecka moze ulec pewnym
opdznieniom. Na opdZnienie w duzym stopniu majg wplyw czynniki poznawcze i fizy-
czne. 53 to:

} dystrybucja napiecia migsniowego i stabilizacja centralna,

¥ zdolnosci wzrokowo-percepcyjne,

koordynacja wzrokowo-ruchowa,

$wiadomos¢ schematu wlasnego ciala,

orientacja przestrzenna i kierunkowa,

trwatos¢ pamieci | uwaai,

zdolnosd wizualizacji,

lateralizacja,

integracja percepcyjno-motoryczna,

myslenie skojarzeniowe oraz wyobraZnia,

Nyt e ke W b Gl R R

dojrzatosc emocjonalna, w tym umiejetnos¢ dostosowania sie do wskazowek i in-
strukgji.

Natomiast z punktu widzenia integracji zmystowej czynnikami, ktére mogg opdznié
prawidtowy rozwoj funkeji grafomotorycznych, sg przede wszystkim nie w pelni zinte-
growane odruchy toniczne: ATOS, STOS, TOB, oraz nieprawidtowy odbiér i modulacja
bodzcéw przedsionkowych, proprioceptywnych, dotykowych, brak rozdzielnosci ru-
chéw tutowia od pasa barkowego, nieprawidiowa postawa ciata, a w tym staba réw-
nowaga, nieprawidlowa kokontrakcja, a takze zaburzona konwergencja oczna,
wodzenie wzrokiem, odruchy przedsionkowo-oczne.

Czynnikiem, ktory jest dos¢ czesto lekcewazony przy ocenie zaburzen zwigzanych
z funkcjami grafomotorycznymi, jest czynnik emocjonalny. Pismo, rysunek dziecka mo-
ze ulec chwilowemu znieksztalceniu (moze nastapic regres do okresow wczesniejszych
rozwojowo niz dziecko znajduje sie w danym momencie} wskutek trudnej sytuacii,

6020N L0



01U0209

Proplomy ¢ gesdomotonda

:
Ogoie nomacie £ 1y 9,1, 1

np. rodzinnej, jak smier¢ bliskiej osoby, choroba, brak akceptacji, przemoc. Ale zdarza
sie, ze pismo ulega dlugofalowemu znieksztatceniu i taki mechanizm mozemy zaob-
serwowac, gdy dziecko przebywa w warunkach deprywujacych jego catosciowy rozwdj,
a zwlaszcza rozwoj emocjonalny, np. s3 to rodziny, w ktérych pojawia sie systematycz-
nie przemoc, gdzie brak jest poczucia bezpieczenstwa i nie sg zaspokojone podstawo-
we potrzeby emocjonalne.

2. Metody usprawniania

Ze wzgledu na fakt, iz poziom funkcjonowania dziecka pod katem umiejetnosci gra-
ficznych uzalezniony jest od prawidtowego funkcjonowania psychomotorycznego, te-
rapia dziecka powinna z zaftozenia usprawnia¢ wszystkie funkcje. Rozpatrujac problem
od usprawniania funkgji ruchowych, czyli od niwelowania skutkéw ostabionego lub
wzmozonego napiecia miesniowego, prace z dzieckiem w obu przypadkach zaczyna-
my od nauczenia go czucia swojego ciata, miesni czy sciegien, zaréwno na ptaszczyz-
nie, jak i w przestrzeni. Dziecko musi nauczyc sie réznicowania napiecia swojego ciala.
Jest to — inaczej mowiac — napinanie i rozluznianie poszczegoélnych partii migsni w ca-
tym ciele. Dziecko powinno réwniez nauczyé sie wyhamowywania ruchu, jak i precyz;ji
ruchu, tak aby ta umiejetnos¢ bezposrednio przetozyta sig na jakos¢ catosciowa,
np. pisma. W praktyce oznacza to, ze dziecko, ktore cechuje sie¢ wzmozonym napie-
ciem miesniowym, znacznie silniej przyciska narzedzie pisarskie na papier, przez co ze-
szyty takich dzieci wygladaja niezbyt estetycznie. Na ogot takie dziecko rysuje grube
linie, ktore czesto przebijajg sie na drugie kartki lub tez przedzierajg kartki w zeszytach
podczas pisania. Na swoich rysunkach kresla duze przedmioty, majg wyrazne proble-
my z hamowaniem ruchu, linie sg czesto krzywe. Dzieci z ostabionym napieciem miegs-
niowym zazwyczaj kresla delikatne, mafo widoczne dla oka linie. Litery sg mato
wyrazne, niepewne, ,drzace”. Dzieci te rysuja przedmioty malej wielkosci, przez co ich
rysunki nie zawierajg szczegotow, po prostu nie mieszeza sie w nich.

Biorgc pod uwage wszystkie przytoczone tu informacje, mozemy wyréznié¢ nastepuja-
ce etapy rozwoju umiejetnosci pisania:

} Stadium opanowywania schematow liter i ich potaczen.
} Stadium kodyfikacyjne w pismie.
} Stadium pisma zindywidualizowanego.

W celu usprawniania matej motoryki, gdzie mozna zauwazy¢, ze przyczyng brzydkie-

go pisma jest ostabione lub zbyt silne napiecie miesniowe, przydatne moga by¢ naste-

pujace cwiczenia:

} Cwiczenia grafomotoryczne nalezy zacza¢ od pobudzenia u dziecka motywadji
do pracy. Czesto dzieci sg zniechecone krytyka, ze brzydko pisza i nie maja ochoty
na pisanie. Dlatego tez poczatkowe ¢wiczenia powinny by ciekawe 1 pozornie
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niezwigzane z pisaniem w zeszycie. Do tego celu mozna wykorzysta¢ zabawy
Zz malowaniem przerédznych abstrakcyjnych obrazéw, potem linii i szlaczkow z wy-
korzystaniem przyborow, np. roznej wielkosci pedzli, watek, korkdw.

} W fazie poczatkowej zawsze proponujemy dziecku éwiczenia ogdlnorozwojowe
fizyczne, usprawniajace 1 pobudzajace do pracy miesnie odpowiedzialne
za utrzymanie prawidiowej postawy ciata. Zazwyczaj 53 to ¢wiczenia rozmacho-
we, np. plywanie na sucho, jazda na deskorolce terapeutycznej, kragzenia ramion
od matych kéteczek do coraz wigkszych oraz z boku do przodu, chéd kraba, taczki,
opady na $ciane. Cwiczenia te w duzym stopniu wzmacniajg obrecz barkowa, ktéra
w wiekszosci przypadkdw najczesciej jest ostabiona. Nastepne proponowane przez
terapeutow dwiczenia majg w zatozeniu usprawniac i doskonali¢ ruch pronagji
i supinacji przedramienia i do nich beda nalezaty m.in. odkrecanie i zakrecanie za-
kretek, przelewanie ptynow z kubeczka do kubeczka, wkrecanie zarowek. W nastep-
nej kolejnosci nalezy usprawnia¢ mobilno$¢ nadgarstka i tu proponowane
¢wiczenia to opady na $ciane, nawijanie wiéczki, malowanie watkiem na duzych po-
wierzchniach. Ostathim etapem pracy pod tym katem bedg éwiczenia usprawnia-
jace dion i palce. W tym przypadku mozna wykorzystac takie cwiczenia, jak np. wol-
ne zaciskanie i rozwieranie dioni, ugniatanie kulek z papieru, uktony pacynek palusz-
kowych, stemplowanie, wyciskanie mas plastycznych. W pracy z dzieckiem mozna
wykorzysta¢ metode malowania dziesiecioma palcami. Ogodlne zafozenie metody po-
lega na tym, aby dziecko malowato po kolei paluszkami obu rak, do tego zadania
wykorzystuje sie specjalne farby w duzych pojemnikach, aby dziecku fatwo byto na-
biera¢ na opuszki palcéw farbe, a takze, aby swobodnie mogto mieszaé kolory. Oczy-
wiscie na tej metodzie mozna bazowac i tworzy¢ wtasne rozwigzania.
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1. Wczesne rozwijanie umiejetnosci motorycznych

Obserwacja etapdw rozwoju ontogenetycznego wskazuje jednoznacznie, ze przygo-
towanie do sprawnego Korzystania z umigjethosci grafomotorycznych rozpoczyna sie
bardzo wczesnie. Pierwsze przypadkowe chwytanie przez niemowlaka grzechotek, ko-
cyka poprzez wielokrotnosé powtdrzen stopniowo przeksztaica sie w swiadome i ce-
lowe utrzymywanie, rzucanie, ogladanie i manipulowanie przedmiotami. W czasie tego
procesu dziecko zdobywa rowniez doswiadczenia zwigzane z obrazem i schematem
wtasnego ciala i orientacji przestrzennej. Dzieki zréznicowanym aktywnosciom nie-
mowle, a nastepnie mate dziecko, poznaje mozliwosci swoich miesni i zdolnos¢ dopa-
sowywania ustawienia ramienia, nadgarstka i chwytu dloni do przedmiotu. W tym
samym czasie nastepuje stymulacja czucia powierzchniowego, poglebianie zdolnosci
do rozpoznawania faktury, temperatury, ksztattu, konsystencji. Na zlozone procesy

rozpoznawanhia zmystowego naktada sie coraz wyzsza umiejetnosé w zakresie koordy-
nacji wzrokowo-ruchowej.

Okres przedszkolny, bogaty w wiele form zabawy, dostarcza dziecku doswiadczen,
dzieki ktérym lepiej planuje swoje ruchy i rozwija automatyzmy ruchowe niezbedne
w zyciu dziecka starszego, a takze dorostego cztowieka. Dlugofalowy proces dotyczy
matej i duzej motoryki, a takze zdobywania zréznicowanych doswiadczen wielozmy-
stowych.

Wraz z wczesnym rozwijaniem réznorodnych umiejetnosci motorycznych i kojarzenia
zmystowego dziecko zaczyna rozumied relacje przestrzenne i stosunki czasowe. Male
dziecko, ze wzgledu na fazy rozwojowe, przez jakie przechodzi, nie jest jeszcze gotowe
do podjecia zadan tzw. stolikowych. Ruchy dziecka sg jeszcze mato ekonomiczne i cha-
rakteryzujg sie przewaga ruchdw globalnych nad precyzyjnymi, zginaczy nad prostownika-
mi. Wspotpraca reki z kontrolg wzrokowa wymaga kolejnych doswiadczen, lateralizacja
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czesto jest nieustalona. W tym okresie szczegélnie wazne jest dostarczenie dziecku ak-
tywnych i zroznicowanych zabaw, w czasie ktérych bedzie mogto swobodnie modulo-
wac napigcie miesni, poprawia¢ melodie ruchu i rytm, zdobywad umiejetnosc
dowolnego pobudzania i hamowania aktywnosci miesniowej.

Pobudzanie i hamowanie obejmuje funkcje poznawcze | wykonawcze. Zwigzane jest
réwniez z dojrzewaniem osrodkowego uktadu nerwowego. Poprzez odpowiednig or-
ganizacje otoczenia i dostep do odpowiednich form zabaw dziecko moze przeprowa-
dza¢ i ksztaftowad sprawng analize i synteze wzrokowa, ¢wiczy¢ spostrzeganie,
roznicowac, odtwarzad, nasladowac, badac stosunki przestrzenne pomiedzy obiekta-
mi i relacje pomiedzy obiektami a swoim ciatem, rozpoznawac zaleznosci, przyczyne
i skutek wilasnych dziatan, rozwija¢ umigjetnosci manipulacyjne.

- \Wazne! -

. Dziecko osigga prawidlowe umiejetnosci grafomotoryczne, gdy uzyskuje zdol-
nos¢ do prawidlowego kojarzenia wrazen percepcyjno-motorycznych i kineste-
tyczno-motorycznych. Poziom wspoétpracy miedzymodalne) wptywa na jakosé
realizowane] czynnosci.

Aby dziecko mogto prawidtowo zrealizowac czynnosci zwigzane ze ztozonymi umie-
jetnosciami grafomotorycznymi, powinno, adekwatnie do swojego wieku rozwojowe-
go, 0siagna¢ odpowiedni poziom rozwoju w zakresie:

} matej i duzej motoryki, a takze koordynacji wzrokowo-ruchowej,

} obrazu ciata i orientacji przestrzennej,

} analizy i syntezy wzrokowej.

Aby dziecko mogto rozpoczad nauke pisania, powinno takze rozumiec i wykonac f3-
czenie dzwieku ze znakiem graficznym.

2. Spostrzeganie — odwzorowywanie

Pierwsze spostrzezenia, jakich dokonuje niemowle, zwigzane s3 z doznaniami ptyna-
cymi z jeqo ciata w czasie ruchu. Spostrzezenia kinestetyczno-ruchowe stanowig pod-
stawe do ksztafttowania si¢ swiadomosci kierunkéw w odniesieniu do swojego ciala
i otaczajgce) przestrzeni. Poznawanie zwigzane z ruchem odbywa sie rdwniez wtedy,
gdy spostrzezenia odbierane sg za posrednictwem innych zmystéw. Na bazie groma-
dzonych i zapamigtywanych spostrzezen dziecko tworzy wyobrazenia. Zdolnos¢ do do-
konywania celowych obserwacji, zbierania spostrzezen rozwija sie wraz z pogtebiang
umigjetnoscia do analizy i syntezy wzrokowej, odnajdywania zwigzkow i cech wielu
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elementéw. Mozliwos¢ graficznego odwzorowywania ksztattéw wigze sie z rozwojem
spostrzegania ksztaftéw. W pierwszym etapie sg to formy koliste o regularnych ksztat-
tach, ktore dziecko jest w stanie objac jednym rzutem oka. Rownolegle w tym czasie
dziecko uzyskuje umiejetnosc kreslenia takich form graficznych na papierze. Kolejne
fazy spostrzegania obrazu na ptaszczyznie wymagaja bardziej skomplikowanego ru-
chu gatek ocznych, opartego na przesuwaniu wzroku w réznych kierunkach, przy czym
ruch poziomy i pionowy jest przez dziect wczesniej wyodrebniony niz ruch ukosny wy-
magajacy przekroczenia osi ciafa.

Odpowiednio do etapu zdolnosci spostrzegania we wczesnym okresie rysowania po-
jawiaja sie poziome i pionowe kreski, coraz dtuzsze i diuzsze, tak jak pozwala na to
prawidiowe sledzenie wzrokiem w planie horyzontalnym i wertykalnym. Analiza rysun-
kéw dzieci, rozpoczynajgc od ,glowonogdw”, konczac na rysunkach dynamicznych
i pethych szczegotow, dostarcza wiele informacji o poziomie rozwoju zdolnosci spo-
strzegania siebie i najblizszego otoczenia oraz relacji zachodzacych pomiedzy ja-oso-
ba a przestrzen wokdt mnie. Tak tez rysunki mlodszych dzieci sa statyczne i wyrazajg
ksztalty jako catosc. W spostrzeganiu odtwadrczym potrafig jedynie zestawiac poszcze-
g6lne elementy. Wielomodalne doswiadczenia wplywaja na dalszy rozwdj spostrzega-
nia, w wyniku ktorych dziecko rozumie | ujmuje w rysunkach wewngtrzng strukture
ksztattu, bazujac na swoich, coraz bardziej ztozonych, wyobrazeniach. Jest zdolne
do ujmowania proporcji nie tylko w rysunkach postaci, lecz takze pomiedzy nimi. Do-
tyczy to wszystkich obiektéw pojawiajgcych sie na papierze. Do rysunkéw jest w sta-
nie dotgczy¢ wiele charakteryzujgcych czy charakterystycznych szczegétow.

To, jak duzy wplyw na jakos¢ rysunku ma obraz siebie i wyobrazenie swojego ciala,
mozna zaobserwowad w wytworach dzieci z uszkodzeniami o$rodkowego ukiadu ner-
wowego. Jezeli dziecko jest w stanie przezwyciezy¢ problemy zwigzane z nieprawidio-
wym hapieciem miesni, jego rysunek postaci ludzkiej charakteryzuje sie np. brakiem
powigzan pomiedzy poszczegdlnymi czesciami ciata, brakiem konczyn gérnych lub dol-
nych (czesci ciata, ktérych dziecko nie uzywa z powodu porazenia), nieprawidtowym
rozmieszczeniem rysunku postaci ludzkiej na planie kartki (brak doswiadczen zwigza-
nych z ruchem i przestrzenia).

W odtwarzanie graficzne wedtug wzoru zaangazowanych jest wiele funkgji, ktére po-
zostajg ze sobg w Scistym zwigzku | wspdlpracy. Pierwsza jest spostrzeganie obrazu,
ksztattu, w czasie ktérego odbywa sie analiza wzrokowa — podziat na elementy, osza-
cowanie wielkosci, proporgji, barwy, kierunkdw oraz synteza wzrokowa — potaczenie
wszystkich uzyskanych informacji, z jednoczesnym przetworzeniem go na dynamiczny
obraz ruchowy — zaplanowanie odpowiednich ruchéw w celu odtworzenia ksztattu.
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Dzieci z zaburzeniami typu dyspraksja napotkajg na trudnosci zwigzane z zapla-
i nowaniem ruchu.

Prowadzona przez terapeute obserwacja powinna odrebnie dotyczy¢:

} namalowanych przez dzieci rysunkdw spontanicznych, ktdrych wykonanie opiera sie
przede wszystkim na wyobrazeniach i spostrzezeniach zachowanych w pamieci,

} namalowanych rysunkow wedtug wzordéw, ktorych wykonanie opiera sie przede
wszystkim na kodowaniu i dekodowaniu spostrzeganego obrazu.
Nastepnie porownanie uzyskanych wytworéw.

3. Gotowos<¢ do pisania

Gotowod< do pisania jest konsekwencja uzyskanych wczesniej przez dziecko umiejet-

nosci grafomotorycznych. Powinno ono uzyskac dojrzatosc jednoczesnie w kilku ob-
szarach:

} Analiza i synteza wzrokowa — rozpoznawanie, poréwnywanie i odtwarzanie znakéw
graficznych z uwzglednieniem cech specyficznych.

} Pamiec ruchowa i koordynacja wzrokowo-ruchowa — przetwarzanie obrazu graficz-
nego.

} Orientacja przestrzenna — miejsce i zachowanie kierunku.
} Koordynacja w zakresie duzej i matej motoryki.
} Tempo pracy.

} Odpowiednie rozumienie i zapamietanie znakéw graficznych (liter) i ich brzmienia.

Aby uzyska¢ dobre efekty terapeutyczne, ktdre majg na celu przygotowac dziecko do pi-

sania lub poprawi¢ jakos¢ pisma, nalezy:

} przesledzic kolejne fazy rozwoju matego dziecka ze szczegdlng uwaga dotyczaca roz-
woju chwytu i spostrzegania,

} podazad za planem rozwojowym dziecka, aby sukcesywnie uzupetniaé deficyty, kto-
re pojawily sie w trakcie procesu rozwojowego.

Poniewaz rozwoj wielu funkcji opiera si¢ na doswiadczeniach ruchowych i sensorycz-
nych, w zwigzku z tym stymulacja kazdego dziecka przygotowanego do zaje¢ z zakre-
su grafomotoryki powinna obejmowac ¢wiczenia wspomagajace:
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} Cwiczenia matej motoryki: stuza obnizeniu napiecia mieéni reki podczas rysowa-
nia lub pisania, poprawieniu ruchomosci palcéw oraz nadgarstka, zmianie ziych na-
wykdw, zniwelowaniu trudnosci zwigzanych z lateralizacjg skrzyzowana.

) Cwiczenia percepcji wzrokowej: stuza poprawieniu spostrzegania polozenia przed-
miotéw w przestrzeni oraz stosunkow przestrzennych, poprawieniu koordynagji
wzrokowo-ruchowej, éwiczeniu pamieci wzrokowej, zniwelowaniu trudnosci zwig-
zanych z lateralizacja.

} Cwiczenia stymulujgce czucie powierzchniowe: stuza poprawie odbioru i prze-
twarzania wrazen dotykowych, dzieki ktdrym niwelujemy np. problemy z utrzyma-
niem przyrzadu do pisania (nadwrazliwosd).

} Cwiczenia stymulujace receptory czucia gtebokiego: stuzg poprawie zdolnosci
do prawidtowe] modulacji napiecia migsniowego - nacisk na papier, plynnosc w ob-
rebie drobnych ruchow.

Sprawnosc ruchowa w zakresie rysowania czy pisania uzyskuje dziecko m.in. dzieki:

} umiejetnosci wyrazenia ruchem nazwanego znaku graficznego,

} prawidiowemu odbiorowi czucia powierzchniowego i proprioceptywnego,

} ruchom precyzyjnym, ktore sa wypadkowa umiejetnosci wtaczania i wylaczania na-
piec poszczegodinych grup miesni,

} koordynacji ruchowsj,

} ptynnosci ruchéw przy statej zmianie kierunku i wigzania elementow ruchu,

} proporcjonalnemu rozmieszczeniu obiektow, czesdi, liter,

} pamigci ruchu.

Dlatego tez w ¢wiczeniach rozpoczynajacych terapie powinny by¢ zawarte wszyst-
kie wyzej wymienione elementy z wykorzystaniem zréznicowanych narzedzi i ma-
teriatéw, ktore dostarczajg wielorakich doswiadczen wzrokowych, ruchowych
i sensorycznych.
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Marzena Krysztof-Zarzycka

Metody usprawniania grafomotoryki
u dzieci

W przypadku zaburzen grafomotorycznych prace korekcyjno-kompensacyjng zawsze
powinnismy zacza¢ od ¢wiczen ogélnorozwojowych, usprawniajacych caty ukfad mie-
$niowy. Aby dziecko prawidtowo trzymato postawe, musi mie¢ mocne migsnie krego-
stupa. Mozemy wigc zaproponowac dziecku np. typowe raczkowanie, dzieki ktéremu
nie tylko wzmocni sobie miesnie potrzebne do prawidlowego funk¢jonowania, lecz
takze usprawni koordynacje wzrokowo-ruchows, a takze wzmocni uklad dotykowy
(zwlaszcza dioni). Mozna tez wykorzystac wszelkie zabawy typu: plywanie na sucho,
¢wiczenia rozmachowe, w ktdrych wykorzystana bedzie cafosciowa praca ramion i rgk.

Aby dziecko nabralo ptynnosci w swoich ruchach, wazne jest mobilizowanie i niewy-
reczanie w czynnosciach samoobstugowych. Dziecko powinno samodzielnie wigzac
buty, zapinac guziki, budowacd, lepic, wycinac. Wszystkie te czynnosci stanowia
baze i podstawe do tego, aby prawidtowo postugiwalo sie narzedziem pisarskim,
innymi stowy — wszystkie te czynnosci ucza precyzji ruchu.

Jesli dziecko jest zniechecone lub znudzone tego typu oddziatywaniami terapeutyczny-
mi, cho¢ dzieci z natury uwielbiaja zajecia ruchowe i rzadko zdarza sie, aby odmawia-
ty wspodipracy, kolejnym krokiem moze by¢ zachecanie go zabawami w rysowanie.
Mozemy wykorzystac¢ wlasna wyobraznie i inwencje tworczg, proponujac dziecku ry-
sowanie przerdznymi przedmiotami, np.: patyczkiem, wacikami, gabeczkami, réznymi
pedzelkami — w mace, w kolorowym piasku, na wielkich kartonach lub tablicy, czy scia-
nie specjalnie zaadaptowanej do tego celu. Wiele dzieci ma problemy z regulowaniem
swojego napiecia miesniowego, wskutek czego nie sg w stanie prawidtowo zapanowac
nad zbyt stabym lub zbyt mocnym naciskiem narzedzia pisarskiego na papier. Wiele
z nich ma tez problemy z samym uchwyceniem narzedzia. Tu tez trzeba dziecko uczyé
radzenia sobie w takich sytuacjach, aby podczas pisania nie bolata reka. W tym przy-
padku pomocne moga okazad sig ¢wiczenia relaksacyjne przeplatane ¢wiczeniami
Z mocnym napinaniem i rozluznianiem migsni, jak rowniez ¢wiczenia ditoni, np. zaciska-
nie i puszczanie piteczki. Jesli to nie pomaga, mozna wykorzystac nasadke na narzedzie
pisarskie wykonang z modeliny, odciskajac na nigj palce dziecka, lub tez kupi¢ gotowa.
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Kolejnym waznym elementem w pracy z dzieckiem jest ksztattowanie prawidtowych na-
wykdéw zwigzanych z kierunkiem pisania. Dziecko musi wiedzieé, od ktorej strony
zaczaé pisac. Od poczatku staramy sie wyrobi¢ u dziecka tego typu nawyki i systema-
tycznie je utrwalamy. Pokazujemy dziecku na przykiadzie réznych ¢wiczen, ze zaczyna-
my pisac od strony lewej do prawej. Do tego typu cwiczen stuzg np. szlaczki. Kolejny
etap to utrwalanie prawidiowego ruchu pisma poszczegdinych liter alfabetu czy cyfr.
Jest to niezmiernie wazne, poniewaz prawidtowo uksztattowane nawyki znacznie skra-
cajq czas pracy dziecka, a pismo staje si¢ bardziej harmonijne.

Tak wiec do ogdinego usprawniania grafomotoryki u dziecka wazne jest, aby nie ogra-
nicza¢ mu swobody ruchu pod kazdym wzgledem. Im wigcej zabaw konstrukcyjnych,
im wiecej lepienia, wycinania, wydzierania, kalkowania, malowania nie tylko kredkami,
flamastrami, lecz takze palcami, tym szybciej dziecko nabierze umiejetnosci prawidfo-
wego postugiwania sie narzedziem pisarskim.

]
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Marzena Krysztof-Zarzycka

Cwiczenia usprawniajace umiejetnosci
grafomotoryczne

Cwiczenia wzmacniajace uklad migsniowy
¥ Rozgrzewka

Dziecko stoi wyprostowane. Stopy ma zlaczone, rece opuszczone wzdtuz ciata.
Gtowa ustawiona jest prosto, stanowi przedtuzenie linii kregostupa. Dziecko po-
rusza glowa naprzemiennie do przodu i do tytu. Gdy giowa dziecka opuszczona
jest do przodu, dziecko zatrzymuje gtowe w takiej pozycji przez 6 sekund, mocno
naciggajac linig kregostupa. Nastepnie dziecko wraca do pozycji wyjsciowej. Ruch
w te] pozycji zatrzymuje na 2 sekundy, nastepnie odchyla glowe do tytu. Kat na-
chylenia glowy w tyle ma wynosi¢ ok. 20°. W tej pozycji glowa dziecka zatrzymu-

je si¢ na 3 sekundy, po czym wraca do pionu. Sekwencje ¢wiczenia dziecko
powtarza trzykrotnie.

Dziecko stoi wyprostowane z lekko rozstawionymi na boki nogami, rece opusz-
czone wzdtuz ciata. Glowa stanowi przediuzenie linii kregostupa. Dziecko poru-
sza gfowga delikatnie na boki, w takt tykania wskazowek zegara - rytm sekundowy.
Sekwencje ¢wiczenia dziecko powtarza dziesieciokrotnie, nie przerywajgc ruchu
gfowy.

Dziecko stoi wyprostowane z lekko rozstawionymi nogami do boku, rece opusz-
czone wzdtuz ciata. Gtowa ustawiona jest prosto, stanowi przedtuzenie linii krego-
stupa. Dziecko wykonuje delikatny sklon do przodu. Rece wykonujg zwis do przodu
nad gtows, lekko dotykajac paluszkami podiogi. Dziecko porusza delikatnie i ptyn-
nie korpusem na boki, nasladujgc ciatem ruch duzego wahadla w zegarze. Se-
kwencje cwiczenia wykonuje osmiokrotnie, po czym wraca do pozycji wyjsciowe;.
Dziecko przyjmuje na podtodze pozycje czworaczng i zaczyna raczkowac. Raczkuje,
zakreslajac ciatem duze koto. Czynnos¢ te wykonuje po trzy razy na kazdg ze stron.
Nastepnie raczkuje, unoszac naprzemiennie wysoko rece do poziomu gfowy. Czyn-
nos¢ te powtarza czterokrotnie. Po zakonczeniu tej czynnosci dziecko zaczyna racz-

kowa¢, wysuwajac do tytu nogi, rowniez naprzemiennie. Czynnos¢ powtarza
czterokrotnie.




{bnizona sprawnodt grafomotoniczna

} Cwiczenia wstepne

Dziecko stoi wyprostowane z szeroko rozstawionymi nogami. Gtowa ustawiona
jest prosto, stanowi przediuzenie linii kregostupa. Dziecko ma uniesione rece
do boku, na linii barkow. W jednym reku trzyma piteczke. Nastepnie unosi obie re-
ce do gory i przektada w gérze piteczke z jednej reki do drugiej. Wraca do pozyciji
wyjéciowej. Cwiczenie powtarza czterokrotnie. To samo ¢wiczenie moze dziecko
wykonac z lekko ugietymi kolanami.

- Dziecko stoi wyprostowane, nogi ma lekko rozstawione do boku. Glowa ustawio-
na jest prosto, stanowi przedtuzenie linii kregostupa. Dziecko ma uniesiong jedna
reke do boku, na linii barkdw, w drugiej rece trzyma piteczke, ktdrag porusza wzdluz
reki uniesionej do boku. Dziecko sledzi ruch piteczki wzrokiem. Czynnos$é¢ powta-
rza po szesc razy na kazda ze stron.

Dziecko lezy na plecach. Na brzuchu ma potozona pitke sredniej wielkosci. Dziec-
ko chwyta pitke w obie rece i unosi jg nad glowe. Pitka nie moze dotkngc podto-
gi. Musi by¢ utrzymywana tuz nad podtoga przez 5 sekund. Nastepnie dziecko
wraca do pozycji wyjsciowe). Czynnosc powtarza czterokrotnie.

Cwiczenia grafomotoryczne

} Mata zabka!

Cele: ustawienie prawidtowej postawy ciata w wyproscie, wzmocnienie miesni
brzucha, wzmocnienie miesni barkéw.

Dziecko stoi wyprostowane. Rece opuszczone sg wzdluz ciata, nogi ztaczone. Nastep-
nie przykuca i zaczyna skakac ze ztagczonymi nogami. Pierwsze podskoki sg bardzo de-
likatne, niskie. Dziecko lekko podpiera sie rekoma o podioge. Ruch przypomina skakanie
malej zabki. Stopniowo dziecko zaczyna wykonywac coraz wyzsze i dalsze podskoki.
Cwiczenie jest bardzo wyczerpujace, dlatego tez wystarczy powtdrzy¢ je dwukrotnie
w sekwencji po szesc podskokow matych i duzych.

) Plywanie na sucho

Cele: wzmocnienie miesni kregostupa, wzmocnienie migsni barkéw, koordynacja
ruchu, planowanie ruchu.

. Pomoce: deskorolka terapeutyczna SI.

Dziecko lezy na brzuchu na deskorolce. Rece ma wyciggniete do przodu, nogi wy-
prostowane. Nie dotykajgc podiogi, wykonuje ruch ptywania zabka, najpierw rekoma

ferpla pedaogioans ol e specyiicanyt Vidnoseiami w ucrenhs 3k
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dwukrotnie, potem nogami dwukrotnie, a nastepnie faczy prace nég i rak - réwniez
dwukrotnie. Sekwencje ¢wiczen dziecko wykonuje trzykrotnie.

} Przecigganie liny

Cele: wzmocnienie migsni brzucha, wzmocnienie migsni barkow, rak, koordynacja
ruchu.

- Pomoce: deskorolka terapeutyczna S, gruba lina do przeciggania.

Dziecko lezy na deskorolce na plecach. Nogami i rekoma chwyta sie liny (wykonuje po-
zycje tzw. wiszacego leniwca). Lina przeciagnieta jest wzdtuz sali i umocowana nieru-
chomo. Dziecko poruszajac naprzemiennie rekoma, przemieszcza sie wzdtuz liny. Nogi
s3 nieruchomo zawieszone na linie. Cwiczenie to mozna powtérzy¢ dwu-, trzykrotnie.

} Malowanie

Cele: wzmocnienie miesni barkow, dtoni, praca nad prawidtowym chwytem
pisarskim, planowanie ruchu, koordynacja ruchu.

Pomoce: pedzel do golenia lub duzy do malowania farbami, kartka formatu A3
lub wigksza, farby.

Kartka papieru przyklejona jest do sciany lub tablicy. Dziecko maluje duze koto, na-

stepnie wypetnia srodek figury farbg. Czynnosc te moze wykonywaé naprzemiennie,
Zmieniajac rece podczas swojej pracy.

} Akrobacje rak

Cele: wzmocnienie migsni barkéw, dioni, praca nad prawidtowym chwytem
pisarskim, koordynacja ruchu.

Pomoce: szarfa 1,5 metra przyczepiona np. do raczki od pedzia malarskiego.

Dziecko stoi wyprostowane, nogi ma ztgczone. W tym éwiczeniu pracuja tylko rece.
Dziecko trzyma w prawej rece szarfe i wykonuje obszerne ruchy reki, kreslac szarfa
wielkie koto. Kresli dziesiec kot prawa rekg, nastepnie zmienia reke i wykonuje takie
samo ¢wiczenie lewa reka. Sekwencje powtarza dwukrotnie.

3
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Cele: wzmocnienie migéni kregostupa, ustawienie prawidiowej postawy w po-
zycji wyprostowanej, koncentracja uwagi, czucie ciata, zwalnianie napiecia mie-
sniowego.

Dziecko stoi wyprostowane, nogi ustawione w lekkim rozkroku, rece wyciagniete
do boku, dfonie uniesione do goéry. Dziecko ma za zadanie pcha¢ niewidzialne sciany
ustawione po obu stronach rak.

Cele: wzmocnienie miesni barkow, rgk, ustawienie prawidlowej postawy wypro-
stowanej.

Dziecko stoi wyprostowane, nogi ma ztgczone. Ustawione jest przodem do sciany. Odle-

gtos¢ dziecka od sciany na wyciggniecie rak. Rece wyciggniete do przodu, dionie uniesio-
ne do gory i oparte o éciane. Dziecko wykonuje pompki. Cwiczenie powtarza siedem razy.

¥ Silne paluszki

Cele: wzmocnienie migsni dioni, koordynacja ruchu.

Pomoce: biurko, krzesto.

Dziecko siedzi przy biurku. Dtonie obu rgk ma pofozone na biurku, przed soba. Palce
u dioni szeroko rozstawione. Dziecko podnosi te same palice obu dtoni naprzemiennie
do gory. Cwiczenie powtarza kilkakrotnie.

¥ Akrobacje rak |

Cele: wzmocnienie miesni barkow, planowanie ruchu, koordynacja ruchu.

Pomoce: szarfa 1,5 metra przyczepiona np. do raczki od pedzla malarskiego.

Dziecko stoi wyprostowane, nogi lekko rozstawione do boku. W prawej lub w lewej
rece trzyma szarfe. Dziecko ma wyciggnigtg reke do przodu i stara sie rysowac szarfg
szlaczki w powietrzu. Mogg to by¢ fale o waskim lub szerokim rozciggnieciu.
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¥ Ston (karta pracy: D 2.2, strona 9)

Dziecko otrzymuje karte pracy ze strony 9. Na karcie pracy narysowany jest duzy, pulch-
ny ston. Dziecko ma za zadanie obrysowac kontury rysunku, starajac sie jak najrzadzie]
odrywac reke od kartki. Na koniec moze pokolorowad obrazek.

¥ Kuleczka

Cele: wzmocnienie migsnt barkdw, rak, nég, opanowanie lgku grawitacyjnego,
hamowanie ruchu, wzmocnienie miesni brzucha.

Pomoce: gruszka terapeutyczna.

Dziecko lezy na plecach na gruszce terapeutycznej. Zwija sie w ktebuszek — mocno
utrzymuje sciggniete do siebie rece, nogi i gtowe. Powoli rozwija te pozygje, utrzymu-
jac rece i nogi w goérze (nie dotyka podtogi). Pozycje rozwinieta utrzymuje trzy sekun-
dy, nastepnie wraca do pozycji wyjsciowe]. Cwiczenie powtarza dwukrotnie.

} Kuleczka do goéry nogami

Cele: wzmocnienie miesni brzucha, barkéw, rak, nég, opanowanie leku grawita-
cyjnego, hamowanie ruchu, koordynacja ruchu.

Pomoce: gruszka terapeutyczna.

Dziecko lezy na gruszce terapeutycznej na plecach do géry nogami — glowe ma na do-
le gruszki, nogi w gorze. Zwija sie w kigbuszek — mocno utrzymuje $ciggniete do sie-
bie rece, nogi i gtowe. Wolno prostuje po kolei rece i nogi. Utrzymuje te pozycje przez
trzy sekundy, nastgpnie po kolei, zaczynajgc od reki, ktéra jako pierwsza rozpoczeta
sekwencje ruchu, zwija sie do pozycji wyjsciowej. Cwiczenie jest trudne, dlatego te?
wykonujemy je tylko raz.

? Kuleczka z pitkg

Cele: wzmocnienie migsni brzucha, barkéw, rak, nog, opanowanie leku grawita-
cyjnego, hamowanie ruchu.

Pomoce: gruszka terapeutyczna, pitka sredniej wielkosci.

Dziecko lezy na gruszce terapeutycznej na plecach. Na brzuchu ma potozong pitke.
Mocno zaciska pitke rekami i nogami tak, aby nie wypadta. Delikatnie przechyla sie
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w prawa, a potem w lewa strone. Tak, jakby sie bujato. Dziecko caty czas stara sie utrzy-
ma¢ te pozycje. Nastepnie rozluznia sie. Cwiczenie mozna powtérzy¢ kilkakrotnie.

¥ Kuleczka z pitka I

Cele: wzmocnienie miesni brzucha, barkéw, dtoni, hamowanie ruchu, planowanie
ruchu.

Pomoce: gruszka terapeutyczna, pitka sredniej wielkosci.

Dziecko lezy na gruszce terapeutycznej na plecach. Nogi ma podkulone i lekko uniesio-
ne do aéry, w obu rekach przy sobie trzyma pitke. Nastepnie dziecko wyprostowuje rece
wraz z pitkg przed siebie i unosi ja do gory. Taka pozycje utrzymuje przez szes¢ sekund.
Wazne jest, aby dziecko nie wypuscito pitki z rgk i nie dotkneto nig podtogi.

} Slimak (karta pracy: D 2.2, strona 17)

Dziecko otrzymuje karte pracy ze strony 17. Na karcie pracy narysowany jest slimak.
Muszla slimaka jest duza i okrggta. Podzielona jest na piec czesci. Kazda z pieciu po-
dzielonych czesci muszli slimaka przedstawia inny wzorek. Dziecko ma zadanie obry-

sowac kontury rysunku, starajac sie jak najrzadzie] odrywac reke od kartki. Na koniec
moze pokolorowaé obrazek.

¥ Imbryk (karta pracy: strona 18}

Dziecko otrzymuje karte pracy ze strony 18. Na karcie pracy narysowany jest imbryk.
W srodku imbryka umieszczone sg cztery szlaczki przedstawiajgce litere [I]. Po dwa
szlaczki na matg literke pisang [i] oraz po dwa szlaczki na duzg pisana literke [l]. Pierw-
sze literki w rzedach szlaczkowych sa napisane linig ciagta, reszta literek jest wykrop-
kowana. Dziecko ma za zadanie obrysowac kontury rysunku, starajgc sie nie odrywac
reki od kartki, a takze dokonczyé pisanie literek.

Dodatkowe polecenie dla dziecka:
Powiedz nauczycielowi, jaki jeszcze inny przedmiot zaczyna sie na litere [1].

8002t LdM
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Cele: wzmocnienie migsni kregostupa, barkow, rak.
Pomoce: materac, pitka sredniej wielkosci.

Dziecko lezy na brzuchu wyprostowane — na materacu. Rece wyciagniete sa do gory,
przediuzaia linie kregostupa. W obu rekach dziecko trzyma pitke. Delikatnie, tuz nad zie-
mig podnosi pitke do géry i utrzymuje ja tak diugo, jak da rade. Nastepnie opuszcza
pitke i odpoczywa. Wazne jest, aby dziecko wykonujac to ¢wiczenie, prawidiowo
oddychato i nie wstrzymywato oddechu. Cwiczenie powtarzamy trzykrotnie.

} Fruwajaca piteczka

Cele: wzmocnienie miesni brzucha, rak.

Pomoce: materac, pitka sredniej wielkosci.

Dziecko lezy na materacu na plecach, nogi wyprostowane, rece wyprostowane nad gto-
w3a. Dziecko trzyma pitke stopami, unosi jg do gory i przekazuje do rak, nastepnie
opuszcza bardzo powoli pitke do tytu za gtowe i utrzymuje jg tuz nad podtoga.
Sekwencje ¢wiczenia dziecko powtarza trzykrotnie.

} Cwiczace paluszki

Cel: wzmocnienie migsni dfoni.

Pomoce: trzy mate pitki.

Dziecko unosi dfonie delikatnie nad biurkiem, lekko dotyka palcami blatu. Piteczki uto-

zone s3 naprzeciwko palcow. Dziecko przesuwa paluszkami po kolei piteczki, delikat-
nie uderza w nie opuszkami palcow.

¥ Ugniatanie piteczek

Cel: wzmocnienie migsni dtoni.
Pomoce: piteczka kolczasta.

Dziecko ugniata w dioni piteczke, mocno $ciskajgc. Nastepnie opiera dion na piteczce
i walkuje jg, kreslac kota.
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¥} Chowane kamyczki

Cele: wzmocnhienie fukéw dfoni, wzmocnienie miesni kregostupa, dodatkowo: ko-
ordynacja wzrokowo-ruchowa.

Pomoce: szes¢ (moze byé wiecej) wiaderek sredniej wielkosci lub duze zakretki
od butelek, duze kolorowe kamyki.

Terapeuta uklada dziecku tor przeszkad z wiaderek, moze by¢ ustawiony w formie
slalomu, ale mozna wymysli¢ wiasny uktad toru i utrudniaé go w zaleznosci od mozli-
wosci indywidualnych dziecka i jego wieku. Pod kazdym wiaderkiem terapeuta chowa
kolorowe kamyki — po jednej sztuce. Dziecko raczkujac, ma za zadanie zebrac¢ wszyst-

kie kolorowe kamyki, ukryte pod wiaderkami, w miejsce okreslone wczesniej przez
terapeute.

} Mata tecza

Cele: stabilizacja postawy — utrwalanie w pozycji siedzacej, wzmocnienie migsni
barkdw.
Pomoce: dwa wiaderka, ok. szesciu sztuk kolorowych piteczek.

Dziecko siedzi na podtodze ze skrzyzowanymi nogami (po turecku). Po swoim prawym
i lewym boku dziecko ma postawione na podfodze wiaderka. Po lewej stronie dziecka
wiaderko wypetnione jest piteczkami. Po stronie prawej wiaderko jest puste. Dziecko
ma za zadanie przektadac piteczki z lewego wiaderka do prawego. Przektada je wyso-

ko nad gtowa, tworzac rekoma duzy tuk. Na wysokosci osi glowy przektada piteczke
z lewej reki do prawej.

Cwiczenie to wykonujemy, gdy dziecko ma juz wystarczajaco wzmocnione miesnie kre-
gostupa, tak aby caty czas siedziato wyprostowane. Przypominamy dziecku o trzyma-
niu prawidtowej postawy ciala. Cwiczenie powtarzamy dwukrotnie, naprzemiennie
zmieniajgc strony w pracy rak.

} Duza tecza

Cele: stabilizacja postawy — utrwalenie na stojgco, wzmocnienie migsni barkow.
Pomoce: pedzel sredniej wielkosci (nie za ciezki).

Dziecko stoi wyprostowane z lekko rozstawionymi nogami do boku, w prawej dioni
trzyma pedzel. Dziecko ma za zadanie namalowad pedzlem, bez uzycia farby, wielkie
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potkole w przestrzeni. Rysujac, wodzi calg rekg z boku do géry i do drugiego boku, tak
aby przekraczato linie $rodkowa ciata. Cwiczenie powtarzamy dwukrotnie, zmieniajac
prace rak.

} Fruwanie

Cele: wzmocnienie migsni kregostupa, réwnowaga.
. Pomoce: ,konik” hustawka terapeutyczna Sl.

Dziecko lezy na hustawce na brzuchu. Delikatnie zwisa, dotykajac rekoma i nogami
podtogi. W tej pozycji dziecko jest rozluznione. Zadanie dla dziecka polega na tym, aby
na sygnat terapeuty, np. hop!, szybko wyprostowato ciato - rece wyciagniete do przo-
du, nogi wyciagniete do tytu. W tej pozycji dziecko nie dotyka konczynami podtogi,
opiera si¢ o hustawke tylko brzuchem. Utrzymuje przez chwile cialo w takiej pozycji,
nastepnie wraca do pozycji wyjiciowej. Cwiczenie jest trudne i wymaga od dziecka
obycia ze sprzetem i sprawnosci. Powtarzamy je czterokrotnie.

) Malowanie $ciany (i

. Cele: wzmocnienie miesni kregostupa, wzmocnienie mieéni barkéw, praca nad-
garstka, utrwalanie kierunku kreslenia, dodatkowo: pamigc¢ sekwencyjna.
Pomoce: cztery kolory farby (zielony, 26tty, czerwony, niebieski), pedzel, duzy
arkusz papieru lub $ciana terapeutyczna do malowania.

Dziecko ma za zadanie malowa¢ linie poziome, zaczynajac zawsze od lewej strony
arkusza papieru. Dziecko zmienia przy malowaniu kolory, zachowujac ich umoéwiong
kolejnosé, np. zielony, zétty, czerwony, niebieski. Odstepy miedzy malowanymi linia-
mi powinny by¢ zawsze takie same.

} Fale morza m

Cel: wzmocnienie migsni kregostupa, miesni barkéw, praca nadgarstka i palcéw,
utrwalanie kierunku kreslenia.

Pomoce: niebieska farba do malowania palcami, duzy arkusz papieru.

Dziecko ma za zadanie namalowa¢ fale morza, wykorzystujgc do tego celu wszystkie
palce. Macza po kolei paluszki w farbie i maluje fale, zawsze zaczynajac swoja prace
od lewej strony arkusza. Dla roztadowania emocji dziecko moze zamoczyc w farbie ca-
ta dton i nig namalowac swoj abstrakcyjny rysunek.

Terania pedagoqisrg uranity o spacvliconymi trudneseiamt w aszeniy sie
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} Ston

Cele: praca nadgarstka, utrwalanie precyzyjnego chwytu.
Pomoce: kolorowe watki, farby, duzy arkusz papieru.

Terapeuta na duzym arkuszu papieru rysuje dziecku wielkiego stonia. Dziecko ma za za-
danie pomalowac stonia — ma by¢ wielobarwny. Do tego celu dziecko wykorzystuje
watki, ktérymi maluje obrazek. Malujac, nie rozmazuje farby, tylko delikatnie dotyka
watkg papieru, tak jakby stemplowato powierzchnie kartki.

} Stoneczko

Cele: praca nadgarstka, utrwalanie precyzyjnego chwytu, odwzorowywanie.
Pomoce: arkusz papieru, nozyczki, kredki.

Terapeuta na duzym arkuszu papieru rysuje stoneczko. Promienie stonca majg by¢ dos¢
szerokie, tak aby dziecko mogto swobodnie je wycig€. Dziecko ma za zadanie wycia¢
stoneczko i pokolorowac je. Nastepnie rysuje dwa takie same stoneczka, tylko nieco
mniejsze. Do tego celu wykorzystuje kartki papieru w formacie A4 — réwniez wycina je

i koloruje. Nastepnie rysuje szlaczki stoneczkowe na kartce papieru. W rzedzie musi sie
zmiescic szes¢ stoneczek.

W pézniejszym etapie pracy to samo ¢wiczenie mozna przeniesé do zeszytu, tak aby
dziecko kreslito stoneczka w liniaturze — w formie szlaczkéw. W pracy z dzieckiem na-
lezy pamietac, ze zawsze zaczynamy prace od kreslenia duzych wzoréw graficznych,

a nastepnie, w miare postepu procesu terapeutycznego, zmniejszamy wymiary rysun-
ku, znaku graficznego czy tez litery.

} Zaczarowane balony

Cele: wzmocnienie miesni barkdw, wzmocnienie fukéw dioni, koordynacja wzro-
kowo-ruchowa.

Pomoce: 2 balony — niebieski i czerwony.

Terapeuta i dziecko staja naprzeciwko siebie w odleglosci mniej wigcej 1 metra. Zada-
nie dla dziecka polega na tym, aby okreslonym paluszkiem raczki odbijato balony na-
przemiennie podawane przez terapeute — raz w kolorze niebieskim, raz w czerwonym.
Kazdy paluszek raczki dziecka powinien odbi¢ balon chociaz raz. Wazne jest, aby ba-
lon nie upadt na podioge. Dodatkowo pracuje raz prawa, raz lewa reka.

Terapiz podagayiorma uezidw 2 speavlicanymi trudnasciami w czsniu se
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} Latajace skrzydlate balony |

Cele: wzmocnienie migsni barkdéw, kregostupa, integracja odruchu chwytnego,
koordynacja wzrokowo-ruchowa, uklad przedsionkowy, uwaga.
Pomoce: trampolina, 4 balony, gumowa tuba terapeutyczna.

Dziecko skacze na trampolinie, a terapeuta podrzuca w jego kierunku balony. Dziecko
stara si¢ je odbijaé, wykorzystujac do tego celu tube terapeutycznga. Balony podrzuca-
ne sg pojedynczo, w dos¢ wolnym tempie. Tempo ich podawania mozna przy$pieszyé
w miare nabywania przez dziecko wprawy w wykonywaniu ¢wiczenia.

} Fruwajgce baloniki

. Cele: wzmocnienie migsni barkow, uklad przedsionkowy, réwnowaga, wzmocnie-
nie miesni rak, koordynacja wzrokowo-ruchowa, uwaga.
Pomoce: mata kolyska terapeutyczna, balony, tuba terapeutyczna.

Dziecko stoi na kolysce terapeutycznej. Delikatnie porusza sie na nigj, ¢wiczac rowno-
wage. Naprzemiennie ugina kolana i stara sie wykonywac te czynnos< w réwnym tem-
pie. Rbwnoczesnie terapeuta rzuca w kierunku dziecka balony, a dziecko odbija je tuba
terapeutyczng.

} Kosz peten owocow (karta pracy: D 2.2, strona 37)

Cele: prawidlowe postugiwanie sie narzedziami szkolnymi, wzmocnienie miesni
dtoni.

Pomoce; arkusz papieru A3, nozyczki, kredki, klej, karta pracy ,,Kosz peten owocow”.

Dziecko otrzymuje karte pracy ,Kosz peten owocéw”, koloruje kosz i truskawki. Na-
stepnie wycina pokolorowane przez siebie przedmioty, przykleja wszystko na arkusz
papieru, umieszczajgc owoce w koszu. Dodatkowo moze narysowac inne owoce.

} Porzadki w tazience (karta pracy: D 2.2, strona 38)

. Cele: prawidiowe postugiwanie sie przyborami szkolnymi, wzmocnienie miesni
dioni.

Pomoce: arkusz papieru A3, nozyczki, kredki, klej, linijka, karta pracy ,,Porzadki
w fazience”.

Torapia pedngoaicans usznidw 2e specviicznymt inudnodciam w ucreniu e
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Dziecko otrzymuje kartg pracy ,Porzadki w tazience”, koloruje rysunki przedmiotow
I wycina je. Nastepnie na drugim arkuszu papieru, samodzielnie, przy pomocy linijki
rysuje 2 duze szafy: pierwsza na przybory toaletowe, druga na pozostale przedmioty.
Jego zadaniem bedzie posegregowanie przedmiotdw wedtug przydatnosci i przykleje-
nie ich do odpowiednich szaf.

} Zo6tty serek dla myszki (karta pracy: D 2.2, strona 39) |

Cele: prawidlowe postugiwanie sie przyborami szkolnymi, wzmocnienie miesni
dtoni.

- Pomoce: arkusz papieru A3, nozyczki, kredki, klej, karta pracy ,Zofty serek dia
myszki”.

Dziecko otrzymuje karte pracy ,,Zotty serek dla myszki”, na ktérej narysowany jest
kawatek zéttego sera bez dziur oraz réznej wielkosci kéteczka. Dziecko obrysowuje
kontury sera i kotek gruba, pomaranczows kredka i wszystko koloruje na zéito.
Nastepnie wycina serek i kdleczka, przykleja ser do arkusza papieru, a na trojkacik
przykleja kdteczka. Tak powstaje serek z dziurami. Obok serka dziecko rysuje myszke.

} Kapcie z pomponem (karta pracy: D 2.2, strona 40)

-+ Cele: prawidtowe postugiwanie sie przyborami szkolnymi, wzmocnienie miesni
dtoni.

 Pomoce: arkusz papieru A3, nozyczki, kredki, klej, scinki wiéczki, karta pracy ,,Kap-
cie Z pomponem”.

Dziecko otrzymuje karte pracy ,Kapcie z pomponem”, na ktorej narysowane sg dwa
dos$¢ duze kapcie. Dziecko wycina kapcie, przykleja je na arkusz papieru, samodzielnie
dorysowuje do kapci dwa duze pompony i koloruje je. Nastepnie przykleja na miejsce
pompondw kawatki whdczki.

} Kolorowa piteczka a

Cele: prawidlowe postugiwanie sie przyborami szkolnymi, wzmocnienie miesni dioni.
.. Pomoce: arkusz papieru A3, farby do malowania palcami, kredki, klej, wtéczka,
krepina.

Dziecko otrzymuje arkusz papieru z narysowanym duzym kolem. Zadanie dziecka po-
lega na tym, aby z kota zrobito pitke, ktéra jest podzielona na kilka paskéw rowne;

Terapia pedapogiszna ucaniow ze speoyficzaymi tuglnodolan w czenii 3ig
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wielkosci. Dziecko koloruje kazdy pasek inng technika: pierwszy kredkami, drugi farba

do malowania palcami - wykorzystuje do tego celu palce raczki, trzeci wykleja
widczka, a czwarty kreping.

} Lodka R

Cele: wzmocnienie miesni barkéw, dioni, utrwalanie prawidtowego chwytu
narzedzi pisarskich.

Pomoce: pedzel do golenia, duzy arkusz papieru, farby, gruby czarny flamaster.

Terapeuta przykleja do sciany arkusz papieru. Dziecko ma za zadanie narysowac fla-

mastrem kontury todzi, a nastepnie pomalowa¢ farba 16dZ pociggnigciami od lewej
strony do prawe;.

} Figury geometryczne m

Cele: wzmocnienie migsni barkéw, dioni, utrwalanie prawidlowego chwytu na-
rzedzi pisarskich.

Pomoce: nozyczki, kredki, linijka, flamastry.

Dziecko samodzielnie rysuje figury geometryczne (kwadrat, trojkat, prostokat) przy uzy-
ciu linijki, po czym jeszcze raz samodzielnie obrysowuje ich kontury juz bez pomocy
linijki. Nastepnie dziecko koloruje figury na rézne kolory. Robi to z zachowaniem jed-
nego kierunku — zgodnie z zasadg od lewej strony do prawej. Na koniec wycina je.

} Petelki il

Cele: wzmocnienie migsni barkéw, dioni, utrwalanie prawidtowego chwytu
narzedzi pisarskich.

Pomoce: arkusz papieru A3, linijka, olowek, flamastry — czerwony, zielony, niebie-
ski, 26ity.

Dziecko ma za zadanie samodzielnie narysowac podwojng liniature. Do tego celu wy-
korzystuje otéwek i linijke. Rysuje tyle liniatur, ile ma przygotowanych kolorowych fla-
mastréw. Nastepnie po kolei rysuje w kazdej liniaturze petelki innego koloru. Dziecko
powinno robic to bardzo starannie, pilnujgc zachowania réwnego ksztattu i wielkosci.

Terapia pedagogicana uczmd 28 spesyfivanymi tnsdnesclamt w uczeniv se
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D2.1 Cwiczenia

} Zaczarowana ulica §

Cele: wzmocnienie migsni barkéw, dtoni, utrwalanie prawidtowego chwytu na-
rzedzi szkolnych.
Pomoce: arkusz papieru, otowek.

Dziecko ma za zadanie narysowa¢ samodzielnie na arkuszu papieru skrzyzowanie drég.
Na ich poboczach dorysowuje réznorodne przedmioty, ktére samo wymysli. Jesli dziec-
ko ma problem z zadaniem i nie wie, co narysowad, prosimy, aby narysowato rézne
przedmioty codziennego uzytku. Przedmioty te moga by¢ udekorowane dodatkowymi
dziwnymi elementami, np. garnek z kucykami i wielkimi kokardami.

} Cienie zwierzat §

: Cele: wzmocnienie migs$ni ramion, dloni, utrwalanie prawidiowego chwytu narze-
dzi pisarskich.

-~ Pomoce: arkusz papieru, oféwek.

Dziecko samodzielnie rysuje i koloruje otéwkiem swoje ulubione zwierzatko. Nie uzy-
wa do tego celu zadnych innych narzedzi pisarskich. Zwierzatko ma by¢ bardzo do-
ktadnie przedstawione, wszystkie szczegoly, np. oczy, pyszczek, powinny byc
narysowane mocniejszg kreska tak, aby sie wyréinialy z catosci. Rysunek dziecka ma
by¢ duzy i rozmieszczony po lewej stronie kartki.

Po narysowaniu podstawowego obrazka dziecko ma za zadanie narysowac cien zwie-
rzatka — dokladna kopie pierwszego, tuz obok niego, po prawej stronie kartki. Jednak
w odroznieniu od oryginatu cief powinien byc narysowany bardzo delikatnie. Dziecko
powinno delikathie trzymac narzedzie pisarskie w dloni i nie dociskac go zbyt mocno
do kartki — rysuje mgietke.

} Literki w koronie ny

- Cele: utrwalanie prawidtowego postugiwania sie narzedziem pisarskim.
Pomoce: kartka papieru A4, ofdwek, linijka.

Dziecko samodzielnie rysuje potréjna liniature, z niezbyt szeroko rozstawionymi linia-
mi {na ok. 0,5 cm). Dziecko ma za zadanie napisa¢ w liniaturze wszystkie literki, jakie
kojarza mu sie z korong lub s3 do niej podobne graficznie. Po ich wypisaniu ubiera
literki w korony o réznych ksztattach.

Terapia pedagogicmna uornidw 28 specyticzeymi trednosciam w uczeniy sig
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¥} Kotkowanie

Cele: prawidfowa praca dioni i paluszkow — éwiczenie chwytu pisarskiego, koor-
dynacja ruchu, koncentracja uwagi, precyzja ruchu.

Pomoce: 2 arkusze A3, gruby, okragty pedzel, farby, nozyczki.

Zadaniem dziecka jest narysowanie na arkuszach papieru dwdch duzych kot. Na jed-
nym arkuszu uczeh rysuje koto, a w nim duzo mniejszych. Do tego celu wykorzystuje
wszystkie dostepne farby. Kota majg by¢ réznorodne i kolorowe. Dziecko maluje je pra-
w3 rekg. Na drugim arkuszu wykonuje dokladnie to samo, tylko caty rysunek maluje
lewa reka. Po namalowaniu kotek czeka az rysunek wyschnie i wycina kota.

} Trzmiel

Cele: ¢wiczenie migsni ramion, koordynacja ruchu, koncentracja uwagi, ukfad
przedsionkowy.

Pomoce: 2 szarfy szerokosci ok. 1,5 metra, uchwyty do szarf.

Dziecko trzyma szarfy w obu rekach. Rozstawia rece do boku na wysokosci ramion.
Trzymajac uchwyty do szarf, porusza nadgarstkami, wykonujgc okrezny ruch. Nastep-

nie dodaje kolejny ruch ramion - robi rekoma duze kota. Pod koniec dziecko kreci sig
dookota wtasnej osi.

} Leniwiec |

Cele: wzmacnianie migsni brzucha i dtoni, ukfad proprioceptywny.

Pomoce: 2 duze woreczki do gimnastyki korekcyjnej, cienki materac.

Dziecko lezy na plecach na materacu. W rekach trzyma woreczki. Rece ma wyciggnie-
te do przodu w delikatnym rozchyleniu. Nogi podniesione do gory, ugiete delikatnie
w kolankach. Bardzo wolno przektada woreczki nad ugietymi nogami. Wymienia wo-
reczki miedzy raczkami. Nastepnie rozchyla prawg reke z lewa noga do boku w lekkim
ukosie — zatrzymuje ruch. Wraca do pozycji wyjsciowej. Powtarza to samo, wykorzy-
stujac lewa pare konczyn. Cwiczenie jest trudne i wymaga od dziecka sprawnych mie-
$ni brzucha i sporej wytrzymatosci. Dziecko powtarza je czterokrotnie.
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¥ Skoczek alpejski

Cele: ¢wiczenie miesni brzucha, dioni, kregostupa, uktad proprioceptywny.
Pomoce: 4 kotfa hula-hoop.

Dziecko rozktada na podtodze kota jak w szachownicy. Odlegtosé miedzy kotami nie
moze byc¢ zbyt duza, ok. 10 cm. Wchodzi do jednego kota, zwija sie w , klebuszek”
i pozostaje w takiej pozycji przez chwile. Dtonie ma zacisniete w pigstki. Nastepnie
w bardzo szybkim tempie przeskakuje do nastepnego kota i automatycznie zwija si¢
w . ktebuszek”. Przeskakujac, dziecko szeroko rozcigga dionie. Porusza sie w ten spo-
sOb, przeskakujac przez wszystkie kofa.

} Zaklete spirale

Cele: utrwalenie chwytu pisarskiego, koordynacja ruchu, planowanie ruchu,
wzmacnianie miesni barkéw.

Pomoce: 4 arkusze papieru A3, tasma kiejaca, okragly pedzel sredniej wielkosci,
farby.

Dziecko przykleja na iciane arkusze papieru, tworzac z nich duzy prostokat. Zaczyna-
jac od lewej strony, maluje w lewym goérnym arkuszu petle. Kontynuuje malowanie pe-
tli na pozostatych arkuszach papieru. Dziecko postuguje sie pedzlem. Petla powinna
byc obszerna, o optywowych ksztattach. Dodatkowo dziecko moze wrysowac w pierw-
szg petle kolejne mniejsze petelki, wykorzystujac do tego celu rézne kolory farb.

} Labirynt

Cele: utrwalenie chwytu pisarskiego, koordynacja ruchu, planowanie ruchu.
Pomoce: biata kartka Ad, otowek.

Dziecko ma za zadanie narysowac samodzielnie labirynt. Bez uzycia linijki rysuje linie
proste tak, aby powstat labirynt. Labirynt ma mie¢ okreslone odlegtosci miedzy liniami
prostymi, np. ok. 0,5 cm., dodatkowo ma miec jedno wejscie i wyjscie. Pod koniec swo-
jej pracy dziecko oznacza w labiryncie droge od wejscia do wyjscia (rysuje ja), uwaza,
aby nie dotkng¢ krawedzi linii.
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} Klaun

Cele: cwiczenia miesni barkéw, koordynacja wzrokowo-ruchowa, ¢wiczenie
chwytu pisarskiego.

Pomoce: balon, 2 drewniane, okragte patyczki dfugosci ok. 20 cm.

Dziecko w dwach dioniach trzyma patyczki. Rece ma szeroko rozstawione do boku.
Terapeuta rzuca dziecku, na jeden boczny patyczek, balon. Dziecko odbija go patycz-
kiem do nastepnego boku. W migdzyczasie robi szybki obrét dookota wiasnej osi. Na-

stepnie dziecko stara sie odbi¢ balonik drugim patyczkiem. Cwiczenie powtarzamy
cztery razy, zmieniajgc kierunek obrotu,

¥ Tygrysek

Cele: éwiczenie migsni barkow, koordynacja wzrokowo-ruchowa, ¢wiczenia dioni.
Pomoce: 4 kotfa hula-hoop.

Dziecko rozktada kota na podiodze — moga by¢ porozktadane dowolnie. Odstepy mie-
dzy nimi powinny by¢ dos¢ spore. Dziecko wchodzi do srodka pierwszego kofa. Kle-
czac, opiera rece o podtoge. Podnosi do gory prawa reke i przenosi potozenie reki
z przodu do boku., Wraca do pozycji wyjsciowej. Nastepnie unosi lewa noge do tytu
i delikatnie przesuwa ja do boku. Wraca do pozycji wyjsciowej. Dziecko wychodzi z ko-

ta, przemieszczajac sie na czworaka. Cwiczenie to powtarzamy w kazdym kole, zmie-
niajgc prace rak i nog.

Cele: utrwalanie chwytu pisarskiego, precyzja ruchu.

Pomoce: 10 zakretek od butelek (duzych), kredki lub farby, nozyczki, kolorowy
papier.

Dziecko zamalowuje srodek zakretek na rézne kolory. Ukfada je na podiodze w prostej
linii w odleglosci miedzy soba ok. 10 cm. Z kolorowego papieru wycina fuki o difugo-
$ci ok. 15 cm. Ukfada tuki miedzy koreczkami. Grubga kredka rysuje w tukach linie.
Linia nie moze dotyka¢ krawedzi tukéw.
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} Torbacze

Cele: doskonalenie chwytu pisarskiego, koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Pomoce: plecak, kartka, kredki, nozyczki, peseta.

Dziecko zaktada plecak na brzuch. Wczesniej przygotowuje mate kdteczka. Rysuje je
na kartce, koloruje i wycina ok. 20 szt. Terapeuta rozktada kéteczka na podtodze.
Zadanie dziecka polega na tym, aby pozbiera¢ kéteczka przy uzyciu pesety i powkia-
dac je do plecaka.

¥ Spinaczowe ludziki

Cele: doskonalenie chwytu pisarskiego, koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Pomoce: spinacze.

Dziecko otrzymuje od terapeuty pudetko spinaczy. Dzieli je na kolory. Nastepnie {aczac

spinacze, tworzy z nich kolorowe ludki. Z kazdego koloru po trzy ludki. Kazdy z tych
ludkéw ma by¢ innej wielkosci (réznica w diugosci ludkéw to jeden spinacz).

¥ Wydzieranki

Cele: doskonalenie chwytu pisarskiego, koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Pomoce: kolorowy papier, klej, kartki.

Dziecko otrzymuje od terapeuty kolorowy papier, z ktérego wydziera nastepujace
przedmioty:

drzewo,
koto i drobne paseczki,
jeziorko.

Dziecko postuguje sie tylko swoimi paluszkami, musi precyzyjnie wydzierac karteczki
tak, aby ksztattem przypominaty podane przedmioty. Dziecko przykieja te przedmioty
na oddzielng kartke, powstaje: stonce, drzewko nad jeziorem.

0LZ0NSso
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Cele: doskonalenie chwytu pisarskiego, koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Pomoce: kolorowy papier, klej.

Dziecko otrzymuje kolorowy papier {po jednym kolorze), z papieru wydziera paluszka-
mi nastepujgce przedmioty:

weza,

psa,

rybe,
katamarnice.

Na arkusz kolorowego papieru — kolor niebieski, przykieja zwierzeta zamieszkujgce mo-
rza, na arkusz zielony — zwierzeta ladowe.

} Plastelinowe drzew

Cele: doskonalenie chwytu pisarskiego, koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Pomoce: plastelina.

Dziecko ma za zadanie wyklei¢ drzewko z plasteliny. Utrudnienie polega na tym, ze
dziecko poprzez formowanie w paluszkach matych kuleczek, tworzy material, z ktore-
go wykleja drzewo stojgce w pionie.

3 Herb bohatera

Cele: doskonalenie chwytu pisarskiego, koordynacja wzrokowo-ruchowa.
Pomoce: plastelina, arkusz papieru, oféwek.

Dziecko rysuje na kartce papieru herb - terapeuta kontroluje prace dziecka tak, aby
herb wymyslony przez dziecko nie byt za bardzo szczegdtowy, ma by¢ w miare prosty.
Nastepnie dziecko réznymi technikami wykleja plasteling herb. Dziecko moze wykorzy-
stac kuleczki z plasteliny, paski, kwadraty. Wykorzystuje do tego rézne kolory, zeby
herb byt zréznicowany kolorystycznie.
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D 2.1

} Literowy usmiech

Cele: utrwalanie prawidtowego postugiwania sie narzedziern pisarskim.
Pomoce: kartka papieru A4, otdwek.

Dziecko otrzymuje kartke papieru A4. Ma za zadanie narysowac na niej szeroko

usmiechniety buzie oraz duze zeby. Na zgbkach wypisuje kolejno litery, jakie dyktuje
mu terapeuta. Mogg to by¢ dwuznaki, w celu ich utrwalania, lub pojedyncze litery.

¥ Cytrynka

Cele: utrwalanie prawidtowego postugiwania sie narzedziem pisarskim.
Pomoce: kartka papieru A4, otéwek, kredki.

Dziecko samodzielnie rysuje na kartce papieru duzg cytryne. Cytryna powinna by¢ prze-
potowiona tak, zeby bylo widac czastki. Dziecko koloruje jg: na zétto - jej skorke,
a czastki na rozne kolory. Nastepnie w czastki cytryny wpisuje litery ze zmiekczeniami
(zi, mi, ni, dzi, ci).

i Wielki orzet

Cele: poprawa funkgji graficznych pisma, koncentracja uwagi.
Pomoce: arkusz papieru w kratke (do prac graficznych), otéwek.

Na arkuszu w kratke dziecko rysuje na srodku linie pionowa. Po lewej stronie kartki ry-
suje duzego orfa. Robi to bardzo precyzyjnie. Orzet powinien by¢ prosty, schematycz-
ny, mie¢ zaznaczone kontury — bez szczegoidw. Po prawej stronie kartki dziecko rysuje
lustrzane odbicie orta narysowanego przez siebie. Pod spodem swojego rysunku opi-
suie ptaka (to, co wie na temat zycia ortéw) w kilku zdaniach.

¥} Waz zaczytany

Cele: poprawa funkcji graficznych pisma, utrwalenie pisowni trudnych wyrazéw.
Pomoce: arkusz papieru w kratke {do prac graficznych), otdwek, stownik ortograficzny.

Na arkuszu w kratke dziecko rysuje diugiego weza. W srodku weza wpisuje wyrazy wie-
losylabowe z [2]. Do pracy wykorzystuje stownik ortograficzny. Pod spodem weza ukia-
da i zapisuje zdania (po dwa), wykorzystujac wyrazy z [z] umieszczone w wezu.

po e s
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Cwiczenia § D2.1

} Rysowanie oburgcz '

«. Cel: ¢wiczenie obustronnej koordynacji.
- Pomoce: duzy arkusz papieru, otowki, flamastry.

Cwiczenie wykonywane jest na duzym arkuszu papieru. Moze to by¢ papier pakowy
lub gazetowy. Dziecko otrzymuje dwa takie same narzedzia pisarskie, np. ofowki lub
flamastry. Polecamy dziecku rysowanie jednoczesnie obiema rekami wediug zasady:
obiema rekami w kierunku do srodka, w kierunku na zewnatrz, jednoczesnie w prawa
strone i jednoczesnie w lewa strone. Przyktady rysunkéw:

AVAVAVIVAVAVAVS

} Stolikowe rytmy .

. Cel: ¢wiczenie obustronnej koordynacji.

Cwiczenie wykonywane jest przy blacie stolika, ktdry stuzy¢ bedzie za miejsce do wystu-
kiwania rytmu. Prowadzacy siedzi naprzeciw dziecka. Rytm wystukiwany jest ocburacz
otwartymi dtofimi i tak, aby dziecko mogto te czynnosc obserwowac. Przykiady rytmow:

= 2 x szybko, przerwa, 2 x szybko, przerwa, 2 x szybko,
- 1x, 3 xszybko, 1%, 3 x szybko, 1 x, 3 x szybko,
.~ naprzemienne uderzanie lewgq i prawa dfonig przez 5 sekund,

2 2 x szybko lewa dion, 1 x prawa dion, 2 x szybko lewa dfon, 1 x prawa dfon itd.
przez 5 sekund,

-1 x prawa dfon, 2 x szybko lewa dton, 1 x prawa dfon, 2 x szybko lewa dton itd.
przez 5 sekund.

) Petne miseczki n

.- Cele: ¢wiczenie obustronnej koordynacji, wzmacnianie umiejetnosci wykonywa-
nia ruchéw naprzemiennych.

= Pomoce: dwie miseczki, ziarna fasoli lub drobne klocki.

Do przeprowadzenia ¢wiczenia potrzebne sg dwie miseczki lub inne niewielkie pojem-
niki oraz ziarna fasoli lub drobne klocki. Raz jedna reka, raz drugg, naprzemiennie,
dziecko powinno zapetni¢ miseczki fasola — lewa rekg wrzucad ziarna na miseczki sto-

Terapia pedagogicana ucznidw ze specyticznymi Fudnodciami w uczeniu sig
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jacej po lewej stronie, prawa reka napetniac¢ miseczke stojacg po prawej stronie. Cwi-
czenie to mozna nastepnie powtdrzyc w wersji przekraczania osi ciata, prawa reka

dziecko napetnia miseczke po lewej stronie | odpowiednio lewa reka miseczke po pra-
wej stronie.

} Ziarna .

~. Cele: stymulacja czucia powierzchniowego w obrebie dioni, wizualizacja bodzca
poprzez dotyk.

. Pomoce: trzy pojemniki z grochem, ryzem i kasza manna, 30 korali.

Przygotowujemy trzy pojemniki z grochem, ryzem i kaszg manng. Zapoznajemy
dziecko z nazwami wszystkich ziaren. W kazdym z pojemnikéw ukrywamy po 10 ko-
rali. Kolejnos¢ zadan:

:: Dziecko wyszukuje korale w kazdym z pojemnikéw pod kontrolg wzrokowa.
. Dziecko wyszukuje korale bez kontroli wzrokowej.

 Dziecko rozpoznaje i nazywa ziarna bez kontroli wzrokowej.

} Sniezny puch [

1+ Cele: stymulacja czucia powierzchniowego, ¢wiczenie spostrzegania wzrokowego.

- Pomoce: przezroczysta plastikowa taca, rysunki zwierzat, przedmiotéw, liter,
maka itp.

Do ¢wiczenia wykorzystujemy tace, najlepiej wykonang z przezroczystego plastiku.
Pod tacg kfadziemy rysunki, ktére zmieniamy w zaleznosci od wykonywanego zada-
nia. Moga to byc duze litery, wyrazy, krajobrazy, rysunki zwierzat, przedmiotow, szlacz-
ki. Na tace wysypujemy make cienka warstwa pokrywajgcg powierzchnie. Przykiady
polecen:

. Palcem wskazujgeym rozgarnij make tylko po prawej stronie tacy. Jak myslisz, cze-
go czesc stanowi to, co zobaczyles?

© Rozgarnij catg make na boki kolejno: kciukiem, palcem wskazujgcym, palcem srod-
kowym, palcem serdecznym i matym. Zadanie dla prawej i lewej reki.

+ Rysuj palcem po $ladzie, zgodnie ze wzorem, kitéry pojawia si¢ pod maka.
- Odbij slady swoich dioni na mace.

-+ Otrzep dionie z maki, pocierajac jedng o drugg.

- Napisz swoje imie.

: Narysuj figury geometryczne.

Teragia petagogiczna utnidw 26 specyicmymi trudnosciami w Lczanks sig
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# Na koniec zadania mozemy poleci¢ dziecku wymieszanie uzywane] maki z woda.

< Po kazdym poprawnie wykonanym zadaniu dziecko, trzymajac obiema rekami ta-
ce i lekko nig poruszajac, zaciera slady.

) Dotknij §§

.. Cele: stymulacja czucia powierzchniowego w obrebie dfoni.
= Pomoce: skrawki tkanin, worek.

Przygotowujemy skrawki tkanin. Najlepiej, jesli beda one podobnej wielkosci, np. kwa-
draty wielkosci 5 x 5 centymetréw. Kazdy rodzaj tkaniny powinien wystepowad dwu-
krotnie, tak aby dziecko mogto odszukad pary tkanin. Dla utrudnienia dany rodzaj
tkaniny moze wystepowac 3-, 4-krotnie. Tkaniny zebrane sg w worku, w ktorym dziec-
ko wyszukuje pary, lub zakrywamy dziecku oczy. Zadanie wykonywane jest oburacz.

} Oszczedzaj .

s Cel: utrwalanie chwytu pesetkowego.

» Pomoce: skarbonka, drobne monety.

Do wykonania zadania potrzebna jest stara skarbonka i drobne groszowe monety.
Dziecko ma za zadanie powrzuca¢ do skarbonki pojedynczo zbierane monety.

} Jak przy stole .

+ Cele: wspomaganie i rozwijanie sprawnosci manualnej.
= Pomoce: ziarna, mate plastikowe butelki, tyzeczki do herbaty.

Najlepiej, jesli w zabawie bierze udziat wigcej niz jedno dziecko, poniewaz zadanie mo-
ze miec charakter rywalizacji. Kazde dziecko otrzymuje okreslong ilo$¢ ziarna, na przy-
klad ¢wieré kilograma grochu lub ryzu. Nastepnie za pomoca tyzeczki napetnia swoja
butelke. Miarg zwyciestwa jest poziom wypelnienia butelki.

} Oplatanie -

- Cel: wspomaganie i rozwijanie sprawnosci manualnej i kontroli wzrokowe;.
= Pomoce: kiebek kolorowej wioczki.

Terapia pedagogiczna ucaniow 28 specyiicznymi udnosciami w utzenic sig
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D2.1 Cwiczenia

Na jednym z palcow dziecka zawigzujemy (niezbyt mocno) koniec wtdczki. Nastepnie
dziecko przeplata pomiedzy swoimi palcami wléczke podobnie jak na recznych krosnach.
Przeplatanie moze ohejmowadé nadgarstek i pozostala czesc dioni. Dziecko ozdabia i pra-
wa, | lewg dloh. Obserwujemy, czy wldczka zbyt mocno lub zbyt stabo nie owija dioni.

} Przesypywanie .

= Cele: wspomaganie i rozwijanie sprawnosci manualnej, modulacja napiecia mig-
$ni dioni.

.~ Pomoce: tace napetnione kaszg manna.

Najlepiej, jesli w zabawie bierze udziat wiecej niz jedno dziecko, poniewaz zadanie mo-
ze miec charakter rywalizac)i. Kazde dziecko nabiera w dionie duzo kaszy manny, na-
stepnie powoli i ostroznie przesypuje kasze z jednej dtoni do drugiej. Wygrywa to
dziecko, ktére potrafi najdiuzej i z najmniejszg utraty kaszy przesypywac ziarno z dio-
ni do dfoni.

¥ Szpulki I

: Cele: wspomaganie i rozwijanie sprawnosci manualnej i obustronnej koordynaqji.
-« Pomoce: dwie tekturowe tuby po papierowych recznikach, dwa ktebki sznurka.

Zawigzujemy $cisle na tekturowej tubie koniec sznurka. Dziecko prawa rekg nawija
sznurek na tube. Na drugg tube sznurek nalezy nawijac lewg reky. Obserwacja jakosc

wykonania tego zadania moze byc jedng ze wskazéwek mowigcych o sprawnosci i do-
minacji reki.

} Krajobrazy .

-+ Cele: stymulacja czucia powierzchniowego w obrebie dtoni, wspomaganie
sprawnosci manualnej.

» Pomoce: kolorowe arkusze papieru, klej w sztyfcie lub w tubie, kasza manna.

Zapraszamy dziecko do zabawy ,Jakie wzory mréz maluje na szybie” lub ,Jak uktada-
ja sie chmury na niebie” (w zaleznosci od pory roku). Dziecko za pomoca kieju w sztyf-
cie lub palca maczanego w kleju maluje wzory na papierze, nastepnie szybko, tak aby
nie wysecht klej, posypuje papier kasza. Nadmiar zsypywany jest do miseczki. Kolejne
rysowanie wzorow klejem przyczynia sie do coraz lepszego planowania rysowania.

E Terapia pedagogicma uczniow ze specyficznymi frudnesciami w uczeniu sk
24
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} Rozpoznawanie -

- Cel: stymulagja czucia powierzchniowego w obrebie dloni, przygotowanie do swo-
bodnego postugiwania sig¢ narzedziem pisarskim.

- Pomoce: dwa pojemniki z kasza manna, grochem lub ryzem, przedmioty do ukry-
cia (klocki, kredki, tyzeczki itp.).

Przygotowujemy dwa pojemniki z wybranymi ziarnami. W pojemnikach znajduje sie
to samo ziarno. Nastepnie chowamy w pojemnikach po jednym przedmiocie z pary
drobnych przedmiotéw, np. po jednym klocku o tym samym ksztalcie i wielkosci, dwie
kredki tej samej wielkosci, tyzeczki do herbaty, dwa takie same samochodziki lub la-
leczki itp. Przy wyborze ziarna nalezy wzigé pod uwage, ze im drobniejsze ziarna, tym
fatwiej dziecku bedzie odnalez¢ schowane w nim przedmioty. Zastaniamy dziecku oczy
| prosimy o odnalezienie par przedmiotéw. Dla utrudnienia mozemy do pojemnikow
wtozy¢ rowniez przedmioty, ktore nie bedg miaty pary, a ich ksztatt bedzie zblizony
do schowanych par przedmiotéw.

} Kopciuszek.

- Cel: stymulacja czucia powierzchniowego w obrebie dioni, przygotowanie do swo-
bodnego postugiwania si¢ narzedziem pisarskim.

- Pomoce: miska, ziarna biatej fasoli i grochu.

W gtebokiej misce mieszamy ziarna biatej fasoli z ziarnami grochu. Prosimy dziecko
o oddzielenie ziaren. Znacznie fatwiej bedzie dziecku wybierac wieksze ziarna i to na-
lezy zasugerowac.

} Zaganianie kaczek u

=~ Cel: modulacja napigcia miesni w obrebie dtoni, przygotowanie do swobodnego
postugiwania si¢ narzedziem pisarskim.

- Pomoce: gumowa gruszka do czyszczenia niemowlecych noséw, kilkanascie ka-
czych pidr.

Uktadamy pidra na podtodze i wyznaczamy miejsce, do ktorego pidra powinny dotrzed
po ciggtym naciskaniu gruszki, z ktérej uwalniane jest powietrze.

Terapia pedagoegiczna uczniow ze specyficzryr frudnoseiami w uczeniu sig
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} Remont ’

- Cel: rozluznianie napiecia miesni obreczy barkowej, przygotowanie do swobod-
nego postugiwania sie narzedziem pisarskim.

< Pomoce: arkusz papieru pakowego, watki do malowania.

Na podiodze uktadamy duzy arkusz papieru pakowego. Rogi papieru mocujemy
do podtoza tak, aby papier si¢ nie przesuwal. Malujemy papier za pomocg watkéw
do malowania. Wykorzystujemy duze watki, jakich uzywa sie do farb emulsyjnych, oraz
wateczkow, jakich uzywa sie do farb olejnych. W poleceniach zawieramy malowanie
gora-dot-gora-dol, lewa-prawa-lewa-prawa, skosy. Jezeli jest to mozliwe, arkusz pa-
piery mocujemy na scianie. Malowanie na papierze w tej pozycji réwniez umoz?liwia
wywotanie wielu duzych ruchéw catego ramienia.

} Sztucce B

- Cel: zabawy manipulacyjne, ¢wiczenie obustronnej koordynacji, przygotowanie
do swobodnego postugiwania sie narzedziem pisarskim.

. Pomoce: masa solna, plastikowe sztudce.

Dziecko wyrabia mase solng, z ktorej ksztaltuje wateczki i placki. Za pomocg plastiko-
wych sztuccdw, noza i widelca, dziecko dzieli placki i kluski na mate kawaltki, a te z ko-
lei na kuleczki wyrabiane za pomoca kciuka i palca wskazujacego.

} Krecik u

= Cel: stymulacja czucia powierzchniowego w obrebie dfeni, przygotowanie do swo-
bodnego postugiwania sie narzedziem pisarskim.

= Pomoce: pojemnik z piachem.

Do ¢wiczenia potrzebny jest duzy pojemnik z piachem (w okresie letnim mozna prze-
nies¢ zabawe do piaskownicy). Dziecko chowa ohie dfonie w piach najgtebiej, jak mo-
ze. Jezeli chowa dtonie w piachu w pojemniku, to tak gieboko, aby poczu¢ dno
pojemnika. Nastepnie przesuwa dionie, za kazdym razem zginajac i prostujgc palce.

Terapla pedagogicena uczniow ze specyficzrymi irudnosciaml w uczeniu Sig
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} Koparka '

- Cel: stymulacja czucia powierzchniowego i modulowanie napiecia miesni, przy-
gotowanie do swobodnego postugiwania sie narzedziem pisarskim.
- Pomoce: pojemnik, ziarna lub piach.

Cwiczenie z wykorzystaniem réznych ziaren lub piasku. W jednym pojemniku znajdu-
ja sie wybrane ziarna lub piach. Do drugiege pustego pojemnika dziecko przesypuje
ziarna lub piach, chwytajac je garscia.

) Wydzieranki .

- Cel: zabawy manipulacyjne, przygotowanie do swobodnego postugiwania sie na-
rzedziem pisarskim.

Pomoce: reczniki papierowe, woda, maka, butelki.

Do éwiczenia wykorzystujemy miekki papier, np. reczniki papierowe. Dziecko drze pa-
pier na mate kawalki. Podarty papier po zmieszaniu z wodga i makg tworzy mase, kto-
ra mozna oblepi¢ mate butelki, a po wyschnigciu pomalowac.

} Kéteczka i kota n

= Cel: modulowanie napigcia miesni w obrebie barkéw i ramion, ¢wiczenie obu-
stronnej koordynacji.

= Pomoce: plastikowe kétko.

Plastikowe kotko zaktada dziecko na wyprostowane w bok ramie (pomigdzy nadgarst-
kiem a tokciem) i wprawia w ruch kétko, wykonujac ruch okrezny catym ramieniem.
Zadanie rozpoczyna sie od jednej reki — preferowanej. Nastepnie oburacz. W czasie po-
ruszania jednym ramieniem lub dwoma ramionami zmieniamy kierunek wykonywania
ruchow ckreznych. Trudniej jest utrzyma¢ w ruchu kota o wigkszej srednicy, co mozna
wykorzystaé jako kolejny etap ¢wiczen ruchowych.

Terapia pedagogiczaa ucanidw ze specyficznymi trudnodciami w uczeniy sie
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} Malowanie wstazkami n

Cel: modulowanie napigcia migsni w obrebie barkdéw i ramion, przygotowanie do swo-
bodnego postugiwania sie narzedziem pisarskim.
Pomoce: wstgzki, oféwek.

Do otéwkéw przywigzujemy kilkumetrowe wstazki, do jednego otowka jedna wstaZzka.
Pokazujemy dziecku rézne sposoby poruszania oléwkami, tak aby wstazki zmienialy
swoj ksztatt w czasie ruchu, np. falowanie, kota, zygzaki, i prosimy o nasladowanie.

} Perkusista u

= Cel: ¢wiczenia percepcji wzrokowej w zakresie pamieci ruchu.
+. Pomoce: dwa patyki lub pateczki o diugosci 30-40 cm, wiaderka.

Za pomocg dwoch patykéw (pateczek) dziecko wystukuje rytm na wiaderkach odwré-
conych do gory dnem. Wersja przy uzyciu jednej pateczki — dziecko obserwuje, w ja-
kiej kolejnosci i w ktére wiaderka uderza prowadzacy, i odtwarza doktadnie to, co
widzialo i styszalo. Wersja przy uzyciu dwdch pateczek — dziecko obserwuje i wystu-

chuje rytmy wystukiwane na wiaderkach przez prowadzacego i odtwarza doktadnie
to, co widziato i styszato.

} Sekwencje E

# Cel: éwiczenie percepcji w zakresie pamieci ruchu.

« Pomoce: kartka papieru, otdowek, kubeczek, tyzeczka, ksigzka, piteczka lub inne
dowolne drobne przedmioty.

Uktadamy trzy, cztery przedmioty przed dzieckiem i z ich wykorzystaniem wykonuje-
my sekwencje ruchow. Uprzedzamy dziecko, ze jego zadaniem bedzie zapamigtanie
kolejnosci ruchéw wykonanych przez nas i odtworzenie ich krok po kroku.

Przyktad sekwenciji:

Rysuje oféwkiem na kartce dowolny znak graficzny, sktadam kartke na pét i chowam
do ksigzki. Do kubeczka wktadam kolejno malg piteczke, klucz, tyzeczke, wypetniony
kubeczek stawiam na kartce.

Terapia pedanogiczna ucznidw 20 specyRcmym! frudnosciami w uczeniu sig
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“¥F Obrysuj zewnetrzne koto niebieskg gruba kredka, zachowujac kierunek
pracy nadany przez strzatke. Nastepnie obrysuj zielong gruba kredka
~ wewnetrzne koto, zachowujgc kierunek nadany przez strzatke.
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D 2.2 | Katypracy

g , ] Obrysuj gruba czerwona kredky kontury kwiatka, nastepnie pokoloruj
K ¥ kwiatek w cafosci na kolor niebieski. Rysujac, postaraj si¢ nie wychodzi¢
" za kontury kwiatka.
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Karty pracy § ) 2.2

¥ Obrysuj kontury rakiety grubg czerwona kredky. Pokoloruj obrazek,
§ postaraj si¢ nie wychodzi¢ poza jego kontury.
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D2.2 § _____ aypaey

f Obrysuj gruba czerwona kredka kontury kot i komina lokomotywy,
nastepnie pokoloruj na niebiesko obrysowane przez siebie kontury rysunku.
Pozostate czesci lokomotywy, ktdrych nie pokolorowates, wyklej plasteling.
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"% Obrysuj kontury misia czerwong grubg kredkg. Nastepnie wyklej jego uszy

/ J plasteling. Przylepiana plastelina powinna miec ksztatt malutkich kuleczek.

* Buzie misia pokoloruj jednolitym kolorem — moze by¢ Twoj ulubiony.
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F Obrysuj cienkg czerwong kredka linie zewnetrzne wszystkich choinek.
| Nastepnie cienka niebieska kredka obrysuj wewnetrzne kontury choinek.
* Pokoloruj choinki nastepujacymi kolorami: matg na kolor zielony, $rednia

na kolor czerwony, duza na kolor niebieski. Rysujac, postaraj sie nie wychodzi¢
za kontury choinek.
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§ , J Gruba czerwong kredka wypetnij tylko luki miedzy przerwami w linii
I} konturdw rysunku. Pokoloruj obrazek.
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¥ Obrysuj rysunek po $ladzie, pokoloruj kredkami pieska i jego kosc. Droge,
1 ktdrag musi przej$é piesek do kosci, wyklej plasteling. Przylepiana plastelina
" powinna mie¢ ksztatt matych paseczkéw, rurek lub kulek.
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kartki. Pokoloruj obrazek.
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Obrysuj rysunek po sladzie, starajac sie jak najrzadziej odrywac reke od
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“§ Obrysuj misia po sladzie otowkiem, nastepnie dokoncz pisac wykropkowane
litery. Podaj nazwe jeszcze jednego zwierzatka, ktdérego nazwa zaczyna sie
na literg [M].
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“f Obrysuj rysunek baka po sladzie, postugujgc sie otdéwkiem. Nastepnie

§ dokoncz pisaé wykropkowane litery. Podaj nazwe jeszcze jednego

¥ zwierzatka, ktérego nazwa zaczyna sie na litere [B].




D2.2 |ty

[ TR N
LTINS 2

¥ Obrysuj rysunek ggsienicy po sladzie, postugujac sie otdéwkiem. Nastepnie

dokoncz pisac literki. Podaj nazwe jeszcze jednego zwierzatka, ktérego

" nazwa zaczyna sie na litere [G].
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vy | D 2.2

% Obrysuj kontury domku, postugujac sie otéwkiem. Nastepnie dokoncz
{ pisac litery, wyrazy i zdania umieszczone w liniaturze.
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D2.2. Karty pracy

F Obrysuj po s$ladzie litery [dz], postugujac sie najpierw swoim palcem,
a nastepnie ofdwkiem. Postaraj sie wykonac te czynnos¢ ptynnie. Dokoncz
rysowanie szlaczkow z dzbankow.
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I Obrysuj rysunek po $ladzie, postugujac sie oféwkiem, a nastepnie dokoricz
! pisa¢ wyraz umieszczony w liniaturze.
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D2.2 | e

¥ Obrysuj rysunek po sladzie, postaraj sie jak najrzadziej odrywa¢ reke od kartki.
okoloruj go, postaraj si¢ jak wychodzi¢ za linie. Nastepnie obrysuj zielonym
kolorem kontury wszystkich liczb.

............................................................

.....................................................................

80021 [dM



WO

¥

LAl

Hmal (dwa

1, strona 6)

nier 27

a4
Fed
L

s

7 Obrysuj rysunek po $ladzie, starajgc sie jak najrzadziej odrywac reke
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od kartki. Pokoloruj obrazek.
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D 22 Karty pracy

imbryk (Swiczenie D 2.1, strona 6}

| Obrysuj rysunek po sladzie, starajac sie jak najrzadziej odrywac reke od
¥ kartki. Dokoncz pisac literki. Pokoloruj obrazek.
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Jbnizons sprawnoss raiomolonyerna B

sy [ D 2,2

¥ Zakresi figury geometryczne na trzy rdézne sposoby: koto zakresl gestymi
¢ liniami, tréjkat — matymi, gesto osadzonymi przy sobie kdteczkami, prosto-
- kat — matymi, réwniez gesto osadzonymi przy sobie trojkgcikami. Do pracy

uzywaj cienkopiséw.




80021 FdM



WP112008

vy (D22

“§ Obrysuj po sladzie kontury i wzory umieszczone na dywanie. Pokoloryj

obrazek, wykorzystujac jak najwiekszg liczbe koloréw. Postaraj sie pokolorowad
obrazek bardzo precyzyjnie.
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o | T avms | D 2.2

¥ , 2 Wyklej plasteling kontury swinki. Plastelina powinna by¢ przyklejana matymi
1.4 kulkami. Srodek swinki wyklej rozowa krepina, formujac z niej kuleczki.

(>)

o Eselind w ol i




Y

Pl den s gre e gty A
WL RDRNDORS T
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D22

Ka

¥ Obrysuj kontury zdtwia gruba czerwong kredka, nastepnie pokoloruj
¢ clementy umieszczone na skorupie zétwia, wykorzystujgc nastepujace
* kolory: niebieski, zolty, zielony. Oko zétwia wyklej plasteling. Plastelina
powinna by¢ przyklejana w formie matych kuleczek.

6020N LD



01U0209

.D2.2

1 Polacz kropeczki przedstawiajace rysunki. Pokoloruj wszystkie elementy
obrazka.
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& Onnlons sprmwnod
D2.2 g"a””m“

~§ Obrysuj rysunki i litery po sladzie, postugujac sie otéwkiem, nastepnie
pokoloruj wszystkie helikoptery, wykorzystujac nastepujace kolory:
" niebieski, zielony, czerwony, z6ity.
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________________ iD2.2

“§ Obrysuj po sladzie wszystkie literki, wykorzystujagc przy tym dwa

kolory: niebieski i zielony. Niebieska kredkg zaznacz wszystkie litery [a],

% ZiQ'an wszystkie 1itery [e]




TR JPR R GUS
Ohriznng sprawnose ralomn!

D 2.2 ey

f Obrysuj cienkopisem kwadraciki umieszczone na powierzchni bryty.
Nastepnie pokoloruj wszystkie kwadraty naprzemiennie trzema kolorami:
' czerwonym, niebieskim, zielonym. Koloruj, pamigtajagc o zachowaniu
jednolitego kierunku zamalowywania kwadratéw. Postaraj si¢ wykonad
prace bardzo precyzyjnie.
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¥ 7/ § Dokoncz rysowanie szlaczkow.
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Karty pra

z plasteliny mate kulki.
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D2.2

...................

Karty pracy |

/ Dokohcz rysowanie obrazkow przedstawiajgcych pieska i jego domek,
podpisz obrazki. Dokoncz pisaé wykropkowane wyrazy i zdanie.

80gon 1o
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Kary pracy

Pokoloruj obrazek.

:D2.2




Dokoncz rysowad nosorozca.
Dokoncz pisac literki.
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Dinizond sorawnosd grlomotonycima B

Kty racy { D 2.2

Kosz peten owocdw (Cwiczenie: D 2.1, strona 11)

Gruba, czerwona kredka obrysuj kontury rysunkow. Nastepnie pokoloruj je: kosz na bragzowo, truskawki na czerwono. Wytnij obrazki. Przyklej kosz na drugi arkusz
{___§ papieru, a nastepnie przyklej do kosza truskawki. A moze lubisz jakies inne owoce? Narysuj je, pokoloruj, wytnij i przyklej tak samo jak truskawki.

S SHMNEBN )Y m))

Terapis pedagogielns uozraw e specyiiczaym tudnosolami w wezeniy alg




§ ObniZona sprawnost gralomatoryema

D 2.2 | Katypracy

Porzadki w tazience (dwiczenie: D 2.1, strona 11)

' / Pokoloruj przedmioty i wytnij je. Ktére przedmioty pouktadatbys w szafie w swojej tazience, a ktére w szafie z innymi rzeczami? Narysuj dwie szafy i przyklej do nich
4 posegregowane przedmioty.

o°;;o./5ta.' dcf o
owJ

Terapiz pedagogiczna uszidw ze speoyfipznymi wudnoscian w ugzenii sig
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AR

Cbnizona sprawnoéd gbornutoryorma &

Kaypracy { D) 2.2

Zotty serek dla myszki (éwiczenie: D 2.1, strona 12)

Obrysuj kontury sera | kontury kotek gruba pomarariczow

a kredka. Pokoloruj wszystko na z6tto i w

§ koéteczka - teraz masz serek 26tty z dziurami. Obok narysuj myszke.

ytnij. Przyklej ser na drugi arkusz papieru, a nastepnie poprzylepiaj na ser

Terpia padanegicona yoridm op speevinzny: inwdnoSsiami w ey %ig




Kapcie z pomponem (dwikzenie: D 2.1, strona 12)

14 Obrysuj kontury kapci ciemna kredka. Pokoloruj je, a nastgpnie wytnij i przyklej na drugi arkusz papieru. Dorysuj do kapci duze pompony i poprzyklejaj do nich widczke.

T LS A e e e B eme ey s cb e et sl i i an e pis
Terapd gedagooicans usmnidw =2 speavticanyint irudnosoigmi w asaeniu sie
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' . Dbnizona sprawnoéc grafometorycma
AR Karty pracy

Weze

iD2.2

 -§ Pokoloruj weze, wykorzystujac trzy kolory: niebieski, zielony, czerwony.
Postaraj sie wykonad prace jak najstaranniej.

Terania pedagegicsna Loznidw 7e Specyticznymi nsdnodciami w uczeniy sie




E (onizona sprawnost grafornotorvemna

D 2.2 § fevprey

Wiewiorka

/ Pofacz kropeczki otéwkiem, nastepnie pokoloruj wiewidrke i jej orzeszki.

Terapia pedagogicena ucrnitw 7e spacyficzrymi FrudnGsclami w uczeniu sig
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Uhnizona sprawncsé grafomoloryezna
Karty pracy

D2.2

Potacz kropeczki otéwkiem, nastepnie pokoloruj motyle, wykorzystujac
kolory: z6tty, zielony i czerwony.

Tarapiz nedagegicona ucrnitw 28 specyBornymi trucnodciami w uszeniu sig




{onizona sprawnodt grafomotoryszna

D 2.2 { vy ey

Kwiaty

1 Potacz kropeczki otéwkiem. Pokoloruj starannie obrazek.

.
1
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+
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Terzpia pedagogitzna ucanidw ze sperylicznymi frudnosciami w uczeniu 5ig
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bnizona sprawnods o foryoma
Obnizona sprawnods galomalorysm
Karty pracy

Samochdd

Obrysuj kontury rysunku czerwonym flamastrem. Pokoloruj starannie
rysunek. Uzyj tylko kredek w réznych odcieniach zieleni.

Terapia pedagogioma eonidw 28 seecylicenymi indnodohml w uezaniy sig




& (bnizona sprawnosé grafomotaryema

D2.2 | fevomo oy

Drzewo

¥ Obrysuj kontury drzewa. Postaraj sie nie odrywaé raczki od kartki. Pokoloryj
§ obrazek, wykorzystujac rézne odcienie jednego koloru.

Tarapia pedaponicng uczmow 7e specviicznymi trudnodiami w uczeniv sia

6060NE0
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Obnivona sprawnos$é graformotoryoma B

Kaypreey § D 2.2

Biedronki

¥ Obrysuj kontury biedronek. Ponumeruj je od najmniejszej do najwiekszej
| potacz linig w kolejnosci wystepowania. Pokoloruj najwigkszg biedronke
na niebiesko, a najmniejsza na zielono.

Py &

&,

Terapia peragogicana voznidw ve spegyficzavmi trudnodclamt w ncaenii sie




ObniZona sprawnedd graformotoryema

D 2.2 o

1 ‘§ Dokoncz rysowanie szlaczkéw.

Terapia pedagoqicma utznicw ze specyficenymi trdnosciami w uczaniy sig
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ObniZona sprawnodt grafomotoryera

D 2.2 § favmey

l 1 } 1. Dokohcz rysowanie szlaczkéw. Uzyj zielonej kredki.

Torapia pedagogiczna sceniGw ze specyficenvinl trudncdsiantt w uczeniv sig

6060NED
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Dbnizona sprawnodé grafomolonvema
Karty pracy

1 D2.2

Kocia piramida

4/ _-;:' Obrysuj kontury kotow grubg czerwona kredka. Wytnij je i poskleja) tak,
4 aby powstata kocia piramida.

Terapia pedagogicang ucmidw 7e specviiconymi udnodelami w uezeniy sie




Ohntzona sprawnose gralomotoryeena

D 2 . 2 Karty pracy

Sfonce

l 1 ' Obrysuj grubg, z6ita kredkg kontury stonca. Wytnij je i przyklej konce
4 promieni do srodka kofa.

Terapia pedagogicang uozniow ze specyfczaymit rudnodcianmi w uczanill sle

6060NED
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Cbnizona sprawnodt grafomoteryezng
Karty pracy

Studnia

l 7(] Dokoncz pisad litery i wyrazy umieszczone w liniaturze. Pokoloruj obrazek.

Terapia peoagogicens utzniie 2g sperylicrnymi zudnodciami w uezsnil sie




Uhnizona Sprawnoses gralomolonvezng

D 2.2 |ty

Dzdzownica

4 Dokoncz pisac litery i wyraz umieszczone w liniaturze.

Tarapiz pecagogicing uszricw 2¢ specyRoznymi nddnodolami w uszaniv sie

6060NE0
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Obnizona sprawnost grafomatoryema §

iD2.2

Karty pracy

Zdania
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{ Przepisz zdania umieszczone ponizej.

Terapia padagogicma uomedw 76 speeyicanymi tudnedciami w uczanhs sig




D 2.2 | fatory

Obinizong sorawnosC grafomotoryezna u

Szyszka

i 52, 2

Potacz kropeczki przedstawiajgce szyszke. Pokoloruj j3. Dokencz pisac litery
i wyrazy umieszczone w liniaturze,

Yerapiz pecagogioma ucmidw ze specyficznymi trudnoselamt w uczenit; sig
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{onizora spwnods ralomplaryny
_ Karty pracy

D2.2

{ , § Obrysuj kontury krolika gruba, zielona kredka. Pokoloruj go, a nastepnie
17 | wytnij.




/ Obrysuj kontury obrazka grubga, czerwona kredka. Pokoloruj obrazek.
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(hdens spravnads gelimolorvema
é% Karty pracy ¥
s ey 1D 2.2

- ¥

¥ Obrysuj gruba kredka kontury rysunkow. Pokoloruj obrazki, wytnij
§ zwierzatka i przyklej je na inng kartke od najmniejszego do najwiekszego.




D2.2§

UDMPNE SIYENNOSS OrEs

Karty pracy
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; ; i
e

e faryraey § D 2.2

“J Obrysuj kontury rysunkéw cienkopisem. Pokoloruj obrazki, rysujac proste
¢ linie jedna obok drugiej przy uzyciu cienkopisu.
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Karly pracy

D2.2:

{ & Pokoloruj muchomora. Kropki muchomora oklej plasteling. Wytnij rysunek.
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Karty pra
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D2.2




Cpiiona

D2.2 | vy

4 & Dokoncz rysowac szlaczki. Postaraj sie wykona¢ zadanie starannie.

1 ucotiow 70 sneoviniy rudnode
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D

D2.2 | o

§ 7/ § Dokoncz rysowac szlaczki. Postaraj sie wykonad zadanie starannie.
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| 7 § Dokoficz rysowac szlaczki. Postaraj sie wykona¢ zadanie starannie.




D2.2
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Karty pracy o
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o fatyray § D) 2,2

Srebrzysta syrenka plywala po morskich gitebinach.
Pewnego dnia zobaczyla olbrzymi glaz, poros$niety
niezwyklymi wodorostami. Nigdy wczesniej takich nie
widziala. W blasku dochodzgcych promieni stonecznych
wodorosty mienity sie wszystkimi odcieniami morskiej
wody. Nie byly ani zielone, ani niebieskie.




Karty pracy |

1 Potacz kropeczki na rysunku, a dowiesz sie, jakie literki i cyferki schowaty

| sie w pfatkach kwiatow.
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Fa P, SLPLEOE S LN ey A
{Obnitona sprawnodt graformolonycan

Karty pracy

D2.2

Narysuj droge, jaka muszg przejsc dzieci, aby dojs¢ do domu. Narysuj ja
kilkakrotnie po tej samej linii.

Torapi pedagoyiome wzrmdw 2 spenyiicyini sudnodelami w uczeniy sig
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lac budowy. Narysuj ja kilkakrotnie po tej samej linii.
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Obnizona sprawnodd grafomstoryerna 8

Karty pracy D 2 ' 2

" Pomiedzy pionowymi kijami brakuje szczebli. Dorysuj je.

Terapiz pedagogicana ucarmitw 28 specyliceanymi budresciami w uczeniy sig

77 &



B ObniZona sprawnodé grafomotoryozna "
D 2 2 | Karty pracy ‘f‘\

1 -J Dokoncz rysowanie kokardek na ogonie latawca.

Teragia pefiagagiczng utznidw 2o specviicahmi rudnedciami w uczeniy sie

0L60NLD
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-

Ohnizong sprawnosc grafomotorycrma B

Katypay § [) 2.2

4 Dumny paw roztozyt swdj ogon. Wstaw w kazde pidro pawia mate kétko.

Telapia padagogiczna wznitw ze speeyficznymi Frudngseiami w iczaniy sig




Chridona sprawnnds gralomolonycing

D2.2 { vy

; Potacz liniami prostymi cyfry od 1 do 20.

Terapia pedagogitzng utzniow ze specylicenymi Fudnosciami w Lozenis 3ig

0l60n.L0
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(bnizona sprawnpst grafomotoryeena
Karty pracy

D2.2

W obrebie kazdej z figur postaraj sie potaczy¢ ze sobg liniami prostymi
wszystkie kropki we wszystkich mozliwych kierunkach.

Yerapis pedagodicing Uomidw 1o saonyiiomym! udnedclamiw uemnki sig




B Obnizona sprawno$é gratomoloryezng
D 2.2 [ fayre i

| Potacz kropki prostymi liniami.
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Terapa nadagogicena ueanidw 20 specyliczymi rudnosciami w uczeniy sig
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. Obnizona sprawnodd grafomotoryezna B
A Karty pracy

JW zawodach balonowych bierze udziat wielu zawodnikéw. Postaraj sie,
aby Twdéj balon wyrdzniaf sie sposréd innych | zamaluj kazda kratke innym
kolorem i wzorem.

D2.2

Terapia pedagegiczod uczniow z8 spesylicomymi trudnoseiamt w uczeniv sie




Obnizona sorawnagé grafomolaryezng .

D 2.2 [ faypry

i 1 g Narysuj kazdy szlaczek w ponizszych liniach w trzech réznych wielkosciach.
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Teramda pedagogicznd dcmidy ze specylicenymi frudnodciami w uczenic sig
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Obnizona sprawnos¢ grafomotoryezng

Karty pracy

D2.2

1 Narysuj kazdy szlaczek w ponizszych liniach w trzech réznych wielkosciach.
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Torania pedagngicena uoznidw e specyficanymt frudnodelard w inzeni sis




{bnizona sprawnosc grafomotoryszna '

D 2.2 |t

1 Na kazdym z naczynh narysuj jeden z proponowanych ponizej wzoréw.

0160NLO

AVAVAV

< T el T

Terapia pedagogiczna ucznitw 2¢ specyficanymi tudnodoiaml w uczent sig
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Obnizona sprawnos¢ grafomotoryezna §
Karty pracy |

1D2.2

1 Uzupetnij ponizsze rysunki.

Terapia pedagogiczng usiniow 28 specylicanvimi tradnodoiami w dczeniu sie




B Obniona sprawnose grafomotoryszna

D 2 2 Karty pracy

Terapia pedagogicIna veznidw 28 snecyficanymi udnosciami w dezank sie
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Obnizona sprawno$e grafomoloryerma §

1D2.2

Karty pracy

1 Uzupetnij rysunki o brakujace kotka.

Terapia pedagogitzng woznidw ze specyficzrymi trudnodoiam w izeniy sie
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§ Obnizona sprawnosé grafomotoryczna u

D 2.2 | famey

Narysuj przedstawione figury najpierw w ramce po prawej stronie,
a nastepnie w ramce po lewej stronie.

AR
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Teeania padagngiczna utnidw ze specyioanymi Hrudnosciamt w LCIeniu sig
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u Obnizora sprawnosé grafomotoryoma B

Karty pracy § D 2.2

; f Kazda litera alfabetu ma swéj symbol literopodobny. Przy pomocy symboli
§ zaszyfruj teksty i wpisz je w ramki pod wyrazami.
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Przykiad:
ZIELONA KAPUSTA
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X
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BURY KOT

LODY CZEKOLADOWE

NIEBIESKIE KALOSZE

TRUSKAWKOWE POLE

|

STARA CHATA

ZASZYFROWANA ZAGADKA

Terapia pedagogicna uezniow 2o specvliomymi trudnndcland w uezaniy sip




Obnizona sprawnosé grafomotoryena

D 2.2 § favpaey

- "§Do ponizszego kota postaraj sie wrysowad coraz mniejsze kola, az
1 ‘¥ najmniejsze bedzie wielkosci matej kropeczki. lle két narysowates?

- _§ Do ponizszego kwadratu postaraj sie wrysowac coraz mniejsze kwadraty,
2 tak jakbys chowat pudetko w pudetko. lle kwadratéw narysowates? lle
zmiescito sie w najwiekszym?

Terapls padagtgiczng voanitw 26 spaylicemymi rudnodeiami w uczeniy sis
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. Obnizona sprawno$¢ grafomotoryczna
ATy Karty pracy D 2 _ 2

Dokohcz rysowanie znanych szlaczkéw w nietypowy sposéb, od prawej
strony do lewej. Rysowanie wykonaj preferowana reky. Opisz swoje
wrazenia.

P
. . . . . e o TBODN,
Terapia pedagogiczna vezaidw 72 specyficznymi udnosciami w uczeniu sie g ey
93



B Obnizona sprawnost grafomotoryczna

D2.2 [ Katyprcy

by -

j Potgcz odpowiednimi liniami stofice z kwiatami.

Terapia pedagogiczna ucmidw ze specyficznymi trudnoSciami w Lczeniu sie
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(bnizona sprawnosé grafomotoryezna B

1D2.2

Karty pracy

Terapia pedagogicang usznidw ze specyficanymi udnosciami w uezeniu sie
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Obnizona sprawnodc grafomotoryezna B

:D2.2

Karty pracy

Terapia pedagogiczna Lozt 76 specyiicanyml frudnodciami w uczeniy sie

/ -5 Narysuj droge, jaka pokonuja zajace, aby uciec przed psami mysliwskimi.
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D 2.2 | favouy

Potacz odpowiednimi liniami.

Terapia pedagogicang vozmitw 7e specyficrnymi frudnodoiami w uczsniy sig
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Ubnizona sprawnoss grafomotonyezna
B oty ey |

Na pokazie lotnhiczym samoloty wykonywaty w powietrzu rézne ewolucje.
Dokoncz rysowanie tras. Trasy samolotéw moga sie przecinad.

D2.2

Terapia pedagosiczng gomidw 2o spasvlicznymi frudnoselami w uczeniu sie
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B UG SLHAWHDSU LU AU YU i
D2.2 | B

/ ; Obrysuj po $ladzie czarng kredka ksztatty lisci, a nastepnie je pokoloruj.

Terapla pedagogiczna ucznibw 72 specyiicznym trudnodciami w uszaniu sig
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b UDAZOMNG SPIEWRaSC QraidmQanrycanad

D 2.2 | ray sy . ]

7l Uzupetnij rysunek.
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Terapia proagogiczng uoznidw 2o specysicanymi Inlcnoscigmi w uozeni sig
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(bnizona sprawnosé grafomotoryezna
U . Karty pracy

“J Utéz karte pracy poziomo i pokoloruj rekawiczki, rozpoczynajac od gory:
paski poziome — niebieski, zielony, niebieski.

Rozpoczynajac od lewej strony, paski pionowe — czerwony, pomarafnczowy,
z6ity, czerwony itd. Kolejne paski poziome — niebieski, zielony, niebieski.
Mankiety rekawiczek — czerwony, pomaranczowy, zétty itd.

D2.2

Terapiz pedagogiczna ucZnitw ze specyticemymi rudnasciam! w sezeniu sie

103
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D 2.2 | fovomn B 5

Potacz liniami kolejne czesdci kota wedtug zasady od najmniejszej czesci do
czesci najwiekszej.

Teripla pedagogicma ycznidw ze specyficznymi irudnosciami w dczeniy sig

104
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Obnidona sprawnnss grafomotorycing 8
Karty pracy

1D2.2

" Potacz grupy klockow wedtug zasady od najwigkszej ilosci do najmniejsze).

Terapia pedagogiczna usznidw 7e specylicanymi frudnodeiam w uczeniy sie

105 4



UDNIZONG SPrawnise Qrammoonycing

D 2.2 | faywmy

1 Dokoricz ozdabianie talerzy.

106

Terapia pedagogioma unznidw 22 specyficznymi wudnosoiami w uezenils sis
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Obnizona sprawnosé grafomotoryczna B
Karty pracy &

! 74 ’ DokoRcz rysowanie.

'

/1 )

J))

Terapia pedagogiczng ucaniow za specyliczayny tradnodeiami w uereniy sig

107 § Voo



¢ UDNIZORA SErawnoss grarmaioryeina
- NES

7 Narysuj to, co widzisz na rysunku.

Terapia pedagogiczna utznidw z¢ specyficzaymi hudnesSciami w uszeniy sig

108
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{bnitona sprawnodé grafomotorycna B

:D2.2

., ¥ Przytéz arkusz przezroczystej kalki do rysunku i postaraj sie bardzo
doktadnie przekalkowac to, co widzisz.

Terapia pedagogioma Ucznitw e specyicznmymi trudnosciami w iczaniy glg




B UDIZOT SURWIRSE Iatomoysa i

D 2.2 | fatypeo

J Witraz przedstawia rosling, ktéra rosnie na wodzie - grzybien zoétty.
§ Pokoloruj rysunek, uwzgledniajac przy wyborze kredek srodowisko,
w ktérym ta rodlina zyje.
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Terapla pecagogicms vomniaw 2e specyficzrvmi rudnosclami w Lczeniu sie
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' Obnizona sprawnosé grafomotoryezna
A Karty pracy

4 W kolejnych przyktadach polfacz kropki tak, aby powstaly z nich obrazki.
§ Czy domyslasz sie, co przedstawiajg?

§D2.2

Terapia pedagogicrra ucznidw 26 specyficznymi rednossiami w uczeniy sig

111 &



B Obnizona sprawnosC gratomotoryczna -

D2.2 Karty pracy

' W kolejnych przyktadach potacz kropki tak, aby powstaty z nich obrazki.
§ Czy domyslasz sig, co przedstawiajg?
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Terapiz pedagogiczna ucznidw ze specyficznymi ugnosclami w uczaniy sis
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Obnizona sprawnosé grafomotoryezna §
Karty pracy

1D2.2

. 4 Rysuj linie zgodnie z kierunkiem wskazanym przez strzatki, tak aby nie
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§ wykracza¢ poza linie lub nie dotyka¢ wyznaczonych granic.

Terapia Dedagogiczna ucznitw ze specyficznymi rdnosdciami w uczeniu sie
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B ObniZona sprawno$¢ grafomotoryczna _ -
D 2.2 [ Karypraoy ‘ﬁ

. ¥ Rysuj linie zgodnie z kierunkiem wskazanym przez strzatki, tak aby nie
wykraczac poza linie lub nie dotykac wyznaczonych granic.
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Terapia pedagogicana uoaiow ze speeyficznymi tudnodciami w uszenly sig
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115 &

Karty pracy
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1 nie odrywajac kredki od papieru.
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Terapia pedagogicena ucmnidw 28 specyficinymi tudnosciami w uczeniz sig
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B Obnivona sprawnodt grafomotorycna n

D2.2 Karty pracy

1 _;i? Uzupetnij rysunki o brakujace elementy.

Tarapia pedagogiczna uciniaw e specyficanymi trudnoduiami w uczeniy sig
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{Obnizona sprawnost grafomoteryczna

s | D 2.2

, § Reczniki plazowe pokryj takimi wzorami, jakie widzisz na ubraniach
dziewczyn i chfopcodw stojacych obok.

— i

Terapia padagogicrna uornidw 2e specyficzymi trudnosciami w czenin sig
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D2.2 Karty pracy

JW regatach zeglarskich bierze udziat pie¢ druzyn. Kazda z druzyn
§ reprezentuje inne barwy klubowe. Za pomoca réznych koloréw nanies
WZzOory narysowane w ramce na zagle.

—

Terapia pedagogiczna ucznldw z¢ spacyficznymi fudnodciami w uczeniy sie

§ Obnizona sprawnosé grafomotorvezna “
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Obhnizona sprawnosé grafomotoryczna
Karty pracy

EDZ.Z

po linii.

Terapia pedagogiczna ucznidw 78 specyliczrymi udnesciami w uczeniu sig

¢ Obrysuj wszystkie owoce w niewielkiej odlegtosci od kreski. Nie rysuj




D 2.2 | fatyprey

{(bnizona sprawnosé grafomotoryezna -

¢ Obrysuj wszystkie pojazdy w niewielkiej odlegtosci od kreski. Nie rysuj
4 po linii.
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,l/zll’?_'—.afm\ Terapia DEGEO0YITING UTZOUAW 768 SDeCYTSCIIIT: frudnosalami w uczeniy Sig
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UDIZ0NA SPIEWRNOSs QrEromoioryeing
Karty pracy

§D2.2

-~

Terapia pedagogicsna ucanidw 7e specyficznyan frudnodclami w uczsniy sie
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VILEHLUT [ SUFAWA TODL LEAIO PR Y LA
D2.2 E Karty pracy u

Przekalkuj szlaczki najdokiadniej, jak potrafisz. Zdejmij kalke i pordéwnaj
z oryginatem.

Terapia pedagogiczna uczniow ze specyficrmymi fudnodciami w uczeniu sig
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Obnizona sprawnosé grafomotoryena
Karty pracy

EDZ.Z

'META|

H————— """

Tarania pedagogicana uoznibw ze specyficznymi trudnoSciami w uczeniy sig
123




Obnizona sprawno$é grafomotoryezna
D 2.2 § Katypragy T

7 Dorysuj pfatki wszystkim rumiankom.

Terapia peiiagogiczna ucznidw ze specyficznymi trudnodciami w dczeniv sig
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Obnizona sprawnoss grafomeloryemng
Karty pracy

D2.2

Zaba skacze

Narysuj trase skaczace) zaby na: co drugi kamien, co trzeci kamien, co czwarty
kamien.

Terapia pecagogiczna ucznidw 76 spedylicznym! trudnosciam w uczeniy sig
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ObniZzona sprawnosé grafomotoryezna .

p2.2 |

Do kazdej parasolki dorysuj raczke.

~JW linijkach ponizej napisz szereg potgczonych ze soba elementéw, ktére
rysowates powyzej.

/45055
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§ Terapla pedagogiczna uczniow ze specybicznymi trudnadciami w uczesiy sig
126
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m {bniZena sprawno$t grafomotorycma §

Karty pracy §

1D2.2

. 4 Skopiuj ponizsze figury. Staraj sig, aby kreski rysowane pomiedzy kropkami
byly proste.

Terapis pedagogiczna Goznidw ze specyficznym: frudnodciami w uczeniu sie




Obnizona sprawnose grafomotorveima

D 2.2 § faypracy

i 128

Terapla pedagogicma ucatiow 28 specylicznymi trudnasclami w uczeniu sie
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Uninizona sprawnost grafomoloryorms

AN _ | I_(arty pracy

¥ Policz, ile narzedzi ogrodniczych znajduje sie na tej stronie. Zmieniajac

kolory kredki dla kazdego przedmiotu, rysu) po liniach. Nastepnie dokoncz

" szlaczek na dole kartki.
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UDOEONA SOTBWN0SC Qraiomalonyceng §
Karty pracy |

D2.2

Potacz cyfry od 1 do 43,
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Terapiz pedanagiorn w0ziow 28 spacviios HIOECET W oUCTeR I Sl
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D 2.2 § fatpeey

]

B SFRANLUT QRN DD WTGTRAE R Y LAl 1

Na ktorych kwiatkach usigdg biedronki? Poprowadz linie, nie odrywajgc
otéwka od papieru. Na koniec pokoloruj kwiaty.

Toragha pedanogizng uhdb 7 speoyiicaman Huinobtiem w UnTEnia sig
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Limizong sprawnodt grstomotonycang
Karty pracy

'D2.2

4 Dorysuj promienie do stoica, 1aczac po dwie kropki tak, aby linie nie
| przecinaly sie. Nie przekrecaj kartki.

wtd pedagogicns voanide 2o spenylczrym Fudnoiciand w gsranie sie
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D2.2 | favpay Jpas

% Czy pociag jedzie do Krakowa, czy do Szczecina? Najpierw palcem sprawd?

| trasy pociggow, zanim zdecydujesz sig, ktorym pojedziesz na wakacje. Gdy

" wybierzesz miasto, narysuj trase jeszcze raz, ale za pomoca kredki. Nie
odrywaj reki od kartki.
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{bnizona sprawnosd gralomolmveang

Karty pracy

D2.2

! 7 ! Dokoncz ozdabianie wszystkich przedmiotéw, ktdre zabierzesz na plaze.
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¥ Obnionag

D 2.2 | fatypracy

HERESEEE LN

1 Wytnij puzzle i utéz mape Polski. Wskaz miejsce na mapie, w ktérym
§ spedzites wakacje.
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. (bnizond sprawn

AT - Kany §raﬁy § D 22

"1 Odszukaj owoce, policz i nazwij je. Nastepnie obrysuj ich kontury najpierw
§ palcem, a potem kredka.
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Ubnizona sprawnodd grafomuotoryonia

D 2.2 fevpay

Przyjrzyj sie uwaznie obrazkom i narysuj takie same w kratkach nizej.
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Chnizong sprawnosé gralomatonsig

Karty pracy ¢

D2.2

J Pomaluj obrazek zgodnie z instrukcja: pola z kwadratami — na kolor brazowy,

§ pola z gwiazdkami — na kolor z6tty, pola z kétkami — na kolor zielony. Co widzisz
na obrazku?
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grafomotorveing

¥ NiedzwiedZz brunatny szykuje sie do snu zimowego. Wskaz mu droge do

g legowiska. Narysuj droge bez odrywania otéwka od papieru. Nastgpnie dokoricz
~ szlaczek na dole kartki.
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Chizong sprawnosd grafnmotonvoma

Karty pracy

D2.2

§ Rysujac linie po sladzie, sprawdz, na czym jezdza Antek, Oskar i Zosia w czasie
¢ zimy.
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13u0212

. Ohrizong sprawnoss galomoionerma
(18N Kariy pracy :

Potacz wszystkie kropeczki ciggta linia.

Torepin o

TN

O HUTEGW 0 sPoryinyr Fudnodsiamiw aoveni sie
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¥ Obrizona sprawnnst graforanyeing

D 22 Karty pracy

“} Zanim wyslesz swigteczne kartki, pokoloruj je. Zaplanuj inne kolory ramek:
f w pierwsze] kartce zielong ramke, w drugiej z6tta, w trzeciej czerwona,
" aw czwartej granatowa. Nastepnie wytnij kazdg z kartek.

Taratia pedagagicana uoaiiow 30 8
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Ghnirona sprawnosC gralomatonyezns
Kayprey § D 2.2

| Rysujac po linii, odnajdziesz wszystkie przedmioty, ktére ukryly sie na tej stronie.
g Nastepnie dokoncz szlaczek na dole kartki.




Ohnifona sprawnose gralomolonerg

p2.2 |

Rysujemy sniezynke. Zgodnie z kierunkiem strzatek rysuj linie.

Toramia rodomamiagma soeenni S g oy abiaseral 2 P Y A L PR D
PEIED ',.r-‘;dd-,,’]t;f}-c,:ﬂs ULETHAY N STESDYHORNY I SUCNDECIET W ULIAR &Y
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. Obnizona sprawnodé grafomatoryczng 8
4T Kartypracy 2 D 2.2

J Wsréd rysunkéw ukryty sie trzy pojazdy. Kazdy z nich obrysuj po linii innym
kolorem.

Tarapia pedagogiczna ucznitw ze spacyficznymi frudrosciami w uczeniy sig
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D 2.2 | vy

Obnizona sprawnest gralomolonycma -

¢ Wsréd rysunkéw ukryty sie cztery pojazdy. Kazdy z nich obrysuj innym
4 kolorem.

Tarapla pedagogitzng uoznidw 1 speoyficznymt trudnodelami w uczeniy 5ig

150
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- {(onizona sprawnods grafomoloryozna B
18\ Karty prac

] D 2 - 2

l 1/ , Obrysuj linig owoce tak, aby nie przekroczy¢ linii.

Terapia pedagogiteng veEniow 78 speoviicanym frudnodciami W uczeniy sig

151 B




§ ObniZona sprawnost grafomotoryezna
D 2.2 | Katyprcy TSN

"} Zamaluj kredka powierzchnie obwdédki otaczajacej kazdy owoc. Staraj sie
nie wychodzi¢ poza linie,

Terapla pedagogicana ucrmiow 16 speoviicmymi trudnodeiam! w uczeniv sig

L 152
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Obnizona sprawnndd grafomotoryerg §

D2.2

Karty pracy

Teragid pedagogicna uoznitw 26 specyitanymi trudnodciami w soienic sie

153




Dhnizona sarawnnss gafomolonezm

D 2 ] 2 Karty pracy

4 Dokoncz rysowanie szlaczkow.

XX

XX

A

Terania pedagogiornd utanitw ze spacyfiepnymi tridnodciams w ugzeniu 5ig
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Obnizons sprawnost grafomolonycng 3
Karty pracy

! 7 ‘ Dokoncz rysowanie szlaczkow.

~
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DA

Terapiz pedagogicing uceniow 28 specylficzmmi rudnedelami w uczenis sig
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| (bnizona sprawnosé grafomotorycand

D 2.2 [ favpes

1 § Dokoncz rysowanie szlaczkow.

2 ) >\ 9) >

156

Terapia pedagogiczna uczniow ze specyficznymi nudnodeiami w uszeniy sig
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- B

(Obnizona sprawnod6 grafomotoryezna §

iD2.2

Karty pracy

1/ Uzupetnij brakujace elementy.

Torupia pedagogicnia uczniow ze specylicznymi frudnosciant w ucreni sig
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- OhniZona sprawnosé grafornotoryezna
AT

Karty pracy

D2.2

Trasa wycieczki rowerowej prowadzi po nieréwnym terenie. Omijaj
1 J wszystkie kamienie i doly na drodze. Rysuj po linii, nie odrywajac otowka

od kartki.
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Torapia secanomEcmd sty e specviiczoymi udnodeiami w uozeniy sig
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Ghinizona sprawnosE grafomotoryerna

p2.2 |

/ ¥ Dokoncz rysowanie wzoréw.

160

Terapia pecagogiczna ucatidyw ze speayficznymi trudnoSciami w uszeniu sie
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{(bnizona sprawnosé grafomotoryczna B

iD2.2

Karty pracy

7 Narysuj wedtug wzoru.

Terapia pedagagiczna ucznidw 7o specyficznymi inudnasclami w uczeniy sis
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Ohnizona sprawnpss grafomploniczng
D 2.2 | Katypacy AR

1 ‘# Narysuj ptaki po linii, nie odrywajac otéwka od kartki.

Terapia pedagagioana vemnidw 7 specyliczaymit Fudnosoiami w uczeni sig
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B-

Ubnizona sprawnost grafomatorysing
Katty pracy

! 7/ ’ Uzupetnij rysunki zwierzat.

-

Terapia pedagogiezna Uczaidw 22 speeyiicaymi udnpsoiamt w sczsniy sie

163




¥ Obnizona sprawnodé grafomotoryczna .
D 2.2 | oo

7 Obrysuj owoce | naczynia oburgcz po przerywanej linii.

Terapia pedageginzng uozmitw ze spacyficanymi tudnodeiami w uezeniu sig

164

2150ntt



1400512

- Obnizona sprawno$t grafomotoryczna
L5\ Karty pracy §

1iD2.2

Dowiesz sie, ile kurczat ukryto sie na obrazku, jezeli kazde z nich obrysujesz z6lta
kredka.

. N ‘s . . . . . . 600 \
Terapia pedagogiczna ucznidw 2e specyficanymi trudnodolami w uczeniu sig o=y
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12 sprawnoess grafomotonoana

¥ EE & H
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! 1/ i Pokoloruj palmy wedltug swojego projektu kolorystycznego.




1400512

. [ bnizona sprawnodS grafomotoryoana
AT Karty pracy

/ Rysuj po sladzie trabe powietrzng i staraj sie nie odrywac otowka od kartki.
Rysowanie rozpocznij od dotu.
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Terapla pedagoegicina uomicw ze spesyiicenymi fridnosciami w uczaniy ols
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# Obrizona sprawnosé grafomotoryezna
D 2.2 [ Katypacy AT

l 1/ ’ Narysuj droge zaby zgodnie z cyframi napisanymi na lisciach.

Tarapia pedagegiczna ucznitw 78 specyiicznymi frudnodoiami w uereniu sie
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. Obnidona sprawrod¢ grafomotoryeana
(T Katypracy § D 2.2

] Pot6z dton na kartce i obrysuj. Na czubku kciuka narysuj kropke (oko),
# w miejscu, gdzie zaczyna sie nadgarstek, dorysuj krétkie, ptasie nézki,
pozostate palce pomaluj w kolorowe paski. Czy ten ptak przypomina
pawia?

Terapia pedagogiczna uczniéw ze specyficanym! udnesciami w sczent sig
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Obnizona sprawnast grafomolnryezna
D 2.2 | tavemoy

1 Poréwnaj oba rysunki i uzupetnij rysunek na dole o brakujgce elementy.

Terapia pedagogiczaa uczniow Ze specylicznymi rudnodciamt w uczenit sie
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Bz

Obnifong sprawnosé grafomotoryems B

Karty pracy

7 _:::. Rysuj po sladzie.

Terapia pedagogicang Leznidy 2e specyficznymi irednodeiami w ubzenis sia

171
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B Obnizona sprawnosé grafomolornycmne
D 2.2 § Kty pracy AR

1 Dokoncz wzory na koszulkach. Ostatnig zaprojektuj samodzielnie.

Trrapia pedagogiozna ucznidw 28 spacyiiczaymi rudnoéciami w aczeniy sie

172
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. Obnizona sprawnodt grafomotoryczng g
AT i

QW spizarni od dawna stojg butelki i stoiki z roznymi produktami. Napisy
# z czasem zatarly sie. Napisz po sSladzie jeszcze raz.

_

Terapia pedagogiczna veznidw 78 specyliczrymni freangdciami w uozsnil sig
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Dbnizona sprawnosé graformotoryezna
D 2.2 | e =

/ J Dorysuj platki wszystkim kwiatom. W czasie rysowania nie przekrecaj
‘ l kartki.

Terapla pedagogicana sozmidw 7o specylicznymi fudnodciami w uczoniu sig
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. Obnizona sprawnosé grafomotoryczma
A

Karty pracy @ D) 2.2

4 Zamaluj jabtka wedtug zasady: najwigksze na czerwono, srednie na zotto,
najmniejsze na zielono.

Tarapla pedagogicana ucimiow 26 spreficanymi budnosciami w uczeniy sig
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ObniZona sprawnosé graforoionyczng
D 2 2 & Karty pracy CT8\

Pokoloruj rysunek zgodnie z podanym kodem: 1 — czerwony, 2 — szary,
3 - rdézowy, 4 — zielony, 5 — pomararnczowy, 6 — z6tty, 7 — brazowy,
8 — jasno niebieski, 9 — ciemnoniebieski.
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Terapia pedagogiczna ucznlow 76 specylicarymi trudnodoiand w uczenil sig

176

ciolnetL



16U1012

. Obnizona sprawnosc grafomotoryozna
At fatypacy § [ 2,2

4 Obrysuj zielong kredka przedmioty, ktére nalezg do zbioru MEBLE,
§ a czerwong kredka obrysuj to, co nalezy do zbioru UBRANIA,

Terapia pedagagiczna uezaidw ze specviicznymi rudnodeiami w uezeniy sia
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Obnizona sprawnost grafomotorycna
D 2.2 1 Katypracy CEs\

4 Rozszyfruj, ile przedmiotéw uzytku codziennego ukryto sie na tej stronie.
& Rysuj po linii, kazdy przedmiot innym kolorem.

Terapia pedagogicrna vemnitw 2e specyticzayint trudnodeians w uczenks sig
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ObniZong sprawneds gralemotoryeana

Karty pracy

[+

Teranis pedagogierns ueanidw 28 specylicanyint tudnosciami w uczenis sig

179
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f Chinizona sprawnoS¢ gralomotoryezna
D2.2 Karty pracy

, J Podlacz sprzety do odpowiednich gniazdek. Zwro¢ uwage, czy wszystkie
# urzadzenia potrzebujg pradu.

Tarapia pedegogioina doznidw 76 specyficanymi Fudnoscami w uezeniu sig
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